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   این‌یک‌کد‌است

«در ایـام مـاه ذی القعده تأمـل کنیم که ذکرهایی توصیه شـده اسـت. از اول ماه 

ذی القعـده تا روز عید قربان توصیه شـده اسـت در این چهـل روز، روزی صد بار 

ذکـر لااله الااللـه بگوییـم. ذکـر یـا بصیـر نیـز روزی 3۰3 بار توصیه شـده اسـت. 

بعضی هـا در ایـن ایـام چلـه می گیرنـد کـه زمـان انتشـار ایـن مصاحبـه ممکـن 

اسـت کـه از ایـام ایـن چلـه چنـد روزی گذشـته باشـد، ولـی در همیـن چنـد روز 

باقـی مانـده هـم می تواننـد در خود بـا ایـن اذکار آمادگی عرفـه را ایجـاد کنند.

در ایـن مسـیر دهـه اول ذی الحجـه را هـم بایـد بـه آن توجـه کـرد و بـا مراجعـه به 

مفاتیـح دعاهـای ایـن روز را بخوانیم. ذکر دهـه اول ماه ذی الحجه را پیشـنهاد 

می کنـم. خانم هـا بـا معنـی بخواننـد و تأمـل کننـد کـه چـرا بـرای قبـل از عرفـه 

توصیـه شـده اسـت؟ ایـن یـک کد اسـت، یـک پیش نیـاز بـرای ورود بـه عرفه.»

  حواسمان‌به‌پیش‌نیازها‌باشد

«بایـد پاک سـازی نفـس را شروع کنیم تا بـه عرفه برسـیم. در ایـن روز خداوند لطف 

ویـژه بـه بندگان خـود می کند، اما کسـانی ایـن لطف ویـژه را دریافـت می کنند که 

پیش نیازهـای عرفـه را گذرانـده باشـند. در ایـن روز رحمـت ویـژه مثل بـاران برسر 

همـگان نـازل می شـود، اما کسـانی می تواننـد از این رحمـت بهره ببرند و چه بسـا 

حداکر بهره را کسـب کننـد که ظرف وجود خود را پـاک کرده باشـند.با هرگناهی 

ظـرف وجـود ما آلـوده می شـود، اگر با توبـه آن را پـاک کردیـم، با انجـام وظافت 

دینـی در ابعـاد مختلـف و عبـادت ایـن ظـرف را وسـعت می توانیـم بدهیـم تـا 

حداکـر بهـره را ببریـم. ایـن وظایـف در حوزه هـا و عرصه هـای مختلـف اسـت، 

از مـادری و همـری بگیریـد تـا سیاسـی و فرهنگـی و اجتاعی. کسـی در روز 

عرفـه درحـد کلان بهـره می بـرد که ظـرف خـود را پاک کـرده و گسـترش دهد.»

روضـه باید الگوسـازی کند و هدفمند باشـد. از مهـان داری گرفته تا 

پذیرایـی و محتوای مجلس باید باعث رشـد فردی، خانوادگی، اجتاعی، 

سیاسـی، دینی و... افراد شود.

روضـه نبایـد جایـی بـرای چشـم و هـم چشـمی باشـد. عـلاوه براین هر 

پوششـی را در ایـن مجالـس نباید بپوشـیم. برخی لباس ها مناسـب مجلس 

روضه نیسـت، ایـن مجالس شـأن دارد.

هـرروز صبـح کـه بیـدار می شـویم به امـام عصر)عـج( سـلام کنیم. دسـتان 

را روی سـینه بگذاریـم و از هـان جایـی کـه ایسـتاده ایـم بگوییم السـلام علی 

المهـدی. ایـن بـه معنـای این اسـت که خـودت را بـه آقا سـپردی.

در حـال کار، صلـوات بفرسـتیم. همیـن الان کـه بـه ذهـن شـا آمـد یـک 

صلـوات بفرسـتید. صلوات دعای مسـتجاب اسـت.و  ذکر اسـتغفار در این ایام 

بسـیار توصیه شـده است.

از عیـد قربـان تـا شروع مـاه محـرم حداقـل روزی یک بـار توسـل بـه امـام 

حسـین )ع( داشـته باشـیم. عـرض سـلام و ادب روزانـه بـه حـضرت داشـته 

باشـیم. صبـح کـه بیـدار می شـویم دسـتان را روی سـینه بگذاریـم و بگوییـم 

السـلام علیک یـا اباعبـدا...

یـک صدقه روزانه برای اهل بیت )ع( به  ویژه امام زمان)عـج( کنار بگذاریم.

ثواب کارهای خانه را با شـهدای کربلا تقدیم کنیم.

اگـر حـرم امـام رضـا )ع(می رویـم بـه نیابـت از امـام حسـین )ع( و کاروان 

ایشـان زیـارت کنیـم.

در مراسم های دیگران مشـارکت کنیم و کم نگذاریم.

بچه هـا را بـا محافل و مجالس امام حسـین )ع( مأنوس کنیـم. در مجالس 

بـرای بچه هـا بایـد برنامـه داشـته باشـیم و بچه هـا را بـا خودمـان بـه روضـه 

ببریـم. بـرای بچه هـا مجلـس بچگانـه داشـته باشـیم، مباحـث را بـا قصـه و 

زبـان کودکانـه بگوییم و بـرای آن ها خوراکـی باب میل خودشـان را بخریم.

یـک خانـم بـرای شـناخت امـام )ع( و بعـد شناسـاندن ایـن جایـگاه بـه 

بچه هـا و خانـواده نیـاز دارد کـه اول بدانـد براسـاس آیات و روایـات بهترین 

راه ایـن اسـت که زیـارت جامعه کبیـره بخواند؛ چراکه منشـور امام شناسـی 

اسـت. پیشـنهاد می کنم با این زیارت بیشتر مأنوس شـویم. حتی اگر شده 

روزی یـا حتـی هفته ای یک فـراز از این زیـارت را بخوانیم و بنشـینیم و تأمل 

کنیـم دربـاره اینکـه امـام کیسـت و چگونـه هدایت می کنـد؟ با ایـن زیارت 

نحـوه هدایت گـری، محبـت و جایـگاه امام را در عـالم خلقـت می فهمیم.

در طـول کارهـای روزمـره ابتـدا خـدا و بعـد اهـل بیـت )ع( را در ذهـن 

بیاوریـم. در طول روز چون مادر هسـتیم و کارهای خانـه را انجام می دهیم 

و پخت وپـز داریـم هرتعـداد از مـواد غذایی کـه برمی داریـم به نیتی باشـد. 

مثـلا اگـر سـه تـا تخـم مـرغ برمی داریـم بـه نـام امـام حسـین)ع( باشـد. اگر 

دوازده پیانـه برنـج اسـت بـه نـام امـام زمان)عـج( برداریـم و کار را بـا اهـل 

بیت )ع(مرتبـط کنیـم.

زیـارت عاشـورا را روزانـه بخوانیم بـا درک معانـی واژه هایی کـه در این 

زیارت است.

بـه نیابت از امام حسـین)ع( به دیگـران کمک کنیـم و کار را از خودمان 

ندانیم.

روضـه خانگـی برگـزار کنیـم و منتظـر نباشـیم کـه دیگـران مجلـس 

بگیرنـد. حسـاب دودوتا بـرای مجالـس نکنیم و نگـران هزینه ها نباشـیم.

راه‌کارهای‌یک‌دقیقه‌ای

مـحـکــمـه


