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چرا دختران جوان سیگاری می شوند؟

خاکستری درحلقه  زندگی 

ملیحـه جهانبخـش/    بـرای دقایقـی نیـاز بـه خلـوت و اسـتراحت و شـاید خـوردن یـک فنجـان قهـوه بـه 
یکـی از کافی شـاپ ها جایـی در گوشـه وکنار همیـن شـهر مـی روم. بیـش از آنکـه بـوی قهـوه بـه مشـام برسـد،

تلخـیِ بـوی سـیگار در ورودی، چنـد لحظـه ای متوقفـم می کند. میزهـای کوچک و بـزرگ از دورهمی های دوسـتانه 
تـا قرارهـای دو نفـره کافـه را پـر کـرده اسـت. انـگار که یـک تکه ابـر خاکسـتری از یک میـز به سـمت میز دیگـر کـوچ کند، با 

هـر پـک سـیگار حجمـی  از دود از یـک میـز بـه میـز دیگـر جابه جـا می شـود... در یـک گـروه چهار پنـج نفـره بعضی هایشـان 
سـیگار می کشـند و برخـی هـم سـیگاری در دستشـان نیسـت، امـا بـه نظر می رسـد هـر کسـی در اینجـا بـرای دقایقی بنشـیند،

بی نصیب از بوی سـیگار و دود نخواهد بود. قهوه را بی خیال می شـوم و بیرون می زنم.

      شـاید اگـر چنـد سـال قبـل دخـتر جوانـی را می دیدیم که سـیگار می کشـد با تعجـب نگاهـش می کردیم، آن زمـان قبح 
سـیگار کشـیدن در ملأعـام به ویژه بـرای خانم هـا نریخته بود. از یک سـو سـختگیری و نظـارت خانواده، از سـوی دیگر بافت سـنتی 
و عـرف جامعـه و از نـگاه دیگـر فراگیر نبودن و دم دسـتی نبودن سـیگار شـاید از عواملی بود که دختران کمتر سـیگار می کشـیدند،

امـا امـروزه فرقـی نمی کنـد کافی شـاپ برویـد یـا دقایقی در یـک پارک قـدم بزنید، بـه یک مهانـی دورهمی دوسـتانه دعوت شـوید 
یـا در زمـان فراغـت بیـن کلاس های دانشـگاه سری بـه کوچه های پشـتی بزنیـد، در خیابان پشـت چـراغ قرمـز، در پیاده رو یـک خانه 
یـا در تـراس، زنـان جوانـی را ممکن اسـت ببینید که سـیگار می کشـند. رسـانه ها هـم دیگر سـختگیری های گذشـته را گویـی از یاد 

بـرده و محـدوده خـط قرمزهـا را آن قـدر بـاز کرده انـد کـه در فیلم هـای سـینایی و سریال هـای نمایـش خانگـی بـه وضـوح و بـدون 
هیچ گونـه سانسـوری می توانیـد زنـان لاکچـری و حتـی موفقـی را ببینید که سـیگاری هم هسـتند. اما اگـر سری به آمارهـا بزنیم 

ایـن معضـل اجتاعـی آن قدرهـا هـم عـادی نیسـت. سـال گذشـته مطابـق آمـار مرکـز سـلامت محیـط و کار وزارت بهداشـت،
درمـان و آموزش پزشـکی سـالانه حـدود 60 هزار نفر بـر اثر مرف دخانیات در کشـور از دنیـا می روند.1۴درصد افراد بیشـتر 
از هجـده سـال جامعه ایرانـی دخانیـات مـرف می کننـد کـه حدود ۲6درصـد مـردان و ۴.5درصد زنـان هسـتند. این مرف 
از سـال 13۹5، بـا رشـد حـدود ۲.5درصـدی در مـردان و 11درصدی در زنـان بیشـتر از هجده سـال روبه رو بوده اسـت. حال 

با یک چرایی رو به رو هسـتیم، چرا دختران جوان به سـیگار رو آورده اند و روز به روز بر آمار آن ها اضافه می شـود؟

مریـم را سـه سـالی 

هسـت کـه می شناسـم. سـه تار 

می زنـد. دخـتر اهـل ذوقـی اسـت گاهـی 

هـم شـعر می گویـد، امـا در هـر جمعـی کـه باشـد 

دامنـه صبـوری اش تقریبـا یـک سـاعت اسـت، بعـد از 

آن بایـد سـیگارش را روشـن کنـد. دربـاره  اینکـه از کجـا و کـی 

شروع شـد همیشـه بـا شـوخی و طنـز می گویـد: رفیـق نابـاب! 

جدی تـرش ایـن اسـت کـه در یـک جمع دوسـتانه کـه اغلـب آن ها 

سـیگار می کشـیده اند، کـم کـم سـیگار را تجربـه می کنـد و از یـک 

جایـی بـه بعـد سـیگار، حـرف مشـترک دورهمی هـا و دیدارهـا و 

قرارهایشـان می شـود. بـه قـول خـودش حداقل شـش، هفت 

سالی می شـود که سیگاری اسـت. صحبت یکی دو نخ در 

روز هـم نیسـت. حالا دیگر وابسـتگی اش به سـیگار 

آن قدر زیاد شده اسـت که تقریبا ترک کردن 

برایـش ممکـن نیسـت.

رفاقتهای
خاکستری!

سـیمرا کارمنـد یک سـازمان دولتی اسـت.

بـه قول خـودش سال هاسـت کـه سـیگاری بودنش را 

مخفی کرده! حتی از خانواده اش... می پرسـم مگر می شود 

از بـوی لبـاس، یـا بوی دهـان و... متوجه سـیگاری شـدنت نشـده 

باشـند؟ می گویـد: تـوی خانـه سـیگار نمی کشـم. معمـولا در مسـیر 

رفت وآمـد داخـل خـودرو شـخصی ام یـا در مهانی هـای خودمانـی بـا 

دوسـتانم، خیلی برای خانواده ام پذیرفته نیسـت. می پرسم حالا چطور 

شـد که به سـیگار علاقه مند شـدی؟ می گویـد: حس خوبی پیـدا می کنم.

حـس قـدرت، اینکه می توانم شـبیه مردها پشـت فرمان ماشـین سـیگار 

بکشـم. چـه کسـی گفتـه مـا زن هـا نبایـد سـیگار بکشـیم؟ چـه فرقـی 

می کند؟ زن و مرد ندارد. می پرسـم یک جورهایی از ژسـت سـیگار 

هـم خوشـت می آیـد؟ می خنـدد و می گویـد: ایـن هـم هسـت.

در کل خیلی سـیگار نمی کشـم شـاید روزی یک یا دو نخ!

ژستهای
خاکستری!

یک دیدار دوستانه با شمایی که همه فن حریفیکـــــافــــه


