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دختران سیگاری  و

ز  دادن های امروزی پیُ

در گفت وگـو بـا دخـتران جوانی که سـیگار می کشـند،

چنـد فصل مشـترک در دلایل و انگیزه هایشـان وجود 

دارد. نگاه جنسـیتی به مسئله سیگارکشیدن و تمایل 

بـه برابـری با مـردان، تجربـه والدیـن سـیگاری، تجربه 

گـروه هم سـالان سـیگاری، ژسـت اجتاعـی و تمایـل 

بـه جلب توجـه، شکسـت ها و ناکامی هـا در زندگـی 

و برخـی نیـز بـرای تفریـح و سرگرمـی! مسـائلی کـه 

برخـی از جامعه شناسـان و مـددکاران اجتاعـی نیـز 

در واکاوی دلایـل سـیگاری شـدن نوجوانـان و جوانان 

تأییـد و مطـرح می کننـد. در این بـاره گفت و گویـی بـا 

امان ا... قرایی مقدم، جامعه شـناس و اسـتاد دانشگاه 

داشـتیم کـه در ادامـه می خوانید.

ایـن اسـتاد جامعه شـناس سرخوردگی هـا، ناامیـدی 

از آینـده، شرکـت در برخـی مهانی هـا، نقـش گـروه 

دوستان و طلاق را از برخی عوامل تأثیرگذار در افزایش 

گرایـش به دخانیات می دانـد و می گوید: نوع خانواده 

و اعتقـادات خانوادگی از عوامل مهم اسـت.

قرائی مقـدم رسـانه ها را نیـز از دیگـر عوامـل مؤثـر 

می دانـد و بیـان می کنـد: در فضایـی کـه متأسـفانه 

به دلیـل واگرایـی تلویزیـون کـه برنامه هـای آن جالب 

و جـذاب نیسـت، جامعه بـه ماهواره روی آورده اسـت.

در نتیجـه فـرد بـه فیلم هـای سـینایی کـه یـک دختر 

جوان در حال سیگارکشـیدن اسـت، جذب می شـود.

همچنیـن سـلبریتی ها یـا شـخصیت محبـوب فرد هم 

در فیلم هـا سـیگاری هسـتند.

وی در ادامـه بـه بعد نمایشـی بـودن برخـی از دختران 

سـیگاری می پردازد و تریح می کند: سیگارکشیدن 

امروز به نوعی پزدادن و ژست اجتاعی یا امروزی بودن 

تبدیل شده است.

ایـن اسـتاد دانشـگاه بازگشـت بـه اصالـت فرهنگی را 

یکـی از روش هـای مؤثـر در مقابلـه می دانـد و اظهـار 

می کنـد: بیگانگـی با فرهنـگ ملی از کودکسـتان آغاز 

می شـود. تلویزیـون، آمـوزش و پـرورش و... در ایـن 

بـاره چـه کار کرده انـد؟ وقتـی مـردم دیگـر تلویزیـون 

نـگاه نمی کننـد و بـه سـمت ماهـواره و شـبکه های آن 

طـرف گرایـش پیـدا می کنند، مشـخص می شـود که ما 

به جـای آشـناکردن جوانـان بـا فرهنگ خودمـان آنان 

را بـا فرهنگـان بیگانـه کرده ایـم.

راحله به قول خودش سال هاست که سیگار 

می کشـد و بـوی سـیگار انـگار بـا رگ و پـی اش یکی 

شـده اسـت. می گوید: از وقتی یادم می آید پدرم سـیگار 

می کشـید و در معـرض دود سـیگار بـودم. بـرادرم هم سـیگار 

می کشـید. اولین بار یواشـکی کشـیدم شـاید چهارده یـا پانزده 

سـاله بـودم. آن روز از پـدرم یک کتک سـیر خـوردم، امـا واقعیتش 

انـگار قبحـش بیشـتر برایـم ریخـت. بعدهـا بزرگ تـر کـه شـدم در 

جمـع خانوادگـی عـادی شـد، حـالا دور هم سـیگار می کشـیم و 

کاری هـم بـه مـن ندارند. به نظـرم قبـل از اینکه بگویـم چرا من 

سـیگاری شـدم، بایـد این سـؤال را از پدرم بپرسـی که چرا 

مقابـل یک بچه کوچک همیشـه سـیگار می کشـید 

و دودش را بـه خورد مـا هم می داد.

پـای ثابـت کـوه رفـتن اسـت. از 

هان هایـی کـه اگـر سرش بـرود، امـکان 

نـدارد یـک روز در هفتـه بـا گروه هـای کوهنـوردی 

و طبیعت گـردی بیـرون نباشـد. امـا تناقـض عجیبـش 

آنجاسـت کـه سـیگار الکترونیـک می کشـد. به قـول خودش 

اصـلا ضرر سـیگارهای کاغـذی را نـدارد. اگر داشـت لیـدر گروه 

کـه چنـد سـال اسـت سـیگار الکترونیـک می کشـد تـا حـالا یـک 

اتفاقـی برایـش افتـاده بـود. بعـد هـم کلـی دلیـل و برهان مـی آورد 

کـه حتـی بـرای تـرک سـیگار می شـود از این سـیگارها اسـتفاده 

کـرد. منتها هیچ سـند علمی  برای حرف هایش ندارد. سـمیرا،

نمونه کاملی از تعارض اسـت، کسـی کـه ورزش می کند، اما 

سـیگار در طبیعت برایـش حالِ و کیف دیگری دارد!
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