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«یک روزِ بهتر از دیروز» 
چطوری است؟

بعد از نام و یاد خدای بزرگ و م�ربان، سلام می کنیم به همه ی 
شما دوستان عزی� کوله پشتی! امیدواریم حالتان خوب و 
خوش باشد و �در همه ی لح�ه های عمرتان را بدانید و 
حالا که تع�یلات تابستانی تان از راه رسیده است، سعی کنید 

هرروزتان ب�تر از دیروزتان باشد.
با آمدن تع�یلات تابستانی و دورشدن از کلاس و درس و مدرسه 
ی� نمی دانید که  و دوستان هم کلاسی، بعضی از شما بچّه های عز
روزهایتان را چ�ور ب�ذرانید. به ج� عدّه ای که با کمک بزرگ ترها 
یزی خوب و مناسبی دارند و  برای او�ات فرا�تشان برنامه ر
فعّالیّت های هفت�ی، تفری� و با�ی و سرگرمی هایشان مشخّ� 
 نمی دانند به �یر 

ً
شده است، عدّه ای از بچّه ها هستند که وا�عا

از خوردن، خوابیدن و تماشای برنامه های مناس� کودکان، 
و�تشان را چ�ور پر کنند و هر روز از ب� چشم هایشان را 

به تلویزیون می دوزند، چشم درد می گیرند.
 می پرسید پ� چه کار باید کرد؟ خیلی ساده است! با کمی فکر 

ً
حتما

�یّت می توانید هر روز یک روز خوب و جال� داشته باشید. 
ّ

و خلا
یکی از راه ها ای� است که به مادر یا پدرتان ب�وی�د می خواهید به 
آن ها در کاری که مناس� سّ� شماست، کمک کنید. با ای� روش 

ی تجربه کس� می کنید و 
ّ
شما تا پایان تع�یلات کل

 �
ّ

گر در ای� راه موف ید. یا ا م�ارت یاد می گیر
نشدید، سعی کنید با کمک وسایل با�یافتی 
کاردستی های جال� درست کنید و آن ها را 

به کسانی که دوستشان دارید، هدیه 
دهید. بچه های عزی�  سعی کنید که 
یّت کنید  خودتان هرروزتان را مدیر
تا پدرومادرتان به وجود شما افتخار 

کنند.
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