
نظر نایب قهرمان کوچک کاراته 
درباره ی راه های پیروزی:

«خسته شدم 
و وقت ندارم» 
ممنوع!

 ی�ی از شرط های ��روزی و رسیدن به هدف هایمان تمرک�داشتن 
و ��شگیری از حواس پرتی در مسیر ت�ش است. بع�ی ورزش ها 

مانند کاراته، تمرک� را در فرد تقویت می کنند.
 اهل روستای سعادت آباد ش�رستان 

ً
یلدا دردانه ساقونی، اصالتا

رشت�وار، امّا دان� آموز ک�س ششم دبستان سمیّه و ساکن مش�د 
است. او ورزش را از ش�ریور۱۴۰۱ با هدف گ�راندن اوقات فرا�ت 
تابستان با سب� وادوریو در رشته ی کاراته همراه تیم «او�ن» آ�از 
کنون عناوینی چون نایب ق�رمانی مسابقات کشوری و  کرد و تا
مسابقات بین المللی جام فجر را از آنِ خود کرده است. گفت وگوی 

ما با یلدا را ب�وانید.

  شبنم کرمی

مصاحبه

چرا کاراته را انتخاب کردی و چ�ونه می توان در 
ای� رشته به م�ارت رسید؟

یادی مانند اف�ایش  ای� رشته فایده های �
اعتمادبه نف� و تمرک� دارد و سب� بالارفت� 

سرعت هم می شود.
با علا�ه ای که به ای� رشته ��دا کرده ام، ��د 
ی راه ��دا کنم و 

ّ
دارم با تلاش فراوان به تیم مل

ی و ج�انی، پرچم 
ّ
قیّت در مسابقات مل

ّ
با موف

کشورم را بالا ببرم و مربّی�ری را هم دوست دارم.
ورزش کاراته با جسم و روح سروکار دارد. ای� 
ورزش خش� نیست، امّا مانند هر ورزش و 
سرگرمی دی�ری خ�رات خاص خودش را دارد 
ینات  بّ� حرفه ای، تمر که به ن�رم حضور مر
ی� و مسابقه و  اصولی، حف� تمرک� هن�ام تمر
وجود تج�ی�ات استاندارد سب� کاهش خ�ر 

در ای� رشته ی ورزشی می شود.
برای رسیدن به م�ارت در رشته ی کاراته هم 
، سعی کنیم  شیم ی با ت جدّ ینا ر تمر ید د با
وا�� بی� باشیم و م�ارت ها را درک کنیم و به 

اصول اخلا�ی احترام ب�ذاریم.
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