
 سوپ لوبیاسفید
خانم سنجابه آن روز ع�ر م�مان داشت. برای همی�، از �بل 
یک ��مانه لوبیاسفید را داخل آب گذاشته بود تا خی� 

بخورد. او ساعت را ن�اه کرد. دو ساعت دی�ر م�مان ها 
می رسیدند. برای همی� دست به کار شد. اوّل یک ��از را 
خ کرد، بعد کمی نمک و فلفل و ادویه ا�افه کرد. پ�  ری� و سر

خ شد، لوبیاها را داخل �ابلمه ریخت و مقداری آب روی آن  ریخت و درِ  از اینکه ��از سر
�ابلمه را بست تا لوبیاها ب��ند. یک سی� زمینی و هوی� را هم خرد کرد. پ� از یک ساعت که 
لوبیاها پختند، هوی� و سی� زمینی را ا�افه کرد، بعد هم کمی جعفری خردشده به آن افزود. 

بعد از اینکه همه ی مواد پخته شد، خانم سنجابه سوپ خوش مّ�ه را داخل �رف ریخت.
تا م�مان ها برسند، دوید و رفت که یک نوشیدنی خنک هم آماده کند. او شربت آلبالوی� را 
که مادرش درست کرده بود، آورد. کمی داخل آب ریخت و هم زد. حالا می� خانم سنجابه 
آماده بود. �ذای خانم سنجابه، هم خوش رنگ بود و هم مقوّی، چون لوبیاسفید برای بدن 
فایده های �یادی دارد، م�� برای �وست و مو و دندان ها مفید است. شربت آلبالو هم که 

در ف�ل گرما بدن را خنک ن�ه می دارد.

چی لازم داریم؟

لوبیاسفید، یک پیمانه

سیب زمینی، یک عدد

پیاز، یک عدد

ھویج، یک عدد

جعفری، به میزان لازم

ادویه و نمک و فلفل، به میزان لازمادویه و نمک و فلفل، به میزان لازم
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