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معصومـه متین نژاد| »بابـات تفکـرات عهد بوقی داره، چـی می فهمـه دکوراسـیون یعنی چـی!«، »نیازی نیسـت به بابـای بی خیالت 

بگـی، خـودم تاهفتـه دیگـه جـورش می کنـم.«، »مـن و بچه هـا میریـم؛ توهـم هروقـت دلـت خواسـت بیـا.«، »لطـف کـن دیگـه چیـزی 
ک می خـوره!« و »چـرا این قـدر به رفت و آمدهـای ایـن بچـه   رو تعمیـر نکـن. هنـوز خراب‌کاری‌هـای قبلـی ات گوشـه انبـار خـا

گیـر میـدی؟ نه اینکـه هرهفته می بـری ‌اش این طرف و اون طرف؟«
شـاید مشـابه چنین مکالمه هایـی را زیـاد از خانم هـای فک و فامیـل یا دروهمسـایه تان شنیده باشـید. اینکه برخـی مردهـا 
در زندگـی مشـترک بی مسـئولیت هسـتند یا گاهـی حـق با ایـن خانم هاسـت، اصلا کاری نداریـم. صحبتمـان دربـاره یـک آسـیب 

مهـم و غیرمحسـوس اسـت  که در درازمـدت افزون بـر بنیـان خانـواده، تربیـت و آینـده بچه‌هـا را هـم به مخاطـره می انـدازد.
برای نمونه درست وقتی که بچه ها به سن نوجوانی می رسند و باید از یک مرجع مقتدر در خانواده حرف شنوی داشته باشند، 
مـا با تخریـب تدریجـی جایـگاه پـدر در ذهـن بچه‌هـا، آن هـا را با یـک جـای خالـی بـزرگ در زندگی شـان روبـه رو می کنیـم. مشـکلی 
که پیامدهـای آن از ایـن سـن به بعـد تـازه خـودش را نشـان می دهـد و مـا بـرای هیچ کدامشـان راه حلـی نخواهیـم داشـت. نقـش 
 کم رنگ پدرها در زندگی بچه ها به هردلیلی که باشد، آسیبی جدی است. مسئله ای که امروز دغدغه شیرین شاهی خانه مقدم،

 روان شـناس و مشـاور فعـال در حوزه نوجوانان هم هسـت و قرار اسـت ما همـراه با او قدری دراین باره با شـما صحبـت کنیم.

  با پررنگ‌تر شدن نقش پدر در خانواده، مشکلات روحی و عاطفی بچه‌ها در بزرگ‌سالی کمتر می‌شود 

  نقش پدران در رشد فرزندان 

پسـرها بیش از دخترها که روابط خود با دیگران را براسـاس شـخصیت پدرشـان شـکل می دهند، از پدرشـان الگو می گیرند. آن ها از همان سـن بسـیار 
کـم به دنبـال دریافـت تأییـد از پدرانشـان هسـتند. ازایـن رو وقتـی پـدری مهربانانـه با پسـر خـود برخـورد می کند، پسـر هـم با الگوبـرداری از ایـن رفتـار 
گـر پـدر حضـور کم رنگـی در زندگـی پسـرش داشـته باشـد، او به رفتـار و شـخصیت مردهـای دیگـر  با دیگـران خیلـی مهربانانـه برخـورد خواهد کـرد. ولـی ا
زندگـی اش نـگاه می کند و از آن ها تقلید خواهد کرد. مسـئله ای که در بروز یا پیشـگیری از مشـکلات رفتاری او در آینـده نقش زیادی بازی خواهد کرد.

دخترهـا بـرای احسـاس امنیـت و حمایـت عاطفـی به پـدران خـود بسـیار وابسـته اند، چـون ایـن پـدر اسـت که به دختـر خـود 
گـر پـدر قـوی، شـجاع و محکـم باشـد، او در آینـده  نشـان می دهـد یـک رابطـه خـوب با مردهـا چگونـه اسـت. بـرای نمونـه ا
گـی شـخصیتی باشـند. همراهـی پدرهـا با دخترهـا در طـول زندگی شـان  به مردانـی نزدیـک خواهـد شـد کـه دارای چنیـن ویژ

به آن هـا احسـاس امنیـت و داشـتن پشـتیبان می دهـد و از مسـائل و مشـکلات روانی آن هـا در بزرگ سـالی می کاهـد.

بچه ها به همان اندازه که به آغوش پرمهر مادر نیاز دارند، 
بایـد از رفتارهـای مقتدارنـه پـدر در زندگی هم بهـره ببرند. 
در غیـر این صورت حتمـا در نقش هایی که باید در زندگی 
بـازی کننـد یا مسـئولیت هایی که بایـد بپذیرنـد، با مشـکل 
جـدی روبـه رو می شـو ند، فرقـی هـم نمی کنـد پـدر به طـور 

تـی انسـانی ضعیـف اسـت یا شـرایط زندگـی مشـترک  ذا
او را در موضـع ضعـف قـرار داده اسـت. درهـر دوصـورت 
ویـژه پسـران هسـتند که آسـیب جـدی  ایـن بچه هـا به 
از ایـن موضـوع می بیننـد. بـرای نمونـه نتایـج مطالعـات 
جامعه شناسـان نشـان می دهـد بیـش از نیمـی از مـردان 

بزهـکار از سـایه پـدری مقتـدر بی بهره انـد و نمی تواننـد 
با پـدران خـود ارتبـاط مناسـبی برقـرار کننـد. واقعیـت ایـن 
است که نقش پدران در تربیت فرزندان به یک بعد خاص 
از زندگی آن ها خلاصه نمی شـود و همه ابعاد رشدشـان 
را دربرمی گیرد. برای نمونه می توان به این موارد اشاره کرد:

حضـور فعـال و مثبـت پدرها در زندگی 
بچه هـا سـبب ایجـاد ارتبـاط عاطفـی 
قـوی بیـن آن هـا می شـود. ایـن ارتبـاط 
عاطفی افزایش اعتماد به نفس بچه ها، 
ایجـاد ارتباط هـای اجتماعـی مؤثرتـر 
و توسـعه مهارت هـای ارتباطـی آن هـا 

را به همـراه دارد.

پدران مقتدری که توانســته اند 
ر  کا بیــن  ســب  لــی منا د تعا
و زندگی خانوادگی خود ایجاد 
کننــد، الگــوی مناســب آمــوزش 
نظــم    و ی  یر پذ لیت  مســئو
در زندگــی خــود هــم هســتند.

جایگاه ضعیف پدرها در خانواده، بچه ها 
را از داشـتن یـک مـدل مثبـت بـرای تقلیـد 
محـروم می کنـد. در نتیجـه در ارتباطـات 
بیـن فـردی، حـل مسـائل، تصمیم گیـری 
مشـکل  د با  عـی خـو جتما ت ا ملا تعا و 

روبـه رو می شـوند.

نقـص در مهارت های ارتباطی، ناتوانی در حل 
مسـائل اجتماعـی و تطبیق ناپذیـری با قوانیـن 
ثـر منفـی اسـت که پـدران  اجتماعـی کمتریـن ا
وابـط اجتماعـی بچه هـای  ضعیـف بـر حـوزه ر

خـود می گذارنـد.

توانایـی بچه هـا در درک ارزش هـای اخلاقـی، 
احساس ارزشمندی و لیاقت، احترام به دیگران 
ی  ها لیت  مسـئو ن نسـبت به  د متعهـد بـو و 
گی هایی است که بچه ها در سایه  اجتماعی، ویژ

داشـتن یک پـدر مقتـدر آن ها را یـاد می گیرند.

زندتـان اختصـاص  فر سـعی کنیـد زمـان کافـی بـرای بـودن با 
بدهیـد و به طـور فعـال در زندگـی او نقـش ایفـا کنیـد. بازی هـای 
دونفـره، شـعر خوانـدن، مشـارکت در فعالیت هـای مشـترک 
و حضـور در رویدادهـای مهـم زندگـی اش ماننـد سـالگرد تولـد 
غ التحصیلـی همیشـه در ذهنـش مانـدگار خواهـد شـد. و فار

زمانـی که بـا فرزندتـان هسـتید، بـه او توجـه کامـل کنیـد و اجـازه 
دهیـد احسـاس کنـد که بـرای شـما مهـم و ارزشـمند اسـت، برای 
نمونـه می توانیـد با کمـک خـود او برنامـه یـک سـفر را بچینیـد 

و بـرای یـک سـفر کوتاه مـدت برنامه ریـزی کنیـد.

گفت وگو با بچه ها و گوش دادن به آن ها آثار مثبت 
تربیتـی بسـیاری دارد. پس به او اجـازه دهید درباره 
تجربه ها و احساساتش صحبت کند و آن ها را درک 
و راهنمایـی‌اش کنیـد. نشـان دهیـد که به نظـرات 
و دغدغه هایـش توجـه داریـد و آرزوهـا و افـکارش 

برای شـما مهم است.

تشویق و تأیید برخلاف تنبیه همیشه زمینه رشد و شکوفایی 
را ایجاد می کند. پس سعی کنید توانایی ها و استعدادهای 
فرزندتـان را بشناسـید و او را تشـویق و حمایـت کنیـد. شـما 

با این کار دوبال برای پرواز به او می دهید.

به فرزندتـان نشـان دهیـد کـه او را دوسـت داریـد و در عمـل هـم بـه او اثبـات کنیـد. اسـتفاده از عبارت هـای مثبـت، تحسـین کـردن، 
هدیـه دادن، بوسـیدن و در آغـوش گرفتـن از مـواردی هسـتند که بـه او احسـاس عشـق و ارزشـمندی می دهـد. همچنیـن بـه او 

بگوییـد کـه او بـرای شـما چقـدر مهـم و خـاص اسـت.

سـپردن همـه مسـئولیت های زندگـی و به ویژه تربیت بچه ها به مادران، داشـتن مشـغله زیاد و درگیری های شـغلی، یادنداشـتن 
مهارت هـای فرزندپـروری، ناهماهنگی هـای تربیتـی بیـن والدین و طلاق رسـمی یا عاطفـی از عواملی هسـتند که سـبب تضعیف 
جایـگاه پدرهـا و ایفـای نقـش کم رنـگ آن هـا در زندگـی می شـود. بنابرایـن ضـروری اسـت که پدرهـا همـواره در ارتباطاتـی که بـا 
گـر مشـغله زیـادی هـم دارنـد، بـر کیفیـت رابطه شـان به جـای کمیت آن  فرزنـدان خـود دارنـد، قـدری تأمـل و بازنگـری کننـد و حتـی ا

کیفیـت به پدرهـا توصیـه می کنیـم: بیفزاینـد. ازایـن رو بـرای برقـراری ارتباطـی سـالم و با

نبـود پـدر یا نقـش کم رنـگ او در زندگـی بچه هـا 
مشـکلات روحـی و روانـی زیـادی ماننـد اضطـراب، 
افسردگی و کمبود اعتماد به نفس را در آن ها ایجاد 
می کنـد. همچنیـن سـبب می شـود تا بچه ها روابط 
سـمی با دیگـران برقـرار کننـد و به آن هـا بی اعتمـاد 
باشـند و به خاطـر ناتوانـی در تکیـه به پـدر تـرس 

از رهاشـدن و طردشـدگی داشته باشـند.

گاه در خانـواده،  وجودیـک پـدر مقتـدر و آ
به بچه هـا کمـک می کنـد تا بتواننـد تعـادل 
بیـن عشـق و محبـت و اقتـدار را در زندگـی 
حفـظ و همچنیـن اسـتقلال خـود را تقویـت 
فقـط متکـی  یـی که  ها لا بچه  . معمـو کننـد
به عشق مادر هستند، از وابستگی بیشتری 

در زندگـی رنـج می برنـد.

هنـد  د د می  هـا یـا بچه  هـا به  ر پد
که چگونـه با دیگـران ارتبـاط برقـرار 
کنند و از همکاری و مشارکت بهره مند 
شـوند. همچنیـن مهارت هـای حـل 
مسئله، برطرف کردن سوءتفاهم ها 

کـرات را یـاد بگیرند. و شـیوه مذا

هـا بـر  ی بچه  ا ن بـر د لگـو بـو ا ن با  ا ر پـد
رفتارهـا و بینش آن ها تأثیر زیادی دارند. 
آن هـا به پسـران خـود نشـان می دهنـد 
که چگونه مردانه و با احترام با زنان رفتار 
کننـد و دختران هم می آموزنـد که چگونه 
قوی و مسـتقل در برخورد با مردان نقش 
ایفا کنند. این پدران در ارتباطات عاطفی 
آینـده فرزندانشـان هـم بی تأثیـر نیسـتند 

و نقـش مهمـی بـازی می کننـد.

   پدرها!  تیک حضورتان را بزنید  

  رشد عاطفی  

 مدیریت کردن 
و مسئولیت پذیری 

  نقص در الگوی رفتاری 

 توسعه نیافتن ارزش های اخلاقی  ناتوانی در برقراری روابط اجتماعی 

 اختصاص زمانی برای فرزند 

 انتقال حس ارزشمندی 

 گفت وگو و گوش دادن 

  تشویق، تأیید و تقویت 

 نشان دادن عشق و محبت 

 نقش اختصاصی پدر در تربیت فرزند دختر  نقش اختصاصی پدر در تربیت فرزند پسر 

 افزودن بر کیفیت به جای کمیت رابطه

 تهدید سلامت روان 

 الگوگیری در ارتباطات عاطفی  توسعه مهارت های اجتماعی  احساس تعادل و استقلال   
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پدرهـا به صـورت منحصربه فردی با بازی با بچه ها و نشـان 
دادن آموخته هایشان به آن ها کمک می کنند تا تصمیمات 
بهتـری در برخـورد با بحران هـای زندگی بگیرنـد و توانایـی 

حل مسـئله را بیابند.

تشـویق، تأیید و تحسـین، در آغوش گرفته شـدن، بوسـیده 
شـدن و نوازش بچه ها از سـوی پـدران در هنگامی که آن ها 
ناراحـت هسـتند یا ترسـیده اند، سلامت و بهداشـت روان 

آن هـا را تضمیـن می کند.

هـا  ی  تصمیم گیر ر  چـه د شـند و  با شته  ا ه د د ا نـو خا ر  یکـی ضعیفـی د ر فیز حضـو هـا چه  ر پد
و سیاسـت گذاری های خانـواده کم رنـگ ظاهـر شـوند، نتیجـه آن یکـی اسـت و سلامت عاطفـی 
و روانـی بچه هـا را چـه در شـرایط فعلـی و چـه در آینـده تهدیـد و آن هـا را با چالش هـای جـدی 

روبـه رو می کنـد. بـرای نمونـه به ایـن مـوارد توجـه کنیـد:

 توانایی حل مسئله 

 تأمین سلامت روان 

 پدران ضعیف و آثار منفی آن ها 

شیرین
شاهی خانه مقدم 

روان شناس:
پدران با الگو بودن

برای بچه ها بر
رفتارها و بینش

آن ها تأثیر
زیادی دارند


