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سـمیرا شـاهیان| شـاید آرزوی همه کودکان بهزیسـتی این باشـد که روزی در کمـال آرامش به آغـوش خانواده زیسـتی خود برگردند و زندگی شـان را طـوری از سـر بگیرند که گویـی هیچ وقت 

ک، آسـیب بیـش از چهـار حـرف ایـن کلمـه سـنگینی و طاقت فرسـایی دارد. از همیـن  ایـن شـکاف و جدایـی نبـوده اسـت. بـرای فرزندانـی که آرزوهایـی چنیـن دارنـد و گذشـته ای دردنـا
روسـت که مسـئولان و کارشناسـان سـازمان بهزیسـتی در هـر شهرسـتانی می کوشـند وقتـی که به درخواسـت افـراد بـرای دریافـت فرزندخوانـده پاسـخ مثبـت می دهنـد، همـه مراحـل کار 
بسـیار دقیـق و کارشناسی شـده پیـش بـرود تا فرزنـدی که یک بـار از خانـواده زیسـتی خـود آسـیب دیـده اسـت، بـار دیگـر از خانـواده ای کـه او را تقاضـا کرده انـد خسـارت روحـی و روانـی 
نبینـد. بـرای همیـن اسـت که کارشناسـان بهزیسـتی فراینـد فرزندخواندگـی را یـک دریـا می داننـد که هـر بخـش و مرحلـه آن بایـد به درسـتی گذرانـده شـود. در ایـن مطلـب پـای گفته هـای 
گـذاری  مسـعود فیـروزی، مدیـرکل بهزیسـتی خراسـان رضـوی نشسـته ایم تا از چنـد و چـون مراحـل فرزندخواندگـی بگویـد. پیـش از ورود به ایـن گـزارش بهتـر اسـت بدانیـم هـدف از وا

فرزنـدان واجـد شـرایط بهزیسـتی به خانواده هـای متقاضـی، آمـاده کـردن ایـن فرزنـدان بـرای زندگـی مسـتقل و درخـور و در نهایـت تربیـت پـدر یا مـادر خـوب در آینده اسـت.

 چند خان از فرزندخواندگی 
یافته از روزی که متقاضیان فرزندخواندگی، تصمیم می گیرند تا زمانی که کودک را در آغوش می کشند چه مراحلی باید سپری کنند؟  غِ باز گراتَنِ مر

 
پیشنهاد 
سرآشپز

شادفر

 گراتَـن شـاید همـان غـذای مـن درآوری باشـد که شـما تا پیـش از این هـم 
درست کرده اید. غذایی که هم مقرون به صرفه است و هم در آغاز تابستان 
پاسـخ مناسـبی بـرای بهانه گیـری کـودکان. گراتَـن ماننـد سـوفله در ظـرف 
نسـوز و در فـر پختـه می شـود. تفـاوت آن با سـوفله در ایـن اسـت که گراتَـن 
پُرمایه تـر اسـت و رویـه آن معمولا مقـداری پنیر رندیده دارد که در فر برشـته 
می شـود. ایـن رویـه برشـته یا »سـردیگ« بـرای فرنگی هـا در حکـم ته دیـگ 

بـرای مـا ایرانی هاسـت. در ادامـه به شـیوه تهیـه ایـن غـذا اشـاره می کنیـم.

مواد لازم  

غ پختـه: 150 گرم خرد کرده مر
پیاز کوچـک: یک عدد سـاتوری

قـارچ: 75 گرم خردکرده
 سـفت: یـک پیمانه رندیده پنیـر

شـیر: یک پیمانه
نان سـفید: چهـار، پنج برش

آرد: یک قاشق
کره: چهـار، پنج گردو

 بویا: اندکی سـاییده جـوز
 دل خواه نمـک و فلفـل: مقدار

دستور تهیه  

غ در یخچـال مانده  ک مر غ پختـه یا نوعی خـورا  هـرگاه مقـداری گوشـت از مـر  
باشـد، بـا آن می تـوان به شـیوه فرانسـوی ها یـک گراتَن روی نان تُسـت درسـت 

غِ شـب مانده شـما حدود 150 گرم گوشـت دارد. کـرد. اینجـا فـرض می کنیـم مر
 دو گـردو کـره در تابـه روی آتـشِ ملایـم داغ کنیـد و پیـاز را در آن تفـت بدهیـد   
تا بلـوری شـود. آرد را اضافـه کنیـد و بـا کاردک چوبـی بچرخانیـد تا اندکـی رنـگ 
بگیرد. قارچ را اضافه کنید و پنج، شش دقیقه بچرخانید تا آب آن کشیده شود.
 بویـا و اندکـی نمـک و فلفـل اضافـه کنیـد و هـم بزنیـد تا غلیـظ   را با جـوز  شـیر  
غ را اضافـه و زیـرورو کنیـد. سـپس روی آتـشِ ملایـم بگذاریـد تا سـس  شـود. مـر

سـفت شـود. گاهـی کـف تابـه را بتراشـید تا تـه نگیـرد.
 تابه دیگـری باقی مانـده کـره را روی آتـش ملایـم داغ کنیـد. برش هـای   در  
 دو روی آن هـا طلایـی شـود. برداریـد  نـان را در آن بگذاریـد و برگردانیـد تا هـر

 را روی 200 درجـه سـانتی گراد داغ کنیـد.  بگذاریـد. فـر و در سـینی فـر
 را روی آن ها  غ را با قاشـق روی برش هـای نـان سرشـکن کنید و پنیـر  مایـه مـر  
 ذوب   بگذاریـد تا پنیر بپاشـید. سـینی را ده تا دوازده دقیقـه در طبقـه بـالای فـر

و کمی برشـته شود.

نکته  

 سـفره بگذارید. ایـن گراتَن را با سـالاد کاهو و لبوی تنوری سـر
 با توجه به سـلیقه و مـواد اولیه دل خواهی   بار گراتَـن انـواع مختلفی دارد که هـر

 دارید، می توانید آن را درسـت کنید. که در اختیـار

کالری شمار  

دسـتور ایـن غـذا برگرفته از کتاب مسـتطاب آشـپزی؛ از سـیر تا پیاز اثـر نجف 
دریابندری است.

میزان انرژیاندازهماده غذایی

196 کالری100 گرممرغ

40 کالری100 گرمپیاز

50 کالری100 گرمقارچ

122 کالرییک لیوانشیر

کره
یک قاشق 
غذاخوری

102 کالری

266 کالری100 گرمنان سفید

پنیر سفت )برای نمونه 
پنیر پارمزان(

431 کالری100 گرم

مسعود فیروزی
 مدیرکل بهزیستی 

خراسان رضوی :
خانواده های متقاضی 
حتما نباید وضعیت 

مالی خیلی خوبی داشته 
باشند، ولی باید درآمدی 
مانا و ثابت داشته باشند 
تا بتوانند از عهده نگهداری 

فرزند بربیایند

 چه افرادی 

 چه مراحلی 

ثبت نام فرزندخواندگی بهزیسـتی، برای سه گروه، شامل زن و شوهر 
بدون فرزند، دختران و زنان بدون شـوهر و زن و شـوهر دارای فرزند، 

با شرایطی، امکان پذیر است.
زوج هایی که پنج سـال از زمان ازدواج آن ها گذشـته و صاحب فرزند 

نشـده اند و سـن یکی از آن ها بیش از سی سـال است.
زوج هایـی که سـن یکـی از آن ها بیش از سی سـال باشـد و نازایی شـان 
تأییـد شـده باشـد نیاز نـدارد که پنج سـال از تاریـخ ازدواجشـان گذشـته 

باشد.
خانواده هایـی که خودشـان فرزند زیسـتی دارند و فرزند دوم یا سـوم 

می خواهند و سـن یکی از همسـران دسـت کم بیش از سی سـال باشد.
خانم های مجردی که بالای سی سـال سن دارند و ازدواج نکرده اند 

 را دارند. که فقـط حق اقـدام بـرای فرزندخواندگی دختر

ست  گشتی ا بر و  فت  ت ر ر صو گی به  ند ا خو ند ز یند فر ا فر
وج متقاضی در هر مرحله ای ممکن است  و درخواست ز

کامل مردود شود.
ندگی  زند خوا نه ملی فر  باید متقاضیان به ساما بتدا 1 ا
به نشانی www.Adoption.behzisti.net  مراجعه و مدارک 

 ثبت نام اولیه را بارگذاری کنند. لازم به منظور
2 اطلاعات متقاضی در اداره بهزیستی شهرستان ها بررسی 
و در صورت کامل بودن مدارک، تأییدیه مدارک برای خانواده 

ارسال می شود.
3 کارشناسان بهزیستی با خانواده تماس می گیرند و از متقاضی 
یا متقاضیان برای انجام مصاحبه دعوت می کنند. در این مرحله 

 پیدا کنند.  باید باهم در جلسه مصاحبه حضور زن و شوهر
م  نجا ی ا ا وج متقاضی بر  ز ، یید شدن رت تأ  صو 4 در

مصاحبه به روان شناس مجرب و دوره دیده کشوری معرفی 
 انگیزه فرزند خواندگی،  می شوند. در این مرحله زوج از نظر
وان شناس های مجرب کشوری   از سوی ر . . . . آوری و  تاب 

بررسی می شوند.
 صورت تأیید شدن در مراحل پیشین، خانواده گواهی  5 در
نداشتن سوء پیشینه و مدارک لازم را به اداره بهزیستی شهرستان 

تحویل می دهد.
اداره بهزیستی شهرستان تکمیل  6 پرونده خانواده در 
و به استان ارسال می شود و متقاضیان در نوبت تحویل فرزند 

 می گیرند. قرار
 تحویل فرزند به خانواده ها دو اولویت مهم وجود دارد. در

 زوجی سی ام  گر یک، زمان ثبت نام آن ها، به این معنی که ا
ماه ثبت نام کرده باشد و زوج دیگری سی ویکم ابتدا به زوجی 

که سی ام ثبت نام کرده اند فرزند تحویل داده می شود. 
 اســاس  گــذاری، زیــرا بر دو، بــودن فرزنــدان واجــد شــرایط بــرای وا
گــذاری   فرزنــد پذیــرش شــده در بهزیســتی شــرایط وا قانــون هــر

را ندارد.

7 پــس از تأییــد شــدن پرونــده، بایــد زوجیــن و فرزنــد مرحلــه 
ره  ادا وجیــن بــه  زمــان ز  هم  ا ســپری کننــد. گیــری ر رتباط  ا
 مثبــت  پزشــکی قانونــی معرفــی می شــوند. پــس از اعــلام نظــر
از ســوی خانــواده )بــرای فرزنــدان بــالای ســه ســال( خانــواده 
بــه دادگاه صالحــه بــرای دریافــت حکــم حضانــت آزمایشــی 
معرفــی می شــود. شــش ماه پــس از تحویــل فرزنــد، خانــواده 
بــرای دریافــت حکــم حضانــت دائــم دوبــاره بــه دادگاه صالحــه 

بــدوی معرفــی می شــوند.
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خراسـان رضـوی جـزو اسـتان های 
پیشرو در فرزندخواندگی است. سال 
ایـن اسـتان، چهارصـد  گذشـته در 
نـده،  زندخوا خانـواده متقاضـی فر

صاحـب فرزنـد شـدند.

 اساس ماده 8 و 10 قانون حمایت از کودکان  بر
و نوجوانـان بی سرپرسـت و بدسرپرسـت 
مصوب سـال 1392، تنها فرزندانی که واجد 
هـا  ده  یـن ما نـی ا نو یط بندهـای قا ا شـر
گـذاری آن هـا به عنـوان  باشـند امـکان وا

فرزندخوانـده وجـود دارد.

خراسان رضوی 
پیشرو در کشور

ماده 8 و 10

 فرزندخوانده دارای کد ملی باشد، باید زوجین پیش  گر ا
از دریافت حکم حضانت دائم نسبت به انتقال بخشی 
ک فقط خانه نیسـت.   از تملیک املا از اموالشـان به نام او اقدام کنند، ولی منظور
گـر   مـال منقولـی مـورد تأییـد اسـت. همچنیـن نیاز به سـند رسـمی نیسـت. ا هـر

 با کد رهگیری داشـته باشـد کافی است. قولنامه هولوگرام دار

بـی می شـود.  یا ز ر یـن مرحلـه وضعیـت محـل سـکونت ا  ا در
ک ارزیابی نیست، بلکه  در بازدید از محل سکونت، تجملات، ملا
دسترسـی به منابـع و امکانـات عمومـی، سـطح فرهنگـی محلـه، چیدمـان خانـه و به طـور 
 نیسـت، ولـی  کلـی انسـجام خانـواده بررسـی می شـود. همچنیـن مسـاحت خانـه مدنظـر
 کلـی فضـای عمومـی خانـه و محلـه  خانـه بایـد حداقـل امکانـات را داشـته باشـد. به طـور
بررسـی می شـود و هـدف کارشناسـان بهزیسـتی ایـن اسـت که فرزنـدان به خانـواده ای 

 منتقـل نشـوند. به هـم ریختـه و محلـه ای پرخطـر

همه مراحلی که در سازمان 
بهزیسـتی انجام می شود 
 رعایـت مصالـح کـودک اسـت و بایـد در هـر  به منظـور
 گرفـت. چه بسـا  را در نظـر مرحلـه شـرایط روحـی او 
 بیـن   و مؤثرتـر در بعضـی از مـوارد بـرای ارتبـاط بهتـر
زنـد به جلسـات ارتباط گیـری بیشـتر  خانـواده و فر
زنـدان بـالای سـه سـال  نیاز باشـد. بـرای نمونـه فر
دسـت کم به هشـت جلسـه ارتباط گیـری نیاز دارنـد.

با توجه به شرایط 
 فقـط  ج و  ز هـر
سـه فرزنـد در سـه مرحلـه به آن هـا معرفـی 
می شـود و در صورت نپذیرفتن فرزند سـوم، 
پرونـده درخواسـت فرزندخواندگـی آن هـا 

مختومـه اسـت.

ثبت نام فرزندخواندگی از سـامانه مربوط، رایگان اسـت 
و نیاز به پرداخت هیچ هزینه دیگری نیست. با این همه، 
به دلیـل اینکـه فرزند خوانـده ارث نمی بـرد، متقاضیـان 
 مالـی، همچـون تملیـک  ثبت نـام فرزند خواندگـی بهزیسـتی، بایـد برخـی از امـور
مال، خرید بیمه تکمیلی و تأمین هزینه های کودک را درباره فرزند انجام دهند.

 زوج پـس از دریافـت فرزنـد خوانـده  گـر ا
یـد پیـش  نـد با تصمیـم به طـلاق بگیر
 و مشـورت سـازمان   اقدامـی نظـر از هـر

بهزیسـتی را بخواهنـد.

 همـه مراحـل بازدیـد و مصاحبه هایـی که انجـام  در
می شـود دربـاره بعضـی از مسـائل ماننـد وضعیـت 
مسکن، برنامه ریزی مالی خانواده برای فرزندخوانده، شرایط بیمه خانواده 
 گرفته اند، اموالی که خانـواده قصد دارند  و بیمـه عمـری که برای فرزنـد در نظـر
به فرزنـد خوانـده ببخشـند یا وصیـت کننـد بررسـی می شـود. خانواده هـای 
متقاضـی حتمـا نبایـد وضعیـت مالـی خیلـی خوبـی داشـته باشـند، ولـی بایـد 
درآمدی مانا و ثابت داشته باشند تا بتوانند از عهده نگهداری فرزند بربیایند.

جـه  تو   با   یسـتی بهز   ن سـا شنا ر کا
نـواده   و شـرایط خا نامه ها به شـیوه 
متقاضی، فرزند را انتخاب و به خانواده 
معرفی می کنند، برای نمونه به زوج هایی 
 سـاله هسـتند  که سـی تا چهل وچهـار
 تا پنج ساله تعلق می گیرد. فرزندان صفر

دارا بـودن شـغل ثابـت و پایـدار، تمکـن مالـی و دارا بـودن بیمـه پایه 
 اهمیـت دارد. گـزارش  اجتماعـی و درمـان و سـن مناسـب بسـیار
مددکاری و گزارش بازدید از منزل، تأییدیه سلامت روانی و جسمی 

اعضـای خانواده از سـوی مشـاوران و پزشـکی قانونـی و احراز هویت مهم اسـت.

برای زمان معرفی فرزند به خانواده زمان مشخصی را نمی توان 
 بهزیسـتی واجد  کز  گرفت، زیـرا همه فرزنـدان مقیم مرا در نظـر
شـرایط فرزندخواندگـی نیسـتند، ولـی پس از معرفی شـدن فرزند به خانـواده فرایند 
ارتباط گیـری مدونـی بین فرزند و خانواده وجود دارد. در این مدت سـعی می شـود 
فرصـت شـناخت فرزنـد از خانـواده و خانـواده از فرزنـد مهیـا شـود تا بـا خیـال راحـت 

و اطمینان کامل فرزندان وارد خانواده جدید شـوند.

ماده 14

بازدید از محل 
سکونت

فرایند 
ارتباط گیری

3 بار حق 
هزینه انتخاب

ثبت نام

شرایط خاص

شرایط مالی

سن فرزند

ویژگی زوجین 
متقاضی

چند روز

نکته
سـازمان بهزیسـتی هیچ وقـت خانـواده ای را به دلیـل اینکـه شـرایط مالـی خوبـی 
ندارنـد و »مالک اموال نیسـتند« از داشـتن فرزند محـروم نمی کنـد، بلکه برخورداری 
از شـرایط مالـی متناسـب در انـدازه ای که خانـواده منبـع درآمـد ثابتـی داشـته باشـد 

و بتوانـد امـورات خانـواده را بگذرانـد کافی اسـت.

خال کوبیخال کوبی،، سرطان لنفاوی را افزایش می دهد سرطان لنفاوی را افزایش می دهد

 سوئد نشان داده است خال کوبی  نتایج یک مطالعه دانشگاهی در
 سـرطان لنفـاوی را تـا   گرفتـن انـدازه آن، خطـر بـدون درنظـر

21درصـد افزایـش می دهد. ایـن تحقیقات ثابـت می کند 
 طریـق پوسـت   ورود از جوهرهـای خال کوبـی پـس از
بـه درون غـدد لنفـاوی راه پیـدا می کننـد. علـت آن 
ایـن اسـت کـه غـدد لنفـاوی وظیفـه فیلترکـردن مواد 
 آنجایی   بدن دارند و از کتری ها را در خارجی مانند با
کـه جوهرهـای خال کوبـی دارای مـواد سـرطان زا و 

 ورود بـه بـدن، جسـم  فلـزات سـنگین هسـتند پـس از
خارجـی تشـخیص داده و درون غددلنفـاوی ذخیـره 

 و  یـن محققـان همچنیـن معتقدنـد خطـر  ا . می شـوند
 زمـان خال کوبی تا دو سـال پس از   ایـن بیماری از احتمـال بـروز

 دارد سـپس کاهـش می یابـد و دوبـاره پس   بالاتریـن حـد خـود قـرار آن در
 یازده سـال رونـد افزایشـی پیـدا می کنـد. از

 
تیک

سلامتی


