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معصومـه متین نژاد| حتمـا از این طـرف و آن طـرف خبرهایـی جسـته گریخته دربـاره یـک بیمـاری به نام تب 

دانگی شـنیده اید. بیماری جدید و نوظهوری نیسـت، اما شـیوعش کمی در کشـورمان نگران کننده است، 
به ویژه برای ما که شرایط بحرانی کرونا را درک کرده ایم و هنوز جای زخمش برپیکر بسیاری از خانواده ها 
تـازه اسـت. ایـن بیمـاری معمـولا در مناطـق گرمسـیری و نیمه گرمسـیری جهـان ماننـد جنـوب شـرقی آسـیا، 
تین و آفریقا شـایع اسـت، ولـی در مناطقـی مانند اروپـا و آمریکا هم  جزایـر غربـی اقیانـوس آرام، آمریـکای لا

گسـترش یافتـه و همیـن موضوع زنگ خطر آن را در دیگر کشـورها هم به صدا درآورده اسـت.
گان شناسـایی شـد  ایـن پشـه بـرای نخسـتین بـار در سـال 1398 در شهرسـتان بندرلنگـه اسـتان هرمـز
و اقدامـات بـرای جلوگیری از گسـترش زیسـت بوم آن در کشـورمان صـورت گرفـت که موفقیت آمیـز هم بود. 
با همـه این هـا و حساسـیت هایی که دربـاره شـیوع ایـن بیمـاری وجـود دارد، به ویـژه اینکـه منشـأ ابتلا 
بـه آن یـک پشـه اسـت، بازهـم ماننـد همیشـه بایـد اصـل را بـر پیشـگیری قـرار دهیـم. لازمـه آن هـم داشـتن 
اطلاعـات کافـی دربـاره این بیمـاری و راه های انتقـال و پیشـگیری از آن اسـت که امـروز می خواهیم قدری 

درهمین بـاره با شـما صحبـت کنیـم.

 عواقب نیش 
یک پشه میهمان
 مراقب توصیه‌ها باشید؛ زیست بوم پشه آئدس 
در کشورمان از مالاریا بیشتر است

 
نکته
روز

رنگی تازه به لباس‌های کهنه بزنیمرنگی تازه به لباس‌های کهنه بزنیم

گرایــی به ســرعت در حــال افزایــش  در دنیایــی که مصرف 
یبایــی  اســت هنــر چــاپ دســتی به مــا یــادآوری می کنــد که ز
و ارزش می توانــد در بازیافت و بازآفرینی نمــود پیدا کند. چاپ 
دســتی با شــابلون یا همــان استنســیل، یکــی از قدیمی تریــن 
شــیوه های هنــری اســت که به مــا ایــن امــکان را می دهــد تا بــا 
خلاقیــت و نــوآوری، لباس هــای قدیمــی و فرســوده را به آثــار 
هنــری تبدیــل کنیــم. با ایــن روش نه تنهــا می توانیــم از منابــع 
وی  یــم، بلکــه می توانیــم ر یــن اســتفاده را ببر موجــود بهتر
ح هایــی ویــژه و شــخصی ایجــاد کنیــم. چــاپ  پارچه هــا، طر
کنــون  دســتی که ریشــه در هنرهــای ســنتی ژاپــن و چیــن دارد، ا
ییــن لباس هــا و حفــظ محیــط  وش پایــدار بــرای تز به یــک ر

زیســت تبدیــل شــده اســت.

مراحل چاپ دستی با شابلون

 zطراحی شابلون

ابتـدا طـرح دل خـواه را روی طلـق انتقـال دهیـد و سـپس با اسـتفاده از کاتـر یا تیـغ، 
قسـمت هایی را که می خواهیـد رنـگ شـوند برش دهیـد.

 zآماده سازی پارچه

پارچـه نخـی را صـاف و بـدون چـروک روی یـک سـطح سـخت قـرار دهیـد. می توانیـد 
از یـک لایـه مقـوا یا چنـد بـرگ کاغـذ زیـر پارچـه اسـتفاده کنیـد تا از پخـش شـدن رنـگ 

جلوگیـری شـود.
 zثابت کردن شابلون

شابلون را با استفاده از چسب نواری روی پارچه ثابت کنید تا هنگام چاپ حرکت نکند.
 zچاپ با اسفنج یا ابر

رنـگ مخصـوص نقاشـی روی پارچـه را روی اسـفنج بزنیـد و اضافـه رنـگ را بگیریـد. 
سـپس با ضربه هـای ملایـم اسـفنج را روی شـابلون فشـار دهیـد تا رنـگ به پارچـه 

منتقـل شـود.
 zخشک شدن و تثبیت رنگ

پـس از تمام شـدن چـاپ، اجازه دهیـد رنگ به طور کامل خشـک شـود. بـرای تثبیت 
بهتـر رنـگ، می توانیـد از اتـو با حرارت ملایـم اسـتفاده کنید.

 zمزیت های چاپ دستی

چـاپ دسـتی با شـابلون بیـش از اینکـه تکنیـک هنـری باشـد، یـک حرکـت فرهنگـی 
اسـت و به مـا می آمـوزد جنبه هـای بازتولیـد در اشـیای دور ریختنـی را بیابیـم. با هـر 
شـابلونی که بـرش می خـورد و هـر رنگـی که به پارچـه می نشـیند، شـما داسـتانی 
از مصـرف دوبـاره و زیبایـی را روایـت می کنیـد. ایـن نـوع چـاپ، مزیت هـای متعددی 
دارد کـه آن را به یـک تکنیـک محبوب برای هنرمندان و طراحان تبدیل کرده اسـت. 

در اینجـا به برخـی از ایـن مزایـا اشـاره می کنیـم.
 zسادگی و دسترسی

بـرای انجام چاپ دسـتی نیـازی به ابزارهای تخصصی نیسـت و می توان با اسـتفاده 
از مواد و وسـایل سـاده، آثار هنری زیبایی را در خانه خلق کرد.

 zتولید آسان

این روش به شما اجازه می دهد تا از تصویری که در گذشته خلق کرده‌اید نمونه های 
ک بگذارید. جدیدی بسازید و به اشترا

 zخلاقیت و انعطاف پذیری

می توانیـد از عکس هـا، تصاویـر مجلـه و حتـی طراحی هـای خـود بـرای سـاخت 
ح هـای ویـژه ای خلـق کنیـد. شـابلون اسـتفاده کنیـد و طر

 zکنترل بیشتر روی طرح

ح هـای پیچیـده  نیـد طر توا بـا تنظیـم دقیـق شـابلون ها و لایه هـای رنـگ، می 
و دقیقـی ایجـاد کنیـد.

 zصرفه جویی در هزینه ها

چـاپ دسـتی راهـی مقرون به صرفه برای تولید آثار هنری اسـت، زیـرا نیازی به صرف 
هزینه های زیاد برای تجهیزات نیسـت.

چگونه از ثانیه های طلایی استفاده کنیمچگونه از ثانیه های طلایی استفاده کنیم

امیر مقدم

در اورژانـس و امدادرسـانی به زمانـی که اتفاقـی غیرمنتظره برای فـردی می افتد 
تا هنگامی که وضعیت او تثبیت می شود، یعنی سایه مرگ از سرش دور می شوند، 
زمـان طلایـی می گوینـد که به ازای هر یـک دقیقه تعلل در آن، ١٠درصد از شـانس 
ود بنابرایـن، هرچـه بیشـتر بتـوان ایـن فاصلـه  بیـن مـی ر از فـرد بـرای زندگی 
را به صفـر نزدیک تـر کـرد، راحت تـر می تـوان از درصـد زیـاد صدمـات و جراحـات 

وارده و متعاقـب آن هزینه هـای گـزاف درمـان و از کارافتادگـی در جامعه کاسـت.
ایـن کار هـم میسـر نخواهـد بـود مگـر آنکـه شـما تاحـدودی با اصـول ابتدایـی امـداد 
و نجـات آشـنایی داشـته باشـید. برای همین ایـن هفتـه تصمیم داریم بـرای مطالعه 
شـما یـک کتـاب خـوب معرفـی کنیـم  کـه دارای اطلاعاتـی درباره کمک هـای اولیـه 
در موقعیت های اورژانسی مانند خون ریزی، شکسـتگی، تشنج، سوختگی، آسیب 
سـر و سـکته اسـت و کمـک می کنـد تا شـما بتوانیـد درچنـد دقیقـه اول یـک حادثـه 

یا بیمـاری بهتریـن اقـدام را انجـام دهیـد.
در ایـن کتـاب ابتـدا به مهم تریـن مسـئله اورژانسـی یعنـی احیـای قلبی ریـوی بـرای 
بزرگ سـالان، کـودکان و شـیرخواران پرداختـه شده اسـت، سـپس به آسـیب ها، 
بـرای راحتـی کار به ترتیـب  انـس اشـاره می شـود که  ژ صدمـات و بیمار هـای اور
حـروف الفبـا مرتـب شـده اند. در انتهـا نیـز اصـول کمک های اولیـه، ارزیابـی مصدوم 

یا بیمـار، اصـول ایمنـی روش هـا و مهارت های 
اورژانـس، بانـداژ و پانسـمان و کنتـرل عفونـت 
در کمک هـای اولیـه در حـد مختصـر و مفیـد 
بیـان شده اسـت. نکتـه پایانـی اینکـه مطالعـه 
ایـن کتـاب شـاید جـای فوریت هـای پزشـکی 
را نگیرد، ولی به طور حتم دانستن اطلاعاتش 

بـرای خیلی هـا حیات بخـش خواهـد بـود.

نویسـنده: جمعی از نویسـندگان 
با تخصص هـای مختلف

نشر: سـپیدبرگ
تعداد صفحـات: ٢۴٠ صفحه

قیمـت: 399.000تومان
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10-4روزروش انتقالنشانه‌های تب دانگی

4ویروس

تـب دانگـی، دنگـی یا استخوان شـکن یـک بیمـاری ویروسـی اسـت 
که از طریـق نیـش پشـه آئـدس منتقـل می شـود. مشـخصه اصلـی آن 
هـم ابت البه تـب چنـد روزه‌ای اسـت که همـراه با نشـانه های دیگـری 

بـروز می کنـد، ماننـد:
استفراغ تهــوع�

سردرد مشــکلات پوســتی�

بدن درد و درد عضلانی درد پشــت چشــم�

مشکلات تنفسی درد مفاصــل�

پوستی در اندام‌ها یر یزی ز خون ر افت فشــار�

گــزش پشــه تنهــا راه انتقال تــب دانگی 
است و خوشــبختانه از انسان به انسان 

یا از راه تنفســی منتقل نمی شــود.

نگــی  ا ی تــب د نه‌ها نشــا
معمــولا بیــن 4 تــا ۱۰ روز پــس 
از گزش پشــه شــروع می شود.

2هفته

ایــن بیمــاری اگــر به موقــع 
ــان  ــار درم ــخیص داده و بیم تش
ــود  ــه بهب ــدت ۲هفت ــود، درم ش

می یابــد.

7.600.000ابتلا

افراد پرخطرمحل زندگی پشه آئدس

چند توصیه درمانی

استان‌های پرخطرمسافران کشورهای پرخطر

توصیه‌های پیشگیرانه

ابتلای بیش از یک بار100بیمار و 3فوتی

روش تشخیص

ــت  ــازمان بهداش ــای س ــاس آماره براس
ــیوع این بیماری در سال میلادی  جهانی ش
جدید بیشــتر از همه ســال ها بوده اســت. 
ــون و ۶۰۰ هزار  در این ســال بیش از 7میلی
مــورد قطعــی ابتــا به تب دانگــی و حدود 

3هــزار مورد فوت گزارش شــده اســت.

فاضلاب‌های رها‌شــده

محل دپــو زباله‌ها

مناطــق مرطوب

 محل‌هایی که لاســتیک‌های فرســوده
ها می‌شوند ر

افرادی با سیســتم ایمنــی ضعیف

برای بار دوم مبتلا می شــوند افــرادی که 

ر ردا زنان با

نوزادان مــادران مبتلا

یر یک ســال کودکان ز

پناه افراد بی ســر کارتــن خواب ها و 

فرودگاه ها کارکنــان بخش درمان، بنــادر و 

ــتیک فروش ها آپاراتی ها و لاس

داروی خاصـی بـرای درمـان تـب دانگـی وجـود نـدارد. افـرادی 
که فکـر می کنند، مبتلا شـده اند، ایـن توصیه ها را جدی بگیرند.

داروهای تســکین دهنــده درد، مانند اســتامینوفن  ز  ا
اســتفاده کنند.

تواند  ین که می  از مصــرف داروهایــی مانند آســپر
یزی شــود، خودداری کنند. ر ســبب بدتر شدن خون 

انــدازه کافی اســتراحت کنند. به 

ــند. یادی بنوش مایعات ز

به جای آب شــیر اســتفاده کنند.

پایین آمدن  ز  پــس ا بیست وچهارســاعت اول و  اگر در 
بیمارســتان  تب، احســاس بهترشــدن نداشــتند، حتما به 

مراجعــه کنند.

گـی مسـافر کشـورهای حاشـیه خلیج فـارس  افـرادی که به تاز
کستان، افغانستان، عمان،  و کشورهایی مانند عراق، امارات، پا
عربسـتان، یمـن و قطـر بوده اند، با بـروز هرگونه نشـانه ای باید 
احتمال ابتلا به این بیماری را بدهند و به پزشک مراجعه کنند.

تهویــه مطبوع و مواد دافع پشــه اســتفاده کنید. ز  حتمــا ا

کنند،  آن پشــه ها تولیدمثــل می  در  که    بــرای کاهــش جمعیت پشــه ها، مکان هایــی را
ید. بیــن ببر ز  ا

در جوراب ها فرو  پیراهن های آســتین بلند و شــلوارهای بلنــد که  ز  بیــرون ازخانــه ا
نــد، اســتفاده کنید. ا رفته 

بند اســتفاده کنید. توری بــرای پنجره ها و پشــه  ز  ا

آن ها جمع می شــوند،  باران در  گلدان هایــی که    لاســتیک های قدیمــی، قوطــی یا
 منظم عــوض کنید. پرنــدگان را ظرف هــای آب حیوانــات خانگی و 

به خود جلب کنــد، کمتر    از صابون هــا و عطرهــای بســیار معطر که ممکن اســت پشــه ها را
اســتفاده کنید.

نباشــید. در فضای باز  اوایل شــب، بیرون و  درهنــگام ســحر، غروب و 

ز آب راکد دور باشــد. ا انتخاب کنید که    ای را پایی چــادر، منطقــه  بر نیــک و  در هنــگام پیک 

یــر کولر جلوگیــری کنید. ز   از تجمــع آب در

ــا  ــر از صدبیمــار مبت در یــک مــاه گذشــته کمت
تــب دانگــی در کشــورمان شناســایی  به 
ــه  ــاران تا لحظ ــن بیم ــن از ای ــه ت شده که س
ــر  ــد. دو نف ــزارش فــوت کرده ان ــن گ ــم ای تنظی
ــل  ــز در داخ ــر نی ــک نف ــی و ی ــا در دب از آن ه

ــرده اســت. ــوت ک کشــورمان ف

ممکــن اســت فــرد بیــش از یک بــار 
نگــی مبتــا  ی تــب دا ر بیمــا   به
شــود. معمــولا بارهــای دوم و ســوم 
ها  نه  نشــا تــر اســت و  خطرناک 

ــد. ــروز می کن ــدیدتر ب ش

نشــانه های تــب دانگــی به بیماری هــای 
یا شــبیه  دیگــری مانند تــب حصبــه و مالار
اســت و ایــن موضــوع گاهــی تشــخیص 
دقیــق آن را به تأخیــر می انــدازد. پزشــک 
باید براســاس بررسی نشــانه های بیماری، 
مثــل مســافرت شــخص به مناطــق پرخطر 
و آزمایش خون، بیماری را تشــخیص دهد.

چهار ویــروس وجــود دارند که ســبب بروز 
تــب دانگــی می شــوند و راه انتشــار همــه 
ــدس اســت.  ــزش پشــه آئ ــم گ ــا ه آن ه
عوامــل  یــن ویروس‌هــا به  نتقــال ا ا
بیولوژیــک و غیربیولوژیــک بســتگی دارد.

گیلان بلوچســتان� سیســتان و 
بوشهر هرمــزگان �
خوزستان فــارس �
گلستان مازنــدران �

عوامل بیولوژیکی 

ناقل و میزبان

عوامل غیربیولوژیکی 

 دما، رطوبت و میزان بارندگی


