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سلام تابستانِ عزیز! سلام تابستانِ عزیز! سلام تابستانِ عزیز! 
 �ِ� �ِ� ��� از ��م و ��د ��ای �����ه و �����ن و ��� �ِ� ��� از ��م و ��د ��ای �����ه و �����ن و ��� �ِ� ��� از ��م و ��د ��ای �����ه و �����ن و ��� ��� از ��م و ��د ��ای �����ه و �����ن و ���
������� ��ز ��� ���� ��، ��م �� ���� �� ������� ��ز ��� ���� ��، ��م �� ���� �� ������� ��ز ��� ���� ��، ��م �� ���� �� 
��� ی ��� دو���ن ���� از ��ن، �� ��� �ّ�� ��ی ��� ی ��� دو���ن ���� از ��ن، �� ��� �ّ�� ��ی ��� ی ��� دو���ن ���� از ��ن، �� ��� �ّ�� ��ی 
����ی �� از اّ�ل ���� ��ز����ی �� ���� �� ���ر���� ای ����ی �� از اّ�ل ���� ��ز����ی �� ���� �� ���ر���� ای ����ی �� از اّ�ل ���� ��ز����ی �� ���� �� ���ر���� ای 
د��� از راه ���� و ����� ی ���� ���� را ��ز ���� و دا���ن، د��� از راه ���� و ����� ی ���� ���� را ��ز ���� و دا���ن، د��� از راه ���� و ����� ی ���� ���� را ��ز ���� و دا���ن، 

� ���� ��زه و ���� ���ا���.
ّ
، ���ی، ��رد��� و �� � ���� ��زه و ���� ���ا���.���
ّ
، ���ی، ��رد��� و �� � ���� ��زه و ���� ���ا���.���
ّ
، ���ی، ��رد��� و �� � ���� ��زه و ���� ���ا���.���
ّ
، ���ی، ��رد��� و �� � ���� ��زه و ���� ���ا���.���
ّ
، ���ی، ��رد��� و �� ���

ا�� ��ز�� �� ��ر��� ���� ��م �� از �� ز��ن د���ی �� ����، ا�� ��ز�� �� ��ر��� ���� ��م �� از �� ز��ن د���ی �� ����، ا�� ��ز�� �� ��ر��� ���� ��م �� از �� ز��ن د���ی �� ����، ا�� ��ز�� �� ��ر��� ���� ��م �� از �� ز��ن د���ی �� ����، 
���ه �� �� ���� ��ی در���ن در��ل ر�� ����� و ر���ن ���ه �� �� ���� ��ی در���ن در��ل ر�� ����� و ر���ن ���ه �� �� ���� ��ی در���ن در��ل ر�� ����� و ر���ن 
�����. در�� ا�� �� ����ی ������ن ��ای �� ���� 
��ّ�� ������ �� ��د، اّ�� �� ���� ����� �� و ����ه ��ی ��ّ�� ������ �� ��د، اّ�� �� ���� ����� �� و ����ه ��ی 

��دش را دارد.��دش را دارد.��دش را دارد.
������ن آ���� آ���� از �����ار و ��غ �� �� ��رد و ���ه �� ������ن آ���� آ���� از �����ار و ��غ �� �� ��رد و ���ه �� ������ن آ���� آ���� از �����ار و ��غ �� �� ��رد و ���ه �� ������ن آ���� آ���� از �����ار و ��غ �� �� ��رد و ���ه �� 
و �����ت آرام آرام ��� و �ّ�ه ی ����ی �� ��د �� �����. و �����ت آرام آرام ��� و �ّ�ه ی ����ی �� ��د �� �����. 
��ا���م ������ن �� دا��� از ���ه ��ی ��ش ر�� �� ��ا���م ������ن �� دا��� از ���ه ��ی ��ش ر�� �� ��ا���م ������ن �� دا��� از ���ه ��ی ��ش ر�� �� ��ا���م ������ن �� دا��� از ���ه ��ی ��ش ر�� �� 
��� �� �� ر��. د���ن �� ��ا�� ������ ���ر ����ه و ��� �� �� ر��. د���ن �� ��ا�� ������ ���ر ����ه و ��� �� �� ر��. د���ن �� ��ا�� ������ ���ر ����ه و ��� �� �� ر��. د���ن �� ��ا�� ������ ���ر ����ه و 
در���� �� �� در���ن ����� ������ ���ه �� ����، ������ در���� �� �� در���ن ����� ������ ���ه �� ����، ������ 
! ��� ا������ت ���م ��ه ا�� و  �� ! ��� ا������ت ���م ��ه ا�� و ��م ������ن �� �� ! ��� ا������ت ���م ��ه ا�� و ��م ������ن �� �� ! ��� ا������ت ���م ��ه ا�� و ��م ������ن �� �� ��م ������ن ��
�� ��ه ������ ������ از راه ر���ه ا�� و �� ����� �� ��ه ������ ������ از راه ر���ه ا�� و �� ����� �� ��ه ������ ������ از راه ر���ه ا�� و �� ����� 

و�� دارم �� ���� ���� ��ب از آن �� ا����ده ���.و�� دارم �� ���� ���� ��ب از آن �� ا����ده ���.و�� دارم �� ���� ���� ��ب از آن �� ا����ده ���.
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برویم به استقبال عید غدیر
د  ر ا ز ����� ����� �� �� د ر ����� ا د ��
 �� و ���س ��ی ��ش ر�� و ������ن را ا
�� ��� و �� ����: �ّ�� ��، ا�� ���س �� را 
��� ������� �� ����� ��ای ر��� �� ��ا�� 

. ���� ���
 ���� ������ ��ی ���ت ر��� ر��� و ����� ��ی 
���� ��� ���� را �� ��ارد ��ی ��� و �� ����: 
! دو��  ��� ا...، ����� �� ��ر �� ���� ��ای ��� ����
��ا������ ذ�ق زده �� ��ش ���� �� ���� ��� 

�� �� ����� ����ن ��ی ر��� ��� و 
���ت �� را از د�� ���� �� ����� �� 

��و�� در ���� ���ی ��ا��ی ��� 
���� ��� دار�� 

را ���ن د���.
 : �� م �� �� ر د ا ��

�ـ�ـ� ی  �ـ��ـ��ـ�ن، �ـ�ـ�ـ� �
�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ� �ــ��ــ�ی 

��ر �� و �����. �� 
�����؟ ا�ن ���ر 

ا��؟

�� �� ����: �� در ��وه ��� ���� ��ی 
���ی ���� ����. ������رگ د��� ��ی �� 

��، ا���� �� ���م! �� �� ��� و �� ����: آ��
���� ��� �� ا�����ل ��� ���� �����. ا�� �� 
ر�� و �ّ�� ��ب ا�� �� ���� �� ا��ازه ی 
�� ������� ��� را �� ��ّ�� �����  ��ا��، ��� ���

.���
��د��ــ�رگ �ــ� ��ش �ــ�ل ا�ــ�. ��ــ� 
، �� ��ا��  ر�ــ� �ــ� �ــ��� در ��ــ� ���ــ�
��ــ�ادی �ــ�ای ��ش �ــّ�ه  ��ــ�د �� �ــ� ��دم 

�ــ��ی ���ــ�.
�ــ� ��ــ� ���ــ� را ���ــ� دو�ــ� 
�ــ�   ر  ن �ــ� ��� ن  �ــ�  ، م ر ا د
���ــ�اده ی �� را د�ر �� ��� 
ــ��  ــ�دم � ــ� ی � ــ�، �� �� ��
را د�ر�ــ� ��ــ� �� ��ــ�. 
  ��� ��ــ� �� ����ــ� 
ــ�  �ـ �ـ �ـ� �ـ �ـ�،د�ـ �ـ

��ــ�� �� ا�ــ�.

د  ر ا ز ����� ����� �� �� د ر ����� ا د ��
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یک سفال زیبا
در ������ن �� ِ��
����� دو �� ��زه
��� آن دو را د��م
��ه ��� در ��زه

��درم ر��� از راه
��زه ��ی �� را د��
د�� زد ��ای ��
��رت ��ا �����

��� ���� ا�� �� را
��ی ���� ���ا���

 �� ���ر ��ش ����
�� ������ دا���

ش�ر
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�وش ����:
�� �� ��ا��� در ا�� ��ز��ی آ����� �� ا����ده  ، ا  �ّ�� ��ی ����

از ���� و ��ّ�ا�� �� دم د����ن ا��، ��ای ��د��ن �� ���� ��ن 
������، �� �� ���اه ����.

ا���ا ��� ����� را �� ��� �� ��رگ �� ��ی ��ّ�ا �����. ��� ���� 
�� ��ش ا�� ���� ����.

 �� ���� �
ّ

��ا�ی ۵����� ���ی از ��ّ�ا �� ������ن د��������. د�
ا��ازه ی ��ار �� ا��ازه ی د�ر ����ن ����. ��� ا�� ���� را 

�� ��رت ���� �� ���� ���ی �����ن ��� �����.
���� ����� ��� ��ش ��رده را �� �� ��� ������ ا��، �� 
����� و از دا�� �� ���� ی ��ا�ی ��������. آ����، �� ��ه ����!

��ای ����� ��ه �� �� ��ا��� از ��� ��ا�ی ر��� ا����ده ����.

آرزو اعظم

چی لازم داریم؟

مقوّای رنگی

چسب

قیچی

کلاه آفتاب گیر تابستانی

کاردستی

۱

۲

۳

۴ ۵ ۶
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��� ���� �� �� ��د، ��� ��� �� ����� و 
��دی ��ن را �� ���ی ���ن �� د���. 
ی  ا �� ر �� �� ا ا ی ��� �� �� �� ��ّ�

.���� ��� ���� ��� �����
����� ���: «��ار ا�� ��ای ��� ���� 
�� ��� در ���� ��� ����ار ��د. �� 
����� �� دار��. ��ار ا�� ����� ��ز ���� 
ا��ا ��د. داداش �� �� در ��وه ����� 
 �� �� ���.» ���ی آ�� ���� و ���: «ا
�� ��� ��د�� ����� ا��ا ����، �� ��ا����� 
در ��وه ����� �����.» ���� �����ی زد و 
���: «وای �� �� ���� �� ��! آن و�� �� 
��� در�� را ���ی �� ��دم.» ��� زد�� ��� 
���ه. ����� ���ن ��ر �� ��ی ��� ی ���ی 
در ���� �� ����، ���: «دادا�� ��� 
 ��� �� ن ���� ی ��� د ه �� د �� ی آ ا ��
�زم دار��. �� ��ا��� ��� ��� د��ر ���� 
را آ��ده ����.» ر�� �� �ّ���� اش ���� ��د، 
�� �� را �ّ���� ���.  ���: «�� �� ��ا�� ��
�� ��ا�� ��ی ��ّ�ا ������� را ����؛ �� ا�� 
���وان را �� ��������ن را.» ���ی ���: 
«�� �� �� ��ا�� ر����ن ��� و ��� ��� 
آن �� را ��ش �����.» ���� �����ی زد و ���: 
«�� در�� ���� را ��ب ���م �ّ���� ���. 
�� در�� در�� �� ���.» �����  �� �����
�� ��ار �� ���� ی ���� �� را در�� ���، 
آن �� �� ��� ��ر�� �� ��ار ��د از ��د���ر�� 
ا���� ����د. ���ی ���: «�� ����، �� 
����� و �� �ّ�� ��ی ����� ��� ����� �� 
آ��ده ��دن ���� ی ����� �� ����.» �ّ�� �� 
��� ��ا�� ��د��، ��ای ���� �� ��ش ���� 
د����� دا�� ����. ���� �� �� �� ��وه 
����� ا���م �� و ��ار �� ��ا��� ��، �ّ�� �� 

د�� �� ��ر ���� �� �� ��ز ��� و ����� 
���� را آ��ده ����. ���� ��ر�� را �� �� 
ا���م �� داد�� و ���� ��ر�� را ������. 
��� ���ی ����� ����ل ��د�� �� ا���� 

��ز ��� ���� از راه ر���. ��ار ��د �ّ�� �� 
ی  �� �� �� ���� و �� و ز ��� �� � � ���
���� ی ����� را ������ �� و��� ��دم �� آ��� 
و ��� ���ع �� ��د، ��وه ����� ��ر��ن را 
���ع ����. �ّ�� �� ��� �ود ��� دا�� ���� 
��د��. �� ���� ��ی �ّ��ی ���� ی ���� 
�� ا�� ���وان و �����  ����ل ��ر ��د��. ��
 �� را �� ���� �����. آن ��ف ����� ��
در�� ���� ����� �� ���� در�� ��ده ��د. 
��� �� ��� ��رگ را ���ر در�� �� ��ا���� 
و د�رش را �� ���� ��� ���� �� از ���ط 
��� ��د��. ����  ���� ��دا��� ��د��، ��
�� ��ی ���ی ���� ���� ��� و���� 
چ آب آ�رد�� و دا���  ��� ��� �� ��ّ� ،��
را �� از آب ��د��. ���� دو�� ���� را �� از 
��ض ���� ی ��د���رگ آ�رده ��د، در ���� 
ا��ا��. ��� د��� ��� ��� ����� ���� راه 
��د. �ّ�� �� از ��� ����� ر���� و �� ���� ی 
������ �� آ��ده ��ده ��د��، ���ه ��د��. 
 ���� ��ه ��د. ��� ����ه ��د ��وه 

ً
وا���

����� ����� و ��ر را ���ع ����. ���ی ���: 
«دم ��� ��م، �� ������!» ر�� ���ن ��ر 
 �� » : ��� ، �� ز ���� ��� �� �� �� ا
���ش را �� ��د ا�� ��ر ��ب از ��ر د������!» 
 ��� �� �� ��  ��� ��� » : ���  ��� ��
��.» �ّ�� �� ���ی ���  ��د���ی �� ����
ا����د�� و ����� ز��ن �� د����� ����� ��ه 
��ی ��� ���ه ��د��. �� �� ��� ����! 

�� �� ��� ���� ی ����� �������!

��� ���� �� �� ��د، ��� ��� �� ����� و 
��دی ��ن را �� ���ی ���ن �� د���. 

مرجان زارع

داستان

دم همه گرم، گل کاشتید
بچه ها عید غدیر را به مسجد آوردند
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کنید اسکن 

�� �� د���ی ر���ر�� و ��ش �ّ�ه ی ��ا�� و  ا
ر���ران دا�ی ���� ��� �����، ���ی «ار��� ی 
آ����ن» را از د�� �����. دا���ن ا�� ���ی از 
آ��� ���ع �� ��د �� �����رگ «���� �����» 
�� ر��� ��ا �� �ود. ��� از �ّ���، ���� ����� و 
����اده اش ����� �� ����� �� د��ر ��د��ن ����د�� و 

ر���ران ����� �����ر���ن را د���ره راه ����از��.
�� دو�� دا��� ��ا��� ������ ر���ران ����� آ����ن  ا
�� ��� ��� �� ��د، �� ا�� ���ی ���اه ����. ��� در ���ی 
 �� «ار��� ی آ����ن» در ��� ���� ����� ��ار �� ���
و ر���ران را د���ره �� �و�� ���� ��دا���. ��� در ا�� 
�� ر���ران، �� ا��اد �����  ���ی ��وه �� ����

����� آ��� �� ����.
���� ��� �� ��� را ا��� و ر���ران آ����ن را 

از �� ��ز���ی ����.

رستورانت را مدیریت کن

�� �� د���ی ر���ر�� و ��ش �ّ�ه ی ��ا�� و  ا

سپهر عبدی

بازی موبایلی 
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دوستان دانشمند ما
� ��ال د���ره ی ا�� ���ن و 

ّ
��م، آ�� ��� �� ��� �� �� دو���ن ��

����ه �� و ����دات ����� ز���� دا���؟ ��� ا���� ��ا آ���ن آ�� 
ا��، ���� �� ��� ����� و �� ��ی ��� ���ل ���� ا�� �� ا���� �� 

 ��ّ���� و ����ا���� ���� ��� �����. ������د �� ��� ����ل «از 
ّ

��
���ت ����� ���س» را ����� ����. ا�� ا������ ����م ����ه و ���� ا�� 
و ����ای آن از آ��� آ��ز �� ��د �� �� ��ز ��� از ��ا�ت �ّ�� �� از ����ی 
����� ��ه ز��� �� د�� ���ت ��ی ���ّ�ه �� ر�� و ����ا���� ��ی آن �� 
���ع �� ��د. ���ت �� �� د���ل �� ��دن آن ��ال ��ه �� ا���ق ا�����س 
؟ �� ���� ا�� ��  ج �� ����، اّ�� ���ر �� �و�� �� از �ّ��ره ی ز��� ���

ا������ را ����� ����.

نام انیمیشن: 
از ربات سخنگو بپرس

سال ساخت: 
۲۰۱۶

کشور سازنده: 
کانادا

ژانر: 
ماجراجویی

زمان: 
ھر قسمت ۲۰دقیقه

� ��ال د���ره ی ا�� ���ن و 
ّ
��م، آ�� ��� �� ��� �� �� دو���ن ��

نیکی مسعودی

انیمیشن
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شروع: 
بچّه ها قرار است در خانه 

با احادیث امام هادی)ع( بیشتر 
آشنا شوند. با آن ها همراه شو تا 
چیزهای تازه یاد بگیری. تاس 

بریز و شروع کن.

، کسی است که خوبی  »از خوبی بهتر
می کند.« 3 خانه جلو برو. آفرین که 

این قدر خوبی!

یادت رفت در 
خانه اوّل شما 

به پدرومادرت 
سلام کنی. یک 

خانه عقب 
برو.

حواست باشد چه حرفی 
می زنی. یک بار تاس نریز و به حرفی که 

می خواهی بزنی، فکر کن. »کسی که نادان است، 
اسیر زبان خودش است.«

چرا به برادر کوچکت حسودی می کنی؟ یک خانه به 
عقب برگرد. »حسودی بدترین اخلاق هاست.«

»مسخرگی، تفریح آدم های نادان است.« دست از 
مسخره کردن دیگران بردار و 2 خانه به عقب برگرد.

آفرین که رفتارت در خانه 
با خانواده  درست است. 

بفرما، 2 خانه جلو برو. 
»فروتنی آن است که با مردم 
چنان رفتار کنی که دوست 

داری با تو چنان باشند.«

یک بار تاس نریز و به این جمله ی قشنگ فکر کن. »میزان ارزیابی 
مردم در دنیا با ثروتشان و در آخرت با کارهایشان است.«

 پایان: 
آفرین که با ما همراه بودی و گفته های امام هادی)ع( 

را یاد گرفتی. حواست باشد این حرف های خوب را 
فراموش نکنی.
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  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

ح بازی: برای این بازی به  شر
یکنان  یک تاس و به ت�داد باز
یم. بازی با تاس  مهره نیاز دار
شش شروع می شود. برنده کسی 
است که زودتر مسیر را �ی کند 
و به نقطه ی پایانی برسد. هدف 
کردن کودکان با  این بازی آشنا
احادیث و گفته های ارزشمند 
امام هادی)ع( است. کودکان 
بازی می کنند و حدیث های امام را 
می خوانند و رفتار و گفتار درست 

را یاد می گیرند.

 کلاس تربیت

چرا به برادر کوچکت حسودی می کنی؟ یک خانه به 
عقب برگرد. »حسودی بدترین اخلاق هاست.«

»کسی که اهل علم و دانش 
است، هدایتگر مردم است.« آفرین که اهل 

مطال�ه و علم و دانشی! 2 خانه جلو برو.

آفرین که اشتباهت را تکرار نمی کنی. 2 خانه جلو 
برو. »دوراندیش باش و به نتیجه ی کارهایت 

فکر کن.«

یک بار تاس نریز و به این جمله ی قشنگ فکر کن. »میزان ارزیابی 
مردم در دنیا با ثروتشان و در آخرت با کارهایشان است.«

کار خوبی نکردی به دوستت به خا�ر کتاب های کتابخانه ات 
پز دادی. 2 خانه به عقب برگرد. »خودپسندی تو را از �لب علم 

بازمی دارد و به ت�قیر دیگران و جهل فرامی خواند.«

پایان: 
آفرین که با ما همراه بودی و گفته های امام هادی)ع( 

را یاد گرفتی. حواست باشد این حرف های خوب را 
فراموش نکنی.
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����� �� ��ش ����� 
���� ��� ��ی؟

�� ��� ر��� �� ��ش �ّ� و ��ا�� ������ 
�� �� ��� �� آ��� ��م و �� ��ر اّ����� ��� در 
د��� ����� و �� ��دم ��ار ��ا��� �� و��� 
��� و ���� �� �����، �ّ�ت ��ش ����� را از 
��دم ����م. �� از آن، ��� را ر�� ���دم و آن ��ر 

�ــ�  ادا�ــ� �� د�ــ� �ــ� �ــ� �����
در�ــ� ی ��ــ� ��ش ����ــ� ���ــ�.ا��ّ�� 
��� دا��ــ�� �ــ� ��ش ����ــ� آز�ــ�ن دارد و �ــ� 
را������ ا�ــ��دم، ���� ����ن دو��، ���ّ�� 
ــ�  ــ� را در �� ــ�رک ��ش ���� ــ� � ــ�م �� ��ا� �

�ــ�� ����ــ� ���ــ�م و در ا�ــ� ��ــ� ر�ــ� ��ــ�.

م�احبه

خطّاط کوچک می گوید:

دوست دارم 
نمایشگاه خوش نویسی برپا کنم 

 ��� �� در ���ب �����ن �� ا�� ���� آ��� ��ه ا��. اّ�� ��ا 
ً
«��� ���� از ���� آ�� ����»؛ ����

��� از ��ا�� �� ���� ا��؟ ��� آذ�ی دا�� آ��ز ��س ��� ��ر�� ی ��ّ�� ا��. او از 
������ن دو ��ل ��� ����� �� ���د �� ��س �� ��ود، ا���ا �� ��اد ���ع �� ��� و ��� 
�� ��د��ر و ��� �� �� ��� �� �� �����. ��� ��ّ����� ا���� ��ش �����ن ا��ان را 
�� �ّ���ّ�� ���ی و در آز��ن «���ّ��» ���� ��ده ا��. ���� ی ��ب ����ا ا���� 

�� ا�� د��� ������ ��� و�� ��ده ا�� �� در ��� ���ش را �� دو����� ��� �� آ��زد. 
ادا�� �� ��ا���.

�� ا�� د��� ������ ��� و�� ��ده ا�� �� در ��� ���ش را �� دو����� ��� �� آ��زد. 
ادا�� �� ��ا���.

������ن دو ��ل ��� ����� �� ���د �� ��س �� ��ود، ا���ا �� ��اد ���ع �� ��� و ��� 

  شبنم کرمی
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از �ّ����� �� و 
دو�� دا���� ���� 

�� ��ا���ن ���.
 �� �ّ� ��� و در��، �� دو را ���

�� ��� و ����� �� �ّ� ��� �� �����. در 
�ّ� ��� در ��� ������� ���� و ���ی 

�� ���� �� ����� از ا���د ������� 
ا������� ����� �ّ� �� ���.

�� ��زش ��را�� ���� ��� ���� و دو�� دارم 
���ا�� در ��س ��ی آن ���� ���. درس ���� 

��� ���� ��ب �����. ا���ل ز�� ��� در ��س 
�� دو����� ��ش ����� �� ��د��ر و ��� ��د 

�� دادم و د�����ن، ���� د�����، ��ا �� ا�� ��ر 
����� �� ��د. ���آ��زا�� ۳۹��� ��د�� �� ������ 

���� دا����.
��دی در ذ�� دارم. ا���ل  ��ای آ���ه ا��اف �
� آ��زش 

ّ
������ن ��ار ا�� در ���� و ����ن ���

�ّ� دا��� ���� �� ��ای �� ��س ����� ۱۰
��� در ��� ����� ��ه ا��. ����� ��ر�� ا�� 

ا�� �� �� ��� ����ز ��ش ����� ا�� ��� 
را ادا�� ���� و ����� ی ��� و ��ا���� ام را در 

�������ه ��ای د���ان �� ����� ���ارم.
�� دو����� �� �� ���� �� �� ���ی �� 

��د، �����  ���� دار��، �� دا�� �
و �����ر ادا�� د��� و �� ��ش 

��ای ا��ا���ن �� ����� ی 
���� د�� ���ا ����.

�����ن! ا����ه ات را ����� در را�� �� در 
��� ����� ای، ��� �� ���؟

و��� ��ا ����� �� ����، ��د �� ��م و ��ای 
ادا�� ی ر��� ای �� دو��� دارم، ا����ه ���ا 
�� ���. ����� و��� ��را��� ��� �� ��� �� 
��� �� ��د��ر د��� ����م و ������ �� ���� 

��ب ��د.

�� ������ از ���ت دا�ی؟
��ش ����� ��� ���� ا��. ��ب ����� 
او��ت ��ا��� را �� �� ���. و��� �� �� �� ��س 
��ش ����� �� �وم �� در ���� ����� �� ���، 
�� د���ل �� ��� ��� �� ���� ای ���� �� ��دم 

�� ����� �� ��د �� ����� �� ������ ���.
د���ان و��� �ّ�� را �� �����، ��ا ����� 
�� ���� و �� �ّ�ت �� �ّ�� ���ه �� ���� �� 

��� �� ��د �� ��� ا�� ��ر را ا���م د��.

م �� ����� ��  �� ��� �� �� ا ر �� ن �� آ
����� �� ����� و و�� ���دی ��ای ا�� ��ر 

��ف �� ���.
، اوّ��� ����� را ��ای �����ر��  و��� ��ز ��ر
�����، ا���س ��دم ���� �ّ��� ��ه ام. 
د���م، ���� د�����، �� ��ا�� �� �� ���م 
��آ�� ������ �� ��ش ��دم ا�� ��ر ا�ز���� را 

در�� و د��� ا���م د��.

��ای ��ش ���� ��دن �� ���ی ���� ا���م 
د���؟

��د����� ��ش ����� �� ��ا���� �� ��ازم ���� 
���� ���ز ��ارد و ��� �� ���� و ��� و ����� 

�� ��ان ������ ��ش ���� ��.
��ر و ��درم و ا���دم، ���� ����ن دو��، در 

ا�� راه ���� �� ���� �� از آن �� ������ارم.
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کوفته ی هویج و 
سیب زمینی

��ش ���� ای د�� �� ��ا�� �� ��ای ���� در�� ���. 
او از ������ اش، ����ش ����، ����� �� ���� �� ��ا�� 

�� ��ا�� در�� ��� . ���� ������ �� او را �� ���� اش 
د��ت ��د �� �� ��ای ����� ��ش �ّ�ه �� او ��د ����. 

� ������� دارد و  ��ای 
ّ
اّ�ل از ��� ���� ������ ��� ���� ��

��� �� و ��ن ���� ���� ا��. ��� �� د�� �� ��ر ��. او دو �� 
��� ز���� آب �� ��د، ��� دو �� ���� ر��ه ��د. �� ������ آ�رد و ���ز 
خ  خ ��د. ��� ���� �� را �� ا���� ��د �� ��ب �� را ��� و دا�� آن ��
����. ��� ��� و ���� و اد��� �� ��اد ا���� ��د و ��� ز���� ��ی 

آب ����ه را �� ر��ه ��د و دا�� ������ ����.
و��� ��اد ��ب ���� ���� ����، آن �� را ���ر ��ا�� �� ��� 

����. ��� �� ��� ��ش ���� ای �� ���� از ��اد ��دا���� و 
آن �� را �� ��� ����� درآ�رد��. و��� �����  �� آ��ده ��، آن �� 
را دا�� �� ����ب �����. ��ش ���� ای د���� آب ا���ده ��د، 

 ���� چ ���� �� اّ�� ��دش آ�� در ���� �� ���
دارد. در ����� د��� و ���� را آ�رد و 

�� ���� ������ ���� داد. ��� �� 
دو���� ����� ���� ��رد�� و 

��ا را ��� ��د��.

چی لازم داریم؟

سیب زمینی متوسط، دو عدد

ھویج متوسط، دو عدد

پیاز، یک عدد

نمک و فلفل و ادویه، به میزان لازم

 شهرزاد سعادت

آش�زی
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��� ��رگ ����
������ه: ��� ��������

۱۴۰۰ : ��ل ���
: ا����رات ���ر دل �� ����

��� ��رگ ����

�� ����� د���ره ی  �� ��� �� ��� �� دو�� دا� ا
��� ���� و ��ل و��ای آن ز��ن ��ا���، ������د 
�� ��� ���اه �� ���� �� �� ���ب ���� ���� �� آن 

ز��ن ��� ����.
هستی 

نیک صفتی

�� �� ��ا��� ��ز �� ������� ر���ن ���ت ���(ع) را ���� درک  ا
����، ������د �� ��� ا�� ���ب را ���ا���. �� دا��� ��ا؟ ���ا ا�� 
���ب وا��� ی ���� را �� �ّ���� و دا���ن ����� �� ���. در ا�� 
���ب ��ا از دا���ن، ���ی �� �� ����. ا�� ���ب ����� ��وه 

��� ۷ �� ۱۰ ��ل ا��.

ا�� ���ب ����ای ��� ���� را از ���ن ���� ی ���� ��ای �� �� ����� 
(ص) �� �� ر���  ����ه ا��. د�ر ���� ا��ادی �� ���اه ������
��د��، ��� ��ه ��د�� و ��� ���ت ��ّ��(ص) ��� �� را �� 
��ده ��د، اّ�� ���� ���ز ��� دا��� ��ا ��� د�ر آن ��� ��ه ا��. 
 �� ������ در آن ��ز ��ّ� �� ��ا�� ������� را ����� ���. ا
 ا�� ���ب ��ب را ������ 

ً
�� ��ا��� ��ّ�� ی ����ا را ��ا���، ����

����. ا�� ���ب ����� ��وه ��� ۷ �� ۱۰ ��ل ا��.

کتاب های خواندنی

، ��دک، ������ ����
������ه: ��� د�����

۱۴۰۰ : ��ل ���
: ا����رات ��م ����

، ��دک، ������ ����

م�رفی کتاب 
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بچّه ها، امروز می خواهیم با زندگی شهید دکتر م�طفی چمران، یکی دیگر از 
قهرمانان عزیز و�ن، آشنا شویم. د�ورمردی که هم علم و دانش زیادی داشت و 
هم فرمانده ای قوی و شجاع بود. او علاوه بر اینکه همیشه به فکر ��شرفت و امنیت 
ایران بود، مداف� مظلومان به وی�ه کودکان و مردم مظلوم فلسطین و لبنان هم بود. 
کاری های زیادی از خودش  این قهرمان بزرگ کشورمان برای دفاع از ایران فدا
نشان داد و سرانجام در سال1360 در دفاع مقدّس وقتی می خواست منطقه ی 

دهلاویه را از دست دشمن با نیروهایش پ� بگیرد، در سوسنگرد به شهادت رسید.

شهید دکتر چمران
چریک مهربان

شهید چمران در مدرسه دانش آموزی 
درس خوان و زرنگ بود. به دلیل 

گرد ممتازی بود، توانست  اینکه شا
کمک هزینه ی ت��یلی بگیرد و برای 

ج از کشور برود.  ادامه ی ت��یل به خار
او در یکی از بهترین دانشگاه های 

دنیا و در رشته ی الکترونیک و فیزیک 
درس خواند و با گرفتن دکترای فیزیک 
پلاسما، جزو دانشمندان ممتاز دنیا شد.

شهید چمران دوست داشت که به کشور خدمت کند، برای همین ب�د از تمام شدن 
درسش به ایران بازگشت. او کارهای مهمّی برای بهترشدن کارهای کشور انجام می داد. 
یکی از کارهای مهمّ او این بود که با ر�یم شاه جنگید و علیه �لم و ستم شاه مبارزه کرد.

ب�د از انقلاب و در زمان جنگ ت�میلی عراق علیه ایران، 
فرماندهی خیلی از عملیات ها برعهده او بود، چون مردی 
شجاع و قوی بود. مث� وقتی دشمنان به شهر پاوه در 
کردستان حمله کردند، شهید چمران توانست با کمک 
نیروهای ارتش با دشمن بجنگد و مردم این شهر را نجات 
دهد و نگذارد که این شهر به دست دشمنان بیفتد.

مرجان اسماعیلی

کمیک
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شهید چمران هنرمند و نقّاش هم بود. شاید باورتان نشود که یک فرمانده ی جنگی 
روحیّه ای لطیف و هنری داشته باشد، امّا او نقّاشی خوب و نویسنده ای خوش قلم هم بود و 

تابلوهای قشنگی کشیده و کتاب های خوبی از خودش برای ما به یادگار گذاشته است.

شهید چمران فقط یک فرمانده ی شجاع نبود؛ او بچّه ها را خیلی دوست داشت. 
او در لبنان برای نگهداری از بچّه های بی سرپرست، مرکزی درست کرده بود تا از 
آن ها نگهداری کنند. بچّه های لبنانی شهید چمران را مثل یک پدر خیلی دوست 

داشتند و به حرف هایش گوش می دادند.

سرانجام دکتر چمران در یکی از عملیات های نظامی 
وقتی که جلوتر از بقیّه ی سربازان برابر لشکریان 
صدام جنایت کار ایستاده بود، مجروح شد و در 
31خرداد1360 در سوسنگرد به شهادت رسید.

197
ماره 

30 خرداد 1403 |  ش
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، ا�� ���� ی ���� �� «���ک»، ���� ����، ���� ��ده ا��.  �ّ�� ��ی ����
���� ��ای ا���� �� ��� ���� �����، ��واز ��ده ا��. ���ادی از ����ی او �� 

� در ����� ��� ���ه �� ا�� ���� را ��ا�� 
ّ

ز��� ����� ا��. �� ��� د�
���ا ����.

جیران

 گربه ی ناقلا 
و طوطی زیبا

تصویرگر: 
یاسمن ثنایی
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�� ��� �� از آن د��� �ّ�� ���� ����� �� ��ردن ���ه و ������ت ��ا���ن ���  ا
����، ���� ����� ���� ا����ه �� ����، ��ن ��ای ا���� ��� ���� و �و��� ای ��د و ����ل 

دا��� �����، ���� ���� ��ی و ���� دا��� �����. ��ن �� ��زا�� �� ���ف ������� �� و ��و���� 
�� �� و ������ت و ���ه ����. ا���ز �� ��ا��� ��� را  و ��ادّ ����� ���� ���ز دارد �� در ��را

�� ا���� و ���� آ��� ����.
: ا�� ���ه �� د��� دا��� ������� �� و ��وه ���دی از ��ادّ ����� ��رد���ز ��ن ��� آ��، ������،  ا����

َ�� ���ه» ا�� �� �� ��ا�� ����� ��� را را�� ���� ���.
َ
������ و �����، �� «ا

��ردن ��زا�� دو �� �� ا���� ��زه �� دو ا���� ��� ���� �� ��د �� ����� 
ا���� ��ن ��ی ��د و ���� ����ر ����.

���ف ��زا�� ی ا�� ���ه ��� ��ارد د��ر ���� ا����ان ����. ا���� ��وه �� 
ا���� ��م ����ه ���ه و �وده ����� و �����ی از ����ت ��ار�� را در ا��اد در��ن �� ���، �� دا��� 

آ�� ��� ��ارد ��� در �ّ���ّ�� ��ی ��زا�� ��ن ا���س ����� ����.
����: ���� از �����ف ���� ������ت د����� �� ��اص ���دی ��ای ����� ��ن دارد. ا�� 

���ی �� از ������� آ و �� و �� و ��ادّ ��رد���ز ��ن ا�� و ��� از ����ب ���� ������ت 
�� ���ر �� آ��. ا�� ���ی ����� در ���د�� و ا��اع ��ا�� ����� �������، ��پ و... 

ا����ده �� ��د. ���� ���� ���ه �� ����، ���ی ��ادّ ���ی �����ی ا��. 
���� دو�� ��� و ���� و ��� و ا����ان �����. �� �ّ�� ��ی 

، ��ردن ���� را ��ا��ش �����. ����

طیّبه ثابت 

زنگ سلامتی 

با میوه ها و سبزی ها 
دوست شو 




