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نکته
روز

پشه‌زدایی از سرویس‌های بهداشتیپشه‌زدایی از سرویس‌های بهداشتی

 مگس های ریز توالت که حاصل روزهای گرم تابستان هستند، آسیبی به انسان 
نمی رسـانند، امـا یکـی از چالش هـای خسـته کننده بـرای افـراد هسـتند. ایـن 
حشـره با نام هـای مگـس فاضلاب یا پشـه فاضلاب هـم شـناخته می شـود. 
حشـره ای به رنـگ سـیاه که تـا حـدود 5 میلی متـر رشـد می کنـد. بال هـای ایـن 
حشـره که بـدن آن به رنگ هـای قهـوه ای و سـیاه دیـده می شـود به رنگ روشـن 
اسـت. به دلیـل اینکـه ظاهر بال ها به شـکل پروانه اسـت بـه آن مگس پروانه ای 
ویس بهداشـتی، تولیـد  یـزِ سـر گی هـای ایـن مگـس ر هـم می گوینـد. یکـی از ویژ
مثـل و تکثیـر فـوری اسـت. نـوع مـاده ایـن حشـره در هـر تخم گـذاری می توانـد 
30 تـا 100 تخـم بگـذارد. سـرعت رشـد تخم هـا هـم بسـیار زیـاد اسـت به طـوری 
که در عـرض 2 روز کرم هـا بـال درآورده و پرواز می کننـد. بـر اسـاس تحقیقـات ایـن 
ویس های بهداشـتی، حمـام و همچنیـن  لـی موجـود در سـر حشـره از مـواد آ
رطوبـت موجـود در ایـن قسـمت ها تغذیـه می کنـد. در اینجـا به چگونگـی از بیـن 
یـزِ دست‌شـویی در کنـار راهکارهـای مؤثـر بـرای حـذف بـوی  بـردن پشـه های ر

نامطبـوع سـرویس بهداشـتی اشـاره می کنیـم.

 zضدعفونی کردن توالت

تمیـز کـردن دوره ای و ضدعفونـی کـردن توالـت به طـور منظـم می توانـد به حـذف 
پشـه های ریـز کمـک کنـد. تمیـز کـردن مناطقـی که پشـه ها می تواننـد در آن هـا تخـم 

بریزنـد و تکثیـر کننـد، ماننـد لبـه  دیوارهـا و کانال هـای آب خیلـی اهمیـت دارد.

 zخشک نگهداشتن توالت

اطمینـان حاصـل کنیـد که توالـت خشـک اسـت و هیـچ منبـع رطوبتـی بـرای پشـه ها 
وجـود نـدارد. اصلاح نشـتی ها و ترمیـم کـردن هـر گونـه نقـص در سیسـتم آب توالـت 

به حـذف پشـه ها کمـک می کنـد.

 zاستفاده از تجهیزات ضد پشه

اسـتفاده از پشـه گیرها، دیسـک های ضـد پشـه و چسـب های حبابـی ضـد پشـه 
می توانـد پشـه های ریـز را از توالـت دور نگـه دارد.

 zاستفاده از مواد طبیعی ضد پشه

وغـن زنجبیـل و اسـانس لیموتـرش که بـوی  وغـن نعنـاع، ر مـواد طبیعـی ماننـد ر
نامطبـوع بـرای پشـه ها ایجـاد می کنـد، سـبب حـذف پشـه ها از سـرویس بهداشـتی 
می شـود. همچنیـن می توانیـد از حشـره کش های طبیعـی ماننـد اسـانس ها، مـواد 

گیاهـی و عصاره هایـی که خـواص ضـد پشـه دارنـد، اسـتفاده کنیـد.

 zاستفاده از مواد شیمیایی ضد پشه

می توانید از محصولات شیمیایی ضد پشه مانند اسپری ها، لوسیون ها و قرص های 
ضد پشه هم استفاده کنید. قبل از استفاده، دستور و هشدارهای موجود را به دقت 

مطالعه کنید و مطمئن شوید که این محصولات در توالت کاربرد امن دارند.

 zپاک سازی و جمع آوری آب های آشامیدنی

پشـه های ریـز به طـور معمـول در آب هـای ذخیـره که در توالـت موجـود اسـت، تخـم 
می گذارنـد. مطمئـن شـوید که ظـرف آب ذخیـره در توالـت تمیـز اسـت.

 zحفظ نظم و تمیزی محیط

حفظ نظم و تمیزی در توالت مهم است. پشه های ریز به ذرات غبار و پوشش های 
گرده ای علاقه دارند. بنابراین، روزانه توالت را تمیز کنید و ذرات غبار را از بین ببرید.

 zاستفاده از لامپ های ضد پشه

لامپ های ضد پشه که با نور مخصوصی کار می کنند می توانند پشه های ریز را جذب 
و آن ها را نابود کنند. این لامپ ها در فروشگاه های بهداشتی عرضه می شوند.

 zتمیز کردن تصفیه گر هوا

در صورتـی که در توالـت شـما تصفیه گر هوا نصب شـده اسـت آن را به طور منظـم تمیز 
کنید. تصفیه گر هوا به دلیل داشـتن ذرات غبار می تواند پشـه های ریز را جذب کند.

 zراه های طبیعی از بین بردن پشه توالت

به جـای اسـتفاده از سـم های قـوی، می توانیـد از روش هـای طبیعـی و غیرضـروری 
بـرای کنتـرل پشـه ها اسـتفاده کنیـد.

 zآب، سرکه، شکر و مایع شوینده

بوی سرکه سیب برای پشه ها جذاب است و می تواند آن ها را فریب دهد تا وارد یک 
تلـه مرگ بـار شـوند. به منظـور درسـت کـردن تلـه سـاده بـرای از بیـن بـردن پشـه های 
ریـز توالـت داخـل یـک ظـرف یا شیشـه کوچـک چنـد قطـره مایـع شـوینده، یـک لیوان 
آب، سـرکه سـیب و شـکر بریزیـد و روی آن را با نایلـون بپوشـانید. با یـک خلال دنـدان 
چنـد سـوراخ روی نایلـون ایجـاد کنیـد، ظـرف را در نزدیکـی لولـه فاضلاب قـرار دهید. 
پشـه یا مگـس ریـز فاضلاب از راه سـوراخ وارد ظـرف می شـوند و به تلـه می افتنـد 
و دیگـر نمی تواننـد فـرار کننـد. بـرای جـذب بیشـتر از یـک تکـه میـوه رسـیده داخـل 
ظـرف اسـتفاده کنیـد. حتمـا چنـد قطـره مایـع شـوینده را داخـل ظـرف بریزیـد تا فـرار 
پشـه ها سـخت تر شـود. با یـک ظـرف سـرکه سـیب هـم می توانیـد ایـن تلـه را ایجـاد 
کنیـد. برای این کار هیچ پوششـی روی ظرف قـرار ندهید و آن را نزدیک لوله فاضلاب 

به مـدت یـک هفتـه تـا ۱۰ روز قـرار دهید.

 zجوش شیرین، سرکه و نمک

ترکیب این مواد طبیعی محلولی می سازد تا به وسیله آن بتوانید لوله های فاضلاب 
ک سـازی کنیـد و پشـه یا مگـس ریـز فاضلاب را در توالـت یا حمـام از بیـن ببریـد.  را پا
یـک فنجـان نمـک، یـک فنجـان جوش شـیرین و دو فنجـان سـرکه را با هـم ترکیـب 
کنیـد و داخـل لولـه فاضلاب توالـت یا هـر جایـی که پشـه ها دیـده می شـوند بریزیـد. 
اجـازه دهیـد محلـول یـک شـب بمانـد. صبـح، داخـل لولـه را بـا آب جـوش بشـویید. 
بـرای مـوارد شـدیدتر می توانیـد مقـدار مـواد را اضافـه کنیـد. نمـک و جوش شـیرین 
را ابتـدا اطـراف لوله و درون لوله بریزید، سـپس سـرکه را روی آن هـا اضافه کنیـد. البته 
گـر  در مقـدار زیـاد ممکـن اسـت لوله هـای پی وی سـی آسـیب ببیننـد. بنابرایـن ا

جنـس لوله هـا پی وی سـی اسـت سـرکه را بـا آب گـرم ترکیـب کنیـد.

ملیحـه ابراهیمـی| امـروز قـرار اسـت در مـورد کسـانی صحبـت کنیـم که فقـط و فقـط نگـران زباله هـا در محیـط خانـه هسـتند و دسـت به هـر کاری می زننـد تا اثـری از آثـار زباله‌شـان در گوشـه و کنـار 

محـل زندگی شـان نباشـد. این هـا همـان افـرادی هسـتند که حاضـر نیسـتند حتـی هسـته یـک زردآلـو تـوی سـبد تفاله گیـر سینکشـان باقـی بمانـد، بلافاصلـه دسـت به پلاسـتیک می شـوند 
و به فکـر رهایـی از زباله هـا هسـتند. از این هـا که بگذریـم حتمـا بارهـا دیده ایـد که خودرویـی با یـک کیسـه زبالـه روی کاپـوت در حـال حرکـت اسـت یا سـاعت 10 صبح یـک نفـر در خانـه اش 
کـی را میـل می کنیم پوسـتش را به بیـرون پرتـاب می کنیم. را باز می کنـد و زبالـه پرشـیرابه خود را کنـار درخـت در پیـاده رو رهـا می کنـد. شـاید هم جزو آن دسـته افراد باشـیم که وقتـی در خودرو خورا

گر برای یک بار هـم مرتکـب چنین رفتارهایی شـده اید نقـش بزرگی در تخریب محیط زیسـت داشـته اید! کنـون چقـدر به ایـن نکته هـا توجـه داشـته اید و آیا اطلاع داریـد ا تا

بهتـر اسـت وقتـی در کمـال بی تفاوتی کیسـه زباله خود را به جـای انداختن داخل سـطل های 
بـزرگ شـهرداری ، کنـارش رهـا می کنیـم به ایـن نکتـه توجـه داشـته باشـیم که عامـل بـروز انـواع 
بیماری ها هستیم. همچنین با این کار این فرصت را در اختیار زباله گردها می گذاریم تا دقایق 
طولانی سـرگرم جدا سـازی زباله ها و کثیف کردن محیط ناشـی از پاره شـدن کیسـه های زباله 

شـوند. البته از پیدا شـدن سـروکله گربه هـا و حیوانات موذی نمی توان چشم پوشـی کرد.
بیماری هـای منتقل شـده از حشـراتی مثل پشـه ها و حیوانات موذی موجود در ایـن محیط 

زاییده رفتارهای اشـتباه ما هسـتند.

کت تخمه های  شیشـه را پایین داده اسـت و خوش حال اسـت که پشـت ترافیک، یک سـوم پا
آفتابگردان را شکسـته اسـت و پوسـتش را به بیرون از شیشـه پرتاب کرده است. این ها همان 

افـرادی هسـتند که معتقدند هیـچ زباله ای نباید در خـودرو باقی بماند.
ک سـازی معابر هسـتند  ای کاش ایـن نکتـه را به یـاد بسـپارید که روزانه افـراد زیادی در حال پا
و رفتارهـای اشـتباه حجـم کارشـان را بیشـتر می کنـد و البتـه آمارشـان کـم نیسـت که در زمـان 
ک سـازی می کننـد )حتمـا از تصادفـات  کار جانشـان را کـف دسـت می گیرنـد و عـرض معابـر را پا

کبانـان در نیمه شـب خبـری خوانده ایـد( پا

ک فرامـوش کنیم که به عنـوان نمونه کیسـه زباله  گاهـی مشـغله های روزانـه باعث می شـود تا پا
را روی صنـدوق عقـب خودرومـان گذاشـته ایم تا بـا دیـدن اولیـن سـطل زبالـه آنجـا بیندازیـم. 
ایـن عمـل ناشایسـت جـدا از زشـت شـدن منظـر شـهری به واسـطه تـردد وسـیله نقلیـه حامـل 
کیسـه زبالـه که گاهـی شـیرابه از خود پـس داده اسـت باعـث می شـود به زمیـن پرتـاب و باعـث 

آلـوده شـدن و کثیف شـدن محیط شـود.
تا می توانید این عادت اشتباه را از سر بیرون کنید و به خاطر بسپارید که تنها در ساعت هایی 

که خودرو جمع آوری زباله به محله تان می آید، آن ها را بیرون بگذارید.

زمانـی که بـا دوسـتتان در حـال قـدم زدن و صحبـت کـردن هسـتید تا چـه انـدازه حواسـتان 
جمـع اسـت که پوسـت چیپـس و پفکـی را که تمـام شـده اسـت در اولیـن سـطل زبالـه کنـار 

یـد؟ ز بـان بیندا خیا
حتمـا شـما هـم توجیهتـان این اسـت که هـر چه گشـتید سـطل زباله ای پیـدا نکردیـد و به ناچار 

آشـغالتان را کنـار کیسـه پاره شـده زباله ای پای یک درخـت رها کرده اید.
گر قرار باشـد همه شـهروندان از این رفتار شـما تقلید  حالا با خودتان دو دوتا چهار تا کنید که ا

کنند در فرصت اندکی شـهر به زباله دانی تبدیل می شـود و دیگر کاری از کسی بر نمی آید.

 شهر را سطل زباله نبینیم  
درباره یک رفتار ضد اجتماعی که چهره شهرمان را  نازیبا می‌کند
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پرتـاب یا رها کردن تقلیدمی آورد: گاهی تماشـای 
رفتار هر چند اشتباه برخی افراد بر روی دیگران تأثیر 

می گذارد و باعث می شود آن ها نیز مرتکب شوند.
مشغله ذهنی داریم: گا هی حواسمان به رفتاهایی 
که از خود بروز می دهیم نیست. این در حالی است 
وزمرگی هـا ناخواسـته به محیـط  که در لابـه لای ر

زیست آسـیب وارد می کنیم.
گاهـی یا نپذیرفتن  آینده نگـری نداریم: نداشـتن آ
رفتارهـای اشـتباه شـهروندان به نوعـی یـک رفتـار 
خودخواهانه است که باعث به خطر انداختن آینده 
می شـود. اینکـه به فکـر دیگـران نباشـیم و زبالـه ای 
گـی  ر بز به  هـا کنیـم ضر طبیعـت ر ر  بـا د محا بی  ا  ر

به آینـده زمیـن زده ایـم.
کمبودها و نبود امکانات: همیشه نمی توان انگشت 

اتهـام را به سمت و سـوی شـهروندان دراز کـرد. کـم 
نیسـتند معابـری که هیـچ پیش بینـی بـرای رعایـت 
بهداشـت ندارنـد. به عنـوان نمونـه سـطل زبالـه ای 

در آنجا نصب نشـده است.
ز شیشـه  لـه ا با تـاب پلاسـتیک ز : پر صدمـه زدن
خـودرو در ییلاقات اطـراف یا رها کردن آن ها در آن 
محیـط علاوه بـر تخریب محیط زیسـت به گونه های 
حیوانی نیز صدمه وارد می کند. بارها خبر پلاستیک 
ک پشـت ها و... را شـنیده ایم  خـوردن پرنـدگان، لا

که تلـف شـده اند.
هـدر رفتـن سـرمایه: یـک رفتـار اشـتباه باعـث بر باد 
رفتـن هزینـه بالایـی از سـرمایه ملـی می شـود. به هـر 
ک سـازی محیـط خیلـی کـم نیسـت.  حـال هزینـه پا
د  شـو د می  ر ا و بـه  طبیعـت ضر ی به  ر هـی طـو گا

که جبـران آن امکان پذیـر نیسـت. مثل رهـا کـردن 
زباله هایـی که صدهـا سـال طـول می کشـد تا تجزیـه 
شـوند ، انـواع پلاسـتیک ها، بطری هـای فلـزی و... 

از ایـن قبیـل هسـتند.
الگوسـازی اشـتباه: می گوینـد: »ضـرر را از هـر جـا 
شـید  شـته با ا قعـی ند « تو . سـت یـد منفعـت ا بگیر
که وقتـی ته سـیگارتان را از خـودرو به بیـرون پرتـاب 
می کنید، فرزندتان که پشت سر شما در وسیله نقلیه 
شـخصی تان نشسـته پوسـت شـکلاتش را به بیرون 
نیندازد. رفتارهایی که امروز از بزرگ ترها رخ می دهد 
و کـودکان از آن هـا الگـو می گیرند و در آینـده اجرایی 
می کنند   گاهی عواقب منفی به دنبال دارد.درسـت 
مثـل همیـن مصـداق  کـه بـی توجهـی بـه آن  بـه مـرور 

زمـان  باعـث تخریـب محیط زیسـت می‌شـود.

شـایع ترین زباله‌هایی 
ج از خانه  که در محیـط خار
به بیرون پرتاب می شـنود شـامل 
کی، ته سـیگارها،  مـواد خورا
بطری ها و شیشـه های 
نوشـیدنی، آدامس های جویده 
شـده و... هسـتند که تهدید بزرگی 
برای محیط زیسـت هسـتند. 
پژوهش‌هـای زیادی در این 
زمینه انجام شـده اسـت که چرا 
شـهروندان تمایـل به پرتاب 
یا رهـا کردن زباله دارنـد. نتیجه 
ح زیر  ایـن قبیـل تحقیقات به شـر
است.
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فیلتر سیگار

 قوطی کنسرو
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شیشه‌ای

کارت‌های 
هوشمند

 تجزیه به روایت اعداد 

زمـان تجزیـه زباله‌هایی که در 
محیـط زیسـت رهـا می‌کنیم گاهی 
از چنـد هفته تا سـال‌ها به طول 

می‌انجامد.

برابـر جدول راهنمایی 
و رانندگی کد 2073 تحت 

عنوان پرتاب کردن 
یا ریختن ضایعات، 

زباله، اشیا و آب دهان 
از وسـیله نقلیه در سطح 
معابر در شـهرهای بزرگ 
و جاده های بین شهری 

30 هـزار تومان جریمه دارد.

کد 2058 جدول تخلفات 
رانندگـی برای تخلیه 

نخاله، مصالح سـاختمانی، 
فاضالب و ایجاد هر گونه 
مانع در مسـیر عبور و مرور 

وسـایل نقلیه در راه ها 
و حریـم آن ها مبلغ 50 هزار 

تومان جریمـه در نظر گرفته 
است.

برابـر کد 2059 تخلفات 
راهنمایی و رانندگـی حمل کردن 
زباله، نخاله و مصالح سـاختمانی 

و امثال آن بدون حفاظ و پوشـش 
لازم 40 هزار تومـان جریمه به دنبال 

دارد و در صورت بررسـی کارشناسان 
ع  و تأثیر گذاری آن ها در وقو

تصادفات رانندگـی، راننده مرتکب 
به عنوان مقصـر به مراجع قضایی 

معرفی خواهد شد.

در شـهر مشهد روزانه 
حدود ٢ هزار تن 

پسـماند خانگی تولید 
می شود که شهرداری 

وظیفه جمع آوری، 
انتقال، ذخیره سازی، 

پردازش و دفع و دفن آن 
را به عهده دارد.

تعداد نیروهای 
خدمات شهری فعال 

در سطح شهر 
کبانان  )اعم از پا

و نیروهای خدمات 
شهری(

6000نفر2000تن40000تومان50000تومان30000تومان
* شـاید ندانید که ته سـیگار حاوی مواد سـمی مانند آرسنیک 

لوده کند. ک و آب را به شـدت آ اسـت که می تواند خا


