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درخت ها را 
فراموش نکن 

ا���� ��� ��در����؛ �� ��ا�� 
��� ��� ���� و ����ل ����.

��� ��ارد ���� ����� را ���زا��. 
�����ن و دل ��ز ا�� و د�� ���� را 

���� �� ��� �� ����زده ���ی.
از دا�� ���ش ����� �� ��ا�� 

���ه ��ی ��زه و ��ش �ّ�ه ��ش ��ن ���.
�� و�� ���رش ������، ا���س 

آرا�� �� �� �� د��.
��� ی ا�� ���� �� را را���ن ��ای 
�� ا���م �� د��. ��� ��� ����� ���ر �� 

�� و آرام، ����� �� ���  او �� ا�� ��ر ��
����� ����، ��� �� ���؟

ا�� ��ز�� �� ��� �� ��ر����� ���ه ��ی ر���ر�� ا��، ����� 
��ا�� ��خ ���گ در���ن �����. ���� ��ی در���ن ��� ��ای 
���ه ��دن ��ا ������. ��ب ��ش ����.  ���ه و ���� دادن و ��
�� ��ا�� �� �����؟ ���، در�� �����؛ ��ای ����ه ��. 
����ه ��ی ���دی ��ی در���ن ��� در�� �� ����. �� ������ 

در�� �� را ��ا��ش ����� و ��ا����ن �����، ���ن ��ر ��  
. آن �� از �� ��ا��� �� ����، در�� ��� �� ��در



۳ رمز موفّقیت در امتحانات
یک سالروز آزادی  خرّمشهر از دست دشمنان، ســــــ�م می کنیم به همــــــــه ی شما بعد از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان و تبر

قیت امتحانات پایان سال تح�یلی تان را به انجام برسانید.امیدواریم که در این روزهای زیبای خرداد س�مت و خوب باشید خوانندگان کوله پشتی.
ّ

قیت در امتحانات و گرفتن نمره های و با موف
ّ

 می دانید که برای موف
ً

کافی م�ز شما را خسته و شما را امتحان نداشته باشید، باید شب قبل خوب و به اندازه استراحت اوّلین نک�ه، آرامش است. برای اینکه روزی پر از ترس و دلهره ی قبولی خوب هی� وقت نباید چند نک�ه ی مهم را فراموش کنید: حتما کرده باشید. بی خوابی و خواب نا
قیت شما این است کوچکی مانند رفت وآمد افراد پرت نشود.امتحانی فکر کنید و سعی کنید حواستان با هر صدا یا اتّفاق دوّمین نک�ه، تمرکز است. سر جلسه ی امتحان فق� به س�الات ناآرام می کند.

ّ
تا برای پاس� دادن به پرسش های دیگر که اوّل س�الاتی را که بلدید جواب دهید سوّمین نک�ه برای موف

وقت کم نیاورید.
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شعر

منیره هاشمی 

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

صداها
���� ��ا�� ز�� �����

��� ��ای داد و ����د
���� ��ا�� �� ���� ا��

��� ��ای ����� ��د

���� ��ا�� ��� و ��ف ا��
��ران ��ا�� �����ن ا��

����، ��ودی ��ب را ��ا��
��دی �� ��ی آ���ن ا��

����ن �� د��� د�� ��ا��
�� �� ��ای ��م و ����

ر��� ���ر او �����
�� ����م ���� ��ا را

2



کاردستی

����ی در�� ����؟
 ��� �� ���� ��ی ������ی ر��� را د��ه ا��. 

ً
����

ش ��  ��  ��  ��� ه �� د �� و  � � آ ن  ��� ر د �� د ��
���� ���� دا����. ُ�� ا�� �� ���ی ��ارد. ا���ز �� 
��� و و���� د�������� و �������� ���� �� �� 

ّ
�� ���

.����� �� ���� ���� ��
�� و   ��ای ا�� ��ر ا���ا ����ب �� ��ر����� را ��دا�
آن را �� ر�� �رد ر�� آ���ی ����. ��� از ��� ��ن 
ر��، ����ب را �� ��� ���� از و�� ��� ����. 

��� ���� ��ی ��ّ�ای �رد ����� ��� �� و ��ل �����. 
���� �� ا�� ر���ه ا�� �� �� ��� �� ��رگ �� د�ر 
����ب �� را ���� ����. در ا�� ���� ��� ���� ��ل 
 �

ّ
��� �� ، و �� را �� ��ن ����� ��������. ��ای ����ر

��ر��� را از ��ّ�ا��ی ر��� ��ن ��ش د��� و ����ر و 
��� ���� ���� ��ن را ��������. �� ��، �� 
�����! �� ��ا��� آن  � ���� ����

را �� ��� �� �� �� ���� ی 
ا�����ن آ���ان ����.

  جوجه طلایی

چی لازم داریم؟

بشقاب ھای دورریختنی

مقوّاھای خرده ریزه

چشم آماده یا ماژیک مشکی

آبرنگ یا گواش

ره عرفانی 
 طاه
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نوید و مرشد روایت می کنند

قصه یک پیروزی بزرگ
����� �� ����� ��ب و ���� ا��؛ اّ�� 
����ه ی  و��� ��دت ��ار ���� ا��ا
����� ����، ��� ��� ا��. ���� 

�� ���� ��� را دا��.
� ���: «����ّ�� از ��� ���� آ��. 

ّ
آ�����

ن  � �� ���� ا . ا ی ه ا د �� �� ��� ���
�� ��ا�� در ���ز���� ی ��ر�� ��ای �ّ�� �� 
�� ا��ای آز����� �ّ���� دا��� ����.» 
���� ����� ز��ن ���: «���� ��ب ا��. 
�� ��� و �ّ�� �� �� ���� ���ز����، �� 
�� �� �وم و���� ��رم را ����رم.» ��� 
�� ا��زه ���� و د��� �� از د��� ��ر�� 
و����� را ��دارد. ����� ���ز���� ��ب 
��� ر��، اّ�� ���� ���ز �� ��ای ��دا 
���ان ��د. ا��ا در ��رک ������� و 
���ر ���� ��� �� از ا��ا ��� �ّ�� ��ی 
��س ��د. آن �� ���� ��� ی ��� ��� 
�ّ����� را د���ره ��ا�� و ��� از ��اب 
د�� ��د ��دا ��� ��� ��ب ��� ��ود. 
��� ���� �ود�� از ����� �� ��ف ��ر�� 
�� راه ا���د. ��ار ��د ���� �� ������� �� از 
�ّ��ل ��ی ���وف ��� ��د، �� ��� ا��ا 
��ود. د م در ��ر�� ا������ �� ا����ده 
��د �� �ّ�� �� را ��ای ��ا�� ��ده ��ا�� 
��� �ّ����� ���د. ����� از �ّ�� �� �� �ود 
آ��ه ��د��، از ��� ���� ی ا����س 
��ای ���� د�� ���ن داد�� و ��ا�� 

��د��.
���� �����ی زد و �� ��دش ���: «�� 
�� ��ده ام، �� ����� ���ان  ��� �����
����!» ������� �� ��ده ی ��رگ �ّ���� از 

راه ر��� و �� ���� �� ��رک ������� ر����.
�� د�� �� ��ر ��. ����� از  �� �

ّ
آ�����

�ّ�� �� �� ��� ��د��. ���� �ود ��ده ی 
��رگ ����� را ���� ای ��� ��د��. 
����� �� را ��ّ�� ��د�� و ��� ������ 
و آ��ده ی د��ن ��ده ��ا�� ����. از 
د����� آدم ��ی ���دی آ���� و ������. 
����ن و ����ی ���� �� �����ن ��د��. 
� از ������ی ��ا�� ��� ��. 

ّ
��ود ��

��� ���� ���� �� �� ��رش را ���ع 
���. ���� ���ر ��ده ی ����� ا����د و در 
��اب ������� �� ����و�� �� د�� 
��د �� زد «�ّ�� ����، آی �ّ�� ����!»  ��
 �� ا ز �� �� � �� ! ا �� ن �� �� » : ���
 ���� ی و ��� �ّ� � �� د ا ز آ ز  ن ا ��� ا ��
 �� � ر �� ��� ن �� ��� �� ��� « . �� ���
���� ��ی ��ده را �� ��� ���ن �� داد، 
�� ��دن  �� ��ای ���� ���ع ��د �� ���
����ا. ���� آن ��ر ����ن زده ��ه ��د 
�� �� ��د ��  و �� ��ای ���� ����ا را ���
ا���ر ��دش در �ّ����� ��د، ��� ��� 
و آ�� و ����ره، �و �� ��ی ���� ��رگ 
 �� ز ��� �� ا �� . ��� ی د �� �� و ��
�ّ�� ��ی �ّ����� ���، از �������� 
 ���� د  �� ه  ��  ��  ���  ��� گ  ر ��
�ز���ه �� و از ����ه ی ��رگ و �����ی 
��رگ ���؛ �����ی �� و ��ار د����ن. 
�ّ�� �� و ��رگ ������ �� ����� ��د�� و 
��ش �� ��د��، ����ن زده ��ه ��د��. 
ه  د ��� ا  ��� �� د  �� گ �� ��  ر ��  ����
�����. آ��  ��د�� و از ��دی ا�� �� �

داستان
����� �� ����� ��ب و ���� ا��؛ اّ�� 
����ه ی  و��� ��دت ��ار ���� ا��ا

� ���: «����ّ�� از ��� ���� آ��. 
ّ
آ�����

  لیلا خیامی

4



 ���� ی �ّ� د ا ز آ  �� �� ا ه �� د �� ��
���م �� و ��ای ����� و د�� زدن 
 ��� ��  �� ��  . ��  ����  �� �� �� ���

 ��� . د �� ه  ��� �� �� �� و �� ���
را��� ���� و ����� زد. ���رش ��� �� 

ا�� ��ر ��ب ا��ا ��ده ����.  ��� ��  �� ��  . ��  ����  �� �� �� ا�� ��ر ��ب ا��ا ��ده ����.���

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت
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�� ��ــــــــ� ��  �ــــــــــ�� ا ا ل �� �� �� �� ، �ـــ�� ا ر
������ه ی وا���، ���و��ی ��� �������ن را در ���ان 

���د �������� ����؟
�� ��� �� ��و ���� ���ان �� ���ی ��ی ������ن �����،  ا
������د �� ��� ���ی «��� ������» را از د�� 

.�����
ر ��� ��  » ��� د ���� �� ��� ی « � ر �� د
�� و ���� از ��������ن در  ������ه ��ار �� ���
����� د����ن ������ د��ع ����. در ا�� راه 
�� ��ا��� از ا��اع ����زان ����� «����ز �ره ��ش» 
ج ��ی  » و ������ از ����، �� و «�� ���ا��از
د���� و ������ن ��ی ����� ا����ده ����.

 �� ا  ر ی  � ��  �����  ��� ا �� ��  ������
ا���� ��ی �����، ��ر���، ��ح ����� 
و ا��و�� ��ی ����� ����� ��ا��� ��، 
 ��  ���� ی  � �� ����  . . . و  ��� ر ���

��� را دا��� �����. ��ی ���� ��را
 �� �� ��ّ�� �� �����؟ ���� ��� �� �

��� ���� ا��� ����و �� ���  را �� د��
د����ن ا��ان �����.

بازی موبایلی 

فرمانده در میدان

سپهر عبدی

������د �� ��� ���ی «��� ������» را از د�� 
.�����

ر ��� ��  » ��� د ���� �� ��� ی « � ر �� د
�� و ���� از ��������ن در  ������ه ��ار �� ���
����� د����ن ������ د��ع ����. در ا�� راه 
�� ��ا��� از ا��اع ����زان ����� «����ز �ره ��ش» 
ج ��ی  » و ������ از ����، �� و «�� ���ا��از
د���� و ������ن ��ی ����� ا����ده ����.

 �� ا  ر ی  � ��  �����  ��� ا �� ��  ������
ا���� ��ی �����، ��ر���، ��ح ����� 
و ا��و�� ��ی ����� ����� ��ا��� ��، 
 ��  ���� ی  � �� ����  . . . و  ��� ر ���

��� را دا��� �����. ��ی ���� ��را
 �� �� ��ّ�� �� �����؟ ���� ��� �� �

��� ���� ا��� ����و �� ���  را �� د��

کنید اسکن‌

6



انیمیشن

بچّه های شجاع خرّمشهر
�� ��� �� ��� �� �� دا���� اّ����ت ����� از ا��ان و ��� ��ل   ا
د��ع  ������ در ��ا�� د����ن ���� ��� �����، ������د �� ���  ا������ 
«�ّ�� ��ی ��� �ّ�م» را ����� ����. ا�� ا������ �وا���� ��� دا�� آ��ز 
ا�� �� ��� دار�� �� ��� ����ی ��ر�� ��ن ��و�� �� ��ر��ی او ���� ���م 
��د و و��� �� آ��� �� ر���، �� ���� ی ��ا�� ��ی ��ر�� ���� �و �� ���� 
و ���ر��� (����ی ��ر��) را ���ا ��� ����. آن �� ��� از ��ش ��ی �� د��� 
��دن ���ر���، �����ه او را �� ����� و ���ّ�� �� ���� �� ���� ��  ��ای ���ا
�� ��ر�� و ��� آن �� ���� ��ده ا�� و ���ر��� �� در ا�� ���� �� ���دت 
ر���ه ا��؛ اّ�� ���� �� ���ز از ���� �� ��ر�� د�� ����ا��� ا�� و ا�� ��ر 

�ّ�� �� ���� �� ��ی ���ر��� از ��ر�� و �����ن ��ا��� ����.
�� �� ����� ��ای ������ را دا��� ����� و  �� در ا�� ا������ ��د �� ���
���ی ���� و ���� دو�� ����� و از  دو������ن را ���� ���ا���، ا���ر و ��ا

ا��ان ���� �� ����� ����.

نام انیمیشین: 
بچّه ھای شھر خرّم

سال ساخت: 
۱۳۹۰

کشور سازنده: 
ایران

ژانر: 
ماجراجویی، جنگی

زمان: 
۹۰ دقیقه

هستی 

نیک صفتی
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ح بازی:  شر
برای این بازی به یک تاس و 
یکنان مهره نیاز  به تعداد باز
داریم. بازی با تاس شش شروع 
می شود. برنده کسی است که 
ا �ی کند و به  تر مسیر ر د و ز
ف  . هد سد نی بر یا نق�ه ی پا
این بازی نشان دادن بخشی 
از شجاعت و ت�ش رزمندگان 
ایران در عملیات آزادسازی 
خرمشهر است. کودکان هم 
بازی می کنند و هم با رزمندگان 
در این نبرد بزرگ و پیروزی 

بزرگ همراه می شوند. بزرگ همراه می شوند. 

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

بازی 
پیروزی

شروع! 
رزمنده ها برای آزادکردن 
خرّمشهر به راه افتادند. با 
آن ها همراه شو. تاس بریز 

و شروع کن.

سروصدا نکنید. 
باید احتیاط کنید! 
دشمن پشت نیزار 
است. یک بار تاس 

نریزید.

آفرین که 
بی سروصدا از پل کرخه 

رد می شوید. 
آهسته یک خانه 

جلو بروید.

زمین پر از مین است. 
ت کنید. دو خانه پیش 

ّ
دق

بروید تا از مین ها 
رد شوید.

مواظب باشید. 
نیروهای دشمن ممکن است 

هر جایی باشند. سنگر بگیرید 
و آهسته دو خانه 

جلو بروید.

آفرین! 
با شجاعت شما نیروهای 

دشمن اسیر شدند. 
مواظب باشید فرار 

نکنند. دو خانه 
پایان! آفرین که با شجاعت دشمن جلو بروید.

را شکست دادید و شهر را آزاد 
کردید. پیروزی مبارک! 

 خسته نباشید.
ً
واقعا
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تصویرگر: زهره اقطاعی

زمین پر از مین است. 
ت کنید. دو خانه پیش 

ّ
دق

 بروید تا از مین ها 
رد شوید.

 تانک های دشمن 
 راه را بسته اند. 

 دو خانه به عقب برگردید و 
سنگر بگیرید.

 نامرئی شوید. 
نخلستان جای خوبی 

برای پنهان شدن است. 
آفرین! آهسته سه خانه 

پیش بروید.

 یک نقشه ی خوب 
برای فراری دادن دشمن 

بکشید. آهسته حرف بزنید و 
مواظب جاسوس ها باشید. 

یک بار تاس نریزید.

 چه کار خوبی کردید 
پل روی رود را منفجر کردید. 
نیروهای کمکی دشمن دیگر 
نمی توانند وارد شهر شوند. 

سه خانه پیش بروید.

پایان! آفرین که با شجاعت دشمن 
را شکست دادید و شهر را آزاد 

 کردید. پیروزی مبارک! 
 خسته نباشید.

ً
واقعا
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بّ�ه هـــای خـــوب، می دانیـــد کـــه انســـان 
توانایی هـــای بســـیاری ماننـــد انجـــام دادن 

گـــر  هم زمـــان چنـــد کار دارد؟ بنابرایـــن ا
هـــر یـــک از مـــا بتوانیـــم چنـــد مهـــارت را 

هم زمـــان یـــاد بگیریـــم و توانایی هایمـــان را 
ــم، در  ــرورش دهیـ ــای مختلـــ� پـ در جهت هـ

� تـــر خواهیـــم بـــود، هـــم بـــرای 
ّ

آینـــده، هـــم موف
.آتریـــن ن�رتـــی هفت ســـاله و  جامعـــه مفیدتر

دانش آمـــوز ک�س اوّل مدرســـه ی آواســـت. 
او ورزش را از چهارســـالگی بـــا کاراتـــه ی 

ــته  ــون توانسـ ــرده و تاکنـ ــاز کـ ــین آ�ـ کیوکوشـ
اســـت در ایـــن راه مدال هـــای ارزشـــمندی را 

به دســـت بیـــاورد. آتریـــن به دلیـــل ع�قـــه ی 
شـــخ�ی اش به این ورزش روی آورده است 
و ق�ـــد دارد تـــا کســـب مدال هـــای جهانـــی 
ـــا او را  آن را ادامـــه دهـــد. گفت وگـــوی مـــا ب

می خوانیـــد.

نم
ت ک

قب
مرا

ها 
گل 

از 
م 

ود
 خ

رم
 دا

ت
س

دو

  شبنم کرمی

او ورزش را از چهارســـالگی بـــا کاراتـــه ی 
ــته  ــون توانسـ ــرده و تاکنـ ــاز کـ ــین آ�ـ کیوکوشـ

اســـت در ایـــن راه مدال هـــای ارزشـــمندی را 
به دســـت بیـــاورد. آتریـــن به دلیـــل ع�قـــه ی 

شـــخ�ی اش به این ورزش روی آورده است 
و ق�ـــد دارد تـــا کســـب مدال هـــای جهانـــی 
ـــا او را  آن را ادامـــه دهـــد. گفت وگـــوی مـــا ب

می خوانیـــد.
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 ��ای آ���ه �� ا��اف و ������ ���� دا�ی؟ 
��� ��ی ����� در 

ّ
��ای �� د�� آ�ردن ���

ز���� ��ی ����، ��ز�� و ���ی ��ش �� ���. 
در ��را�� �� �� ��ا�� ������ ���� و ��ال 
�� دا��� ����. ���� از ��� �� را دو�� دارم 
 ���� �� �

ّ
، آ��� ��ب، ��� و �� ��ا�� د���

��ر�� �� ���ّ�� ���وا���ب ��م.
�� ��� ی �ّ�� �� �� �� ���� ���� در ز���� ��ی 
 �� ���

ّ
����� ����� ��ش ����، ا����ل ���

��ا���ن ����� ��ا�� ��د.
د���ره ی ��دم ��� �������� و را������ ��ی 
���و ��درم و ��ش ������ و  ��ا������ن را 

��� ���� �� دا��.
ّ

د��� ���

���� ا��اد ��ّ�ر �� ���� ��زش ��ی �ز�� 
ک �� ��� �����. ���ت درا�� ��ره  �����

����؟
ا�� ا�� ���ی ����، ���� ���اه �� ا���ام �� 
��رگ ���� و ��� و ادب، ����� ی ا���ی ��� 
آرا�� ����� �� ��ا�� �� و �� ��ا��� ��ا�� 
آدم ��ی �� از ��د��ن د��ع ����. ا��ّ�� در 
��ر�� و �� �ّ�� ��ی آ��� و �����، ��� و�� از 
ا�� ��ا���� ام ا����ده ���ده ام. د��ا ��ده ا��، 
 �� اّ�� زدن ��! �� دو����� �� �� ���� �ّ�� ا
د��ا ��د��، ��� را ��� �����، ��ن ���� 
ا�� ���� آ���  د��ن ا��اد و ����� ��ن 

��را��� �� ��د.

در ��زش ��را��، ��رت ��� ��� �� ا�� 
�� ��ح؟

��ا آرا�� �و�� ��� ا���د   ��ح، �
ً
����

����� و �� د���ل آن ��رت ���� ����� 
�� ��د.

�� �� ��را��، �� ��ر���� را ����� دو�� 
دا�ی؟

 ، م ر ا �� د ش ��� �� ز � ���� و � �� ��
��ش ����� �� دو�� دارم و ���� 
د���م را �� ����، �� ���� «��� ���� 
ا��». ا�ن �� �� ��ف «ح» ��ا��ه ا��، 
��� ���� و �ّ����. �� �� را دو�� دارم، 
����� ���� و �� ��ی ���� و ��ر��. 
دو�� دارم ��دم از �� �� ��ا��� ��� 
�� ����� �ّ�� ای �� �� ����، �� ����:  و ا
«����! �� �� ���ه دار��، �� ��ا��� ز���� 
و ر�� ���� و �� ز���ر�� و ��وا�� �� ���ی 
�� �� �� ��ر����� را ����  ����.» از ��را

دو�� دارم.

����� و ��ش �� ا����اد، ��ام �� و ���ر 
در ������ �� ���� ��ده ا��؟

�� و ��ش ��� �� از ا����اد ا��.  ���
ر  ی ������ د ��� ش �� ز � � ��� ا ر ا ��
������ ������ �� �� دا��� ا�� و 

در درس ���� «���� ��ب» ����.

��� ���� در ا�� ��زش ��ا���ن ���.
ّ

آ���� ��ن، از ��را�� و ���
ا�� ر��� ی ��ز�� ��� ����� و ��رت ���� ����� �� ��د و �� ��� ������ ����� �� ��ان در 

��� در ا�� ��زش، ا����ف ���� و ����� ���د ��ف اّ�ل را �� ز��.
ّ

آن ������ ��د؛ اّ�� ��ای ���
در �� ��ز�� آ��� �� و��د دارد؛ ��� �� ����� در ������ت ا����� از ����� ی ���� آ��� د��م 
�� ���ی ���� ��د. ��ی ���� ��رد �� ��ر�� و د���� ���� ��. ��� �� آب ��� ��ردم و �� 

��ا���، ��ب ��؛ اّ�� ���� ���� ��دم.
� �� ��� ��ال ���ه ��م. 

ّ
������ ��ر در ������ت ��را�� ی �������� ا����� ������ن۱۴۰۱، ���

�� از آن در ������ت ����ی ������ن۱۴۰۲ �� ��ا���� �� ����� ��ال ���ه، ���� �����ن ���ر 
��� ����ر ������ ��ا�� ��د.

ّ
در ��را�� ��م �� ���

193

ماره
ش خرداد1403|

2

11



لاله ها
! در ����� ��  ��� ����� ی ���ا��. �ّ�� ��ی ����

����ده  �� ��� را در ����� ���ا ����.

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

جیران
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�� د���ره ی او��ع ��� ��ل د��ع ���س ����� ��ا���؟ ��  دو�� دا�
» را ������ ����. ���ب «��ز��ی  ������د �� ��� ���ب «��ز��ی �ّ�����

» ����� ی آ��ی ������، او��ع �ّ����� در ��ز��ی ��� ا��ان و  �����ّ�
��اق را �� ����� �� ��� و در ا����رات  ��ره ی ��� ��پ ��ه ا��؛ 
ا���� �ّ�� �� ���ر �� ر���� ��ر�� �� ا�� ��ر�� �� ر���� �� ا���� 

���� �� ���ر ���� ��رد�� و ��� ا��ا���ن �� آ�رد��. ا�� ���ب 
����� ��وه �ّ�� «ب» و «ج» ا��.

شجاعت هایی که کتاب شدند

هستی 

نیک صفتی

�� ��� �� د���ن  ��دا �����ز آزاد���ی �ّ����� �����ن از د�� د����ن ا��. ا
�� ��ا�� ����� د���ره ی ا�� ��ا��� �� �ّ����� ���ر �� د�� د��� ا���د، ���ر 
�� ����� �ز�����ن و ����زان ��ن ���� و ���ع آزاد ��، ������د �� ���  ���ب 
«��ی ��� ����» را ������ ����. ا�� ���ب د���ره ی ���ی ا�� �� �� ا��ار �� ���� 

ر��� و ����ا��ی ����� را د��ه ا��. او ��� دا�� ����� �� ���و��درش 
����� �� ���� د���ره �� ���� ����دد و در راه ����� د���ره �� ����، 

����ا ��ی ����� ��ای او اّ���ق �� ا���. آ��ی ���� در ا�� ���ب 
�� ��رت ��� ��ل و��ا و ����ت ��� را ��ای ��د��ن ��وه �ّ�� 

«ب» و «ج» �� ����� ����ه ا��.

��م ���ب: ��ی ��� ����/ ������ه: ����
۱۴۰۲ : / ��ل ا����ر : ا������� ���

/������ه: ����� ������ ��م ���ب: ��ز��ی �ّ�����
۱۳۹۶ : /��ل ��� : ��ره ی ��� ���

معرّفی ک�اب 
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روزنامه جان، تولّدت مبارک!
 ���رده ��ل ��� ��د �� ���� ���� ی ���آرا  �� ����� ��پ �� ��، ����� ���� ��ای ��دم ���� 

ً
������

��ز���� ��د و �� ��ز �� د�� آ��ن ����.  را��� ��� �� دا�����ای ا���� �� ��ز���� ��پ ��د، �� آدم ��ی 
 �

ّ
���دی در د���  و ������� و ����ن از ��ز���� ��ر �� ����؟  آ�� �� ��� �� د��� ��ز���� ر��� ا��؟ �� ������ ���

���آرا �� ��ا��� ��� را �� ����� �� در ��ز���� ��ر �� ����، آ��� ����.
کمیک

مرجان اسماعیلی

اتّفاقات زیادی در شهر یا کشور می افتند. برای اینکه مردم از این 
اتّفاقات باخبر شوند، به خبرنگار نیاز است. خبرنگار کسی است 
که خبرها را می نویسد. در کنار خبرنگار باید یک عکّاس هم باشد. 
عکّاس برای چیزهایی که در روزنامه نوشته می شود، عک� تهیه 
 شما هم موافقید که یک خبر خشک وخالی به درد 

ً
می کند. حتما

نمی خورد و کنارش باید یک عک� خوب هم باشد.

بعد از اینکه م�الب روزنامه آماده شد، باید یک نفر آن ها 
گر اشتباهی در نوشته ها بود، آن ها را  ت بخواند و ا

ّ
را با دق

درست کند. به این شخ� می گویند ویراستار. به کاری 
که ویراستار انجام می دهد هم می گویند ویرایش کردن.   

بعد از اینکه م�الب روزنامه نوشته شد و ویراستار هم آن ها را خواند، یک نفر ت�میم می گیرد 
که نوشته ها باید در کجای صفحه باشند و از چه رن� هایی برای صفحه استفاده شود. او 
عک� ها را در جای درست می گ�ارد و خ� ها و شکل ها را مشخ� می کند. این �وری صفحه ها 

ت می برد. به این شخ� می گویند صفحه آرا.
ّ

قشن� تر می شوند و خواننده از آن ها ل�

برای هر بخش از روزنامه یک مس�ول وجود دارد. او ت�میم می گیرد در آن بخش 
چه چیزهایی نوشته شود. به این شخ� مس�ول صفحه می گویند. مس�ول صفحه 
می داند کسانی که آن بخش را می خوانند، چه چیزهایی دوست دارند و آن  م�الب 
را در آن بخش می گ�ارد. مثلاً مس�ول صفحه ی کودک )کوله پشتی( می داند که شما 

بّ�ه ها از چه چیزهایی خوشتان می آید!
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وقتی همه ی صفحه های روزنامه آماده شد، آن ها را برای سردبیر روزنامه می فرستند. 
سردبیر کسی است که همه ی روزنامه را بررسی می کند و نظر می دهد. بعد از اینکه 

سردبیر روزنامه را دید و همه چیز خوب بود، روزنامه آماده ی چاپ می شود.

جایی که روزنامه در آن چاپ می شود، 
چاپخانه نام دارد. روزنامه با تعداد خیلی 
زیاد در چاپخانه چاپ می شود. فکرش را 

بکنید، مثلاً هزارتا روزنامه در یک جا!

وقتی روزنامه ها چاپ شدند، 
یک نفر باید آن ها را به دست 

فروشنده ها برساند. این کار را 
ع( انجام می دهد.  توزیع کننده)موزّ

توزیع کننده  روزنامه ها را به دکّه های 
روزنامه فروشی تحویل می دهد تا 

مردم آن ها را بخرند.

ه و روزنامه دارند. درست است که 
ّ
ی مجل

ّ
دکّه های روزنامه فروشی همیشه کل

 
ً
با موبایل می شود خیلی از خبرها را خواند، امّا هر خبری که نمی تواند واقعا
درست باشد. خوبی و برتری روزنامه در این است که درست یا دروغ بودنش 
اوّل راستی آزمایی می شود. مردم هم روزنامه ای را که بیشتر دوست دارند، از 

دکّه ها می خرند. الان هم که شما 
دارید کوله پشتی را می خوانید، 

یعنی شما و خانواده تان 
روزنامه ی خودتان را 

دوست داشته اید.



کوکوی لوبیاسبز!
آن ��ز ��ار ��د ��در ��ای �ّ�� �� ����ی �������� در�� ���. ��را و ا��� 
ا�� ��ا را ���� دو�� دار��. آن �� �� ��در ��ل داده ��د�� �� در آ���ی 

.���� �� ����
��را ���������� را ��� و ��� ��د. ا��� �� ��� آرد آ��ده ��د.

��در ������ را آ�رد و ���������� را دا�� آن ���� �� �� آب �����. ��� �� 
خ ��د. ��� از ا���� آب ������� ��� ��،  ���ز را ��د و دا�� �������� ��
آن �� را �� ���ز ا���� ��د�� و ��� اد��� و ��� و ���� ا���� ��د��. ��� 
غ �� را �� �� ��اد ا���� ��د�� و �� ��� آرد ��ب ����ط ��د��. ���  �� ���
خ ��د. ��را ��� �� ���� آ��ده ��د، �����  ��در ��اد را دا�� �������� ��
����������� ������، ��ا ���� ��م ا��. آن �� �� �� ����������� 

��رد�� و ����� ���� �� ������ �����.
آ�� �� دا����� �������� آ�� دارد و ��ای د����ه ��ارش �� ���� 

ا��؟ ����������� �� �� در ��ای ��م ���� 
��� ��ن ��ن �� ��د.

آن ��ز ��ار ��د ��در ��ای �ّ�� �� ����ی �������� در�� ���. ��را و ا��� 

شهرزاد سعادت

چی لازم داریم؟

لوبیاسبز، یک پیمانه

تخم مرغ، سه عدد

آرد، به میزان لازم

پیاز، یک عدد

ادویه و نمک و فلفل، به میزان لازم

آش�زی
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��او�� ����� �� را در ��ردن �����ی 
�� ��ی ��ب ��ار داده ا��. ���ر و  از ���ه �� و ��را

������ن ��� ���ه ��ی ��ش ر��� ا�� �� ��� ��د از ��ردن 
آن �� ����.

����� را �� �����، ����� د����ن   ����� �� �ّ�� �� و��� �� ا�� ��ت ���� و آ
��� و  ��� و ���� ��� ����ه �� ا���� و ���ه ��ی � آب �� ا��� و ��د در�� ��ی �

��ش ر�� و������ن.
ا���ز �� ��ا��� د���ره ی ��ا�� و ��اصّ ا�� دو ���ه ی در��� ��ش �ّ�ه ���� ����.

 ��� دو��� دار��، ��ای ��� 
ً
��� ��� �� �� ��ت ����: ا�� ���ه ی ��ش �ّ�ه و ���

���� ا��، اّ�� ��ای ��د��ن ������ ا��. ا�� ��ت ��ش �ّ�ه �� در د��� ی ��ت ��ی 
���� ا��، ��ادر ��ت ��ی ���� ا��. ��ت �� �ّ�� و��� ��� �� ����، ��ز �� 

������� ��ی ��د��ن را دار��.
ا�� ��ت �� ����ر از �������A ����� و ��ای ��ّ��ت ���ن و��ه ی ��د��ن ���� 

ا��. ا�� ���ه ی ���� دو�� ��� ��ی �����.

آ�����: ا�� ���ه ی ��ش �ّ�ه �� ����� ���دی �� ���س دارد، 
�� ���ه ی ����ف دار ا�� و ����� ��ش �ّ�ه ا��. ا�� 
���ه ی ���� و ��ش �ّ�ه ����ر از �������C  ا�� و ��ای 
 ����� ا����ان ���ی ���� �ّ�� �� ���� ا��. آ

دو�� ��� ����� و ��ن ��� را از �� آ��د�� 
ک �� ���. ����� و ��

ا���ز �� ��ا��� د���ره ی ��ا�� و ��اصّ ا�� دو ���ه ی در��� ��ش �ّ�ه ���� ����.

دو�� ��� ����� و ��ن ��� را از �� آ��د�� 

کوثر رمضانی

زن� س�متی 

��او�� ����� �� را در ��ردن �����ی 
�� ��ی ��ب ��ار داده ا��. ���ر و  از ���ه �� و ��را

������ن ��� ���ه ��ی ��ش ر��� ا�� �� ��� ��د از ��ردن 
آن �� ����.

زن� س�متی زن� س�متی 

شیرین و ترش سفید؛ و سرخ



ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت


