
۳ رمز موفّقیت در امتحانات
یک سالروز آزادی  خرّمشهر از دست دشمنان، ســــــ�م می کنیم به همــــــــه ی شما بعد از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان و تبر

قیت امتحانات پایان سال تح�یلی تان را به انجام برسانید.امیدواریم که در این روزهای زیبای خرداد س�مت و خوب باشید خوانندگان کوله پشتی.
ّ

قیت در امتحانات و گرفتن نمره های و با موف
ّ

 می دانید که برای موف
ً

کافی م�ز شما را خسته و شما را امتحان نداشته باشید، باید شب قبل خوب و به اندازه استراحت اوّلین نک�ه، آرامش است. برای اینکه روزی پر از ترس و دلهره ی قبولی خوب هی� وقت نباید چند نک�ه ی مهم را فراموش کنید: حتما کرده باشید. بی خوابی و خواب نا
قیت شما این است کوچکی مانند رفت وآمد افراد پرت نشود.امتحانی فکر کنید و سعی کنید حواستان با هر صدا یا اتّفاق دوّمین نک�ه، تمرکز است. سر جلسه ی امتحان فق� به س�الات ناآرام می کند.

ّ
تا برای پاس� دادن به پرسش های دیگر که اوّل س�الاتی را که بلدید جواب دهید سوّمین نک�ه برای موف

وقت کم نیاورید.

193

ماره
ش خرداد1403|

2

1


