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دعای تبدیل مصیبت به جایگزین بهتر
�

شهادت سیدابراهیم رئیسی مصیبت بزرگی برای ایران اسلامی و 
فرزندان انقلاب اسلامی بود. باید از این مصیبت بزرگ به خدا پناه 
برد و چنین دعا کرد: »انا لله و انا الیه راجعون اللهم عندک احتسب 
مصیبتی هذه اللهم اخلفنی فیها خیراً منها«. در پرتو این دعا، خداوند 
بزرگ آنچه خیر و مصلحت برای مردم مسلمان ایران است، به آنان 
کنون پس از شهادت آیت‌ا...رئیسی، سیدالشهدای  خواهد داد. ا
خدمت و شهید جمهور، لازم است مردم ایران این دعا را بخوانند 
تا هم روح سید محرومان شاد شود و هم خداوند، رئیس‌جمهور 
مناسب و بهتری به ما عنایت کند. این دعا، آرامش‌بخش دل‌های 
داغدار و مصیبت‌دیده ملت ایران است و به همگان یادآوری می‌کند 
با تفکر و همت و بصیرت و اراده، رئیس‌جمهور تراز انقلاب اسلامی را 
انتخاب کنند. در این دعا گفته می‌شود: »اللهم اخلفنی خیراً منها! 
خداوندا! جایگزین خوب و بهتری را به من عطا کن«. امید می‌رود این مصیبت بزرگ 

با جایگزینی رئیس‌جمهوری بهتر جبران شود.
ام‌سلمه و ابوسلمه زوجی بودند که در سال‌های نخستین بعثت حضرت محمد)ص(، 
اسلام را پذیرفتند. هر دو به دستور پیامبر خدا)ص( همراه عده‌ای از مسلمانان به 
سرپرستی جعفربن‌ابیطالب به حبشه هجرت کردند. نام ام‌سلمه، هند و نام شوهرش، 
عبدا...بن‌عبد‌الاسد بود و چون فرزندی به نام سلمه داشتند، با کنیه ام‌سلمه و 
ابوسلمه معروف شدند. حدیثی را ابوسلمه از پیامبر خدا درباره دعای هنگام مصیبت 

برای جایگزین بهتر نقل کرده است. 
روزی ابوسلمه این حدیث نبوی را برای همسرش ام‌سلمه گزارش کرد و گفت: »لقد 
سـمعت رسـو‌ل‌ا... صلی‌ا...علیه‌وآله‌وسـلم حدیثـاً احـبّ الـی مـن کـذا و کـذا: حدیثـی 
کذاوکذا  را از پیامبـر خـدا شـنیدم کـه در نـزد مـن، محبوب‌تـر از چنین‌وچنـان اسـت)
کلمـه تعجـب و مـدح اسـت( سـمعته یقـول: لایصـاب احـد بمصیبـه فیسـترجع عنـد 
ذلـک و یقـول: اللهـم عنـدک احتسـب مصیبتـی هـذه اللهـم اخلفنـی فیهـا خیاًمنهـا 
الآ اعطاهـا... عزوجـل؛ وقتـی بـه احـدی مصیبتـی رسـید، پـس در آن وقـت اسـترجاع 
کند)انالله و اناالیه راجعون بگوید( و بعد بگوید: بارخدایا! این مصیبت را به پیشگاه 
تـو حسـاب می‌کنـم. بارخدایـا! بهتـر از او را بـرای مـن جایگزیـن کـن، پـس خداونـد 

جایگزیـن بهتـری بـه او خواهـد داد. 
»قالت ام‌سلمه فلمّا اصبت بابی سلمه قلت: انا لله و انا الیه راجعون اللهم عندک 
احتسب مصیبتی هذه و لم تطب نفسی ان اقولا...م اخلفنی فیها خیراً منها ثم قلت 
مَن خیر من ابی سلمه ألیس ألیس ثم قلت ذلک. ام‌سلمه گفته است زمانی که به 
مصیبت ابوسلمه رسیدم)همسرم ابوسلمه شهید شد(. گفتم: خدایا! این مصیبت 
را به پیشگاه تو حساب می‌کنم و به دلم نیامد بگویم: خدایا! بهتر از او را برای من 
جایگزین کن. گفتم: چه کسی بهتر از ابوسلمه است؟ سپس این جمله را گفتم. فلما 
انقضت عدّتها ارسل الیها ابوبکر یخطبها فابت ثم ارسل الیها عمر یخطبها فأبت ثم 
ارسل الیها رسول‌ا... فقالت: مرحباً برسول‌ا... پس چون عده ام‌سلمه سپری شد، 
ابوبکر از او خواستگاری کرد ولی او نپذیرفت. سپس عمر خواستگاری کرد و بازهم 
نپذیرفت. پیامبر خدا خواستگاری کرد. گفت: مرحبا برسول‌ا...!«.)بحارالانوار، ج20، 

ص185 / مسکّن الفؤاد عند فقد الاحبه و الاولاد، ج یک، ص111(.
که این دعا را از همسرش از قول پیامبر خدا  براساس این حدیث، ام‌سلمه 
کرده است، پس از شهادت ابوسلمه شوهرش، بخش اول دعا را خواند  نقل 
اما بخش دوم را در ابتدا نخواند؛ چون تصور می‌کرد جایگزین بهتری برایش 
نیست اما بعد از لحظاتی درنگ، بخش دوم را هم خواند. او هرگز فکر نمی‌کرد 
جای ابوسلمه را پیامبر خدا بگیرد، اما چون این بخش دوم را خواند، خدا 

بهترین همسر را به او داد.
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سؤالاتی درباره مسجد
�

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
گرامی می توانید پرسش های خود را  پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
�

 سـؤال: آیـا رعایـت بهداشـت در مسـجدها تـا ایـن انـدازه‌ اهمیـت دارد کـه بـه 
تلاشـگران در این‌ راه، وعده پاداش‌ بزرگ الهی داده شـده اسـت؟ جارو کردن 

مسـجد چـه ثوابـی دارد؟
 پاسخ اجمالی:

براساس آموزه‌های دینی، مسجدها دارای جایگاه ویژه‌ای هستند و خانه‌های 
خداوند بر روی زمین معرفی شده‌اند.1 از این‌رو به تمیز نگه‌داشتن آن‌ها فراوان 

سفارش شده است.
اهمیت این امر به اندازه‌ای است که خداوند، پیامبرانی مانند ابراهیم)ع( و 
ک‌سازی مسجد بپردازند: »...وَعَهِدْنا إِلی ‏إِبْراهِیمَ  اسماعیل)ع( را مأمور کرد تا به پا

جُودِ«.2 کعِ السُّ کفِینَ وَالرُّ ائِفِینَ وَالْعا را بَیتِی لِلطَّ نْ طَهِّ
َ
إِسْماعِیلَ أ وَ

و ما به ابراهیم)ع( و اسماعیل)ع( دستور دادیم که خانه مرا)مسجدالحرام( برای 
کیزه کنید. طواف‌‏کنندگان و مجاوران و رکوع‌‏کنندگان و سجده‌کنندگان، پا

کیزگی در این آیه، می‌تواند طهارت از آلودگی وجود بت‌ها یا  منظور از طهارت و پا
از آلودگی‌های ظاهری، مانند خون و محتویات شکم‏ حیوانات قربانی باشد3 یا 
آنکه مراد از آن، خلوص نیت به هنگام بنای این خانه توحیدی باشد، ولی هیچ 
دلیلی ندارد که مفهوم طهارت در این آیه را محدود به موضوع خاصی بدانیم، 
ک‌ ساختن ظاهری و معنوی این خانه توحید از هرگونه آلودگی  بلکه منظور پا
است.4 درنتیجه شامل هرگونه تلاش برای رعایت بهداشت مسجد، ازجمله 

جارو‌کردن نیز خواهد شد.
همچنین هر کاری که نتیجه آن رونق گرفتن مساجد باشد، می‌تواند مصداقی 
خِرِ 

ْ
ِ وَالْیوْمِ ال ما یعْمُرُ مَساجِدَ ا... مَنْ آمَنَ بِالّلَ

َ
از این آیه باشد که می‌فرماید: »إِنّ

نْ یکونُوا مِنَ الْمُهْتَدینَ«؛5 
َ
ولئِک أ

ُ
 ا... فَعَسی‏ أ

َ
کاه وَلَمْ یخْشَ إِلّا لاه وَآتَی الزَّ قامَ الصَّ

َ
وَأ

مساجد خدا را تنها کسانی آباد می‌کنند که به خدا و روز قیامت ایمان دارند و 
نماز برپا می‌دارند و زکات می‌دهند و از غیرخدا نمی‌ترسند. امید است که آنان 

از راه‏‌یافتگان باشند.
طبیعی است که تلاش در راه حفظ بهداشت مساجد، نیز یکی از مصادیق بارز 

آباد نگه‌داشتن مساجد ‌باشد.
در تعدادی از روایات نیز به رعایت بهداشت در مساجد و نیز تمیز کردن آن‌ها 
سفارش شده است؛ به‌عنوان نمونه رسول خدا)ص( می‌فرمایند: »هرکه مسجد را 
جارو کند، خداوند ثواب آزاد کردن بنده را در نامه عملش می‌نویسد و هرکه به 
ک چشمی، زباله از مسجد بیرون ببرد، خداوند دو بهره از رحمتش  اندازه خاشا

را به او هدیه خواهد داد«.6
پیامبر خدا)ص( همچنین فرموده‌اند: هرکه روز پنجشنبه، شب جمعه مسجد را 
ک از مسجد بیرون ببرد، گناهانش آمرزیده  جارو کند و به اندازه سرمه چشم، خا

خواهد شد«.7
امام‌علی)ع( نیز می‌فرمایند: »هرکه مسجد را بزرگ نگه‌دارد و نخاله و آشغال در آن 
نیندازد، فردای قیامت خندان خواهد بود و وقتی که)نامه اعمال( او را حساب 

می‌کنند، خداوند نامه عمل او را به دست راستش می‌دهد«.8
در روایتی مرسل نیز آمده است: »هرکه مسجد را جارو کند، گناه آن‌ روز وی 

بخشیده می‌شود«.9 و ...
منابع �

گاهی بیشتر در این زمینه، ر. ک: »آثار فردی و اجتماعی حضور در مسجد«، 44351. / 2. بقره،  1. برای آ
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بپرس
و بدان

مروری به آنچه درباره مردم‌داری و جلوه‌های آن در باورهای دینی آمده است

نیکی به مردم موجب سعادت جمعی است

راز جذب قلب‌ها به رسول خدا)ص(

مردم‌داری گستره‌ای وسیع دارد و رفتار‌های متنوعی را 
شامل می‌شود؛ مثل حسن‌خلق یا همان خوش‌اخلاقی. 
از امام‌صادق)ع( پرسیدند: حد و مرز اخلاق نیک چیست. 
حضرت پاسخ دادند: »آن است که اخلاقت را نرم کنی، کلامت 
کیزه‌ سازی و با چهره‌ای باز و گشاده با برادران دینی‌ات  را پا
روبه‌رو شوی«. معصومان)ع( خودشان نیز اهل خوش‌اخلاقی 
کرم)ص( به حسن‌خلق  و نرم‌خویی بودند؛ چنان‌که پیامبر ا
شهرت داشتند و حتی قرآن کریم به این صفت نبوی اشاره 
می‌کند و می‌فرماید: »به‌دلیل رحمت الهی بود که برای مردم، 
گر تندخو و خشن و سخت‌دل بودی، از دور  نرم شدی و ا
کنده می‌شدند«. یعنی حتی در پذیرش رسالت و  تو پرا
اسلام آوردن مردم و تبعیت آن‌ها از رسول خدا)ص(، نیز این 

خوش‌اخلاقی است که نقش و تأثیر اصلی را دارد.

کار بسته این‌ها در قیامت باز می‌شود

پیشوای دوم شیعیان امام حسن مجتبی)ع( هم مانند 
پدرشان، مولای متقیان)ع(، در بذل و بخشش و دستگیری 
از بیچارگان، سرآمد روزگار و آرام‌بخش دل‌های دردمند و 

نقطه‌ امید درماندگان بودند. 
آن حضــرت دوبــار تمــام دارایــی خودشــان را در راه خــدا 
دادنــد و ســه‌بار، تمــام امــوال خــود را بــا خــدا تقســیم کردنــد 
و نصف اموال را به مســتمندان بخشــیدند.)تاریخ یعقوبی، 

ج۲، ص‌۲۱۵(.
 امام‌رضا)ع( که به امام رئوف)ع( شهرت دارند، نیز به حمایت 
از محرومان توصیه می‌کنند و می‌فرمایند: »هرکه گره از کار 
مؤمنی بگشاید)و غمی را از او بزداید(، خداوند هم در قیامت، 
کار بسته او را می‌گشاید)و اندوهش را می‌زداید(«)اصول‌کافی، 

ج۲، ص‌۲۰۰(.

همدردی با فقرا و محرومان

کــه اصلــی  گــی‌ای اســت  همــدردی بــا مــردم، دیگــر ویژ
اساســی در مــردم‌داری محســوب می‌شــود. ایــن همــدردی 
و همراهــی بــا مــردم در ســیره و ســبک زندگــی معصومــان)ع( 
ــی)ع( در دوران خلافــت،  ــه‌ امام‌عل تجلــی ویــژه دارد؛ چنان‌ک
ســبک زندگی‌شــان نزدیــک بــه ضعیف‌تریــن اقشــار جامعــه 
بــود و هرگــز ســر ســفره حضــرت دو نــوع خورشــت یافــت نشــد. 
‌ایشــان در خطبــه۲۰۹ نهج‌البلاغــه می‌فرماینــد: »خداونــد 
ــا  ــرده اســت زندگــی خــود را ب ــر واجــب ک ــر پیشــوایان دادگ ب
مــردم ناتــوان و مســتمند، برابــر کننــد تــا تنگدســتی فقیــران 
و مســتمندان، ایــن گــروه را بــه هیجــان نیــاورد و بــه طغیــان 

وانــدارد«.
امیرمؤمنان)ع( در نامه۴۵ نهج‌البلاغه، هم‌بستگی و همدردی 
خود را با مردم چنین ترسیم می‌کنند: »... هیهات که هوای 
نفس من بر من چیره شود و حرص و طمع، مرا وادار کند تا 
غذا‌های لذیذ را برگزینم، درحالی‌که در اطرافم، شکم‌های 
گرسنه و کبد‌های سوزانی باشد.... آیا به همین بسنده کنم 
که مرا‌ امیرمؤمنان بگویند اما در سختی‌ها و گرفتاری‌های 
روزگار، شریک آنان نباشم یا در سختی زندگی، الگو و اسوه 

آن‌ها نشوم؟«.

برای مردم، آن را بخواه که برای خود می‌خواهی

ــه انصــاف  ــا آن‌هــا ب از دیگــر جلوه‌هــای مــردم‌داری، رفتــار ب
اســت؛ یعنــی رفتــار بــه‌دور از تبعیــض، ظلــم و ناملایمتــی. در 
حدیثــی از امام‌صــادق)ع(، حضــرت، برتریــن اعمــال را ســه چیز 
دانستند و اولین آن‌ها را رعایت انصاف درباره مردم، معرفی 
کردنــد و در تفســیر ایــن صفــت فرمودنــد: »بایــد به‌گونــه‏‌اى 
باشــد کــه هرچــه را بــراى خــود می‌خواهــى، ماننــد آن را بــراى 

دیگــران هــم بخواهــى«.
امام‌علــی)ع( در نامــه۵۳ نهج‌البلاغــه بــه مالک‌اشــتر نخعــی 
ــت و  ــت و محب ــو از رحم ــش را ممل ــب خوی ــد: »قل می‌فرماین
لطــف بــه مــردم کــن و همچــون حیــوان درنــده‌ای نســبت‌به 
آنــان مبــاش کــه خــوردن آن‌هــا را غنیمــت شــماری؛ زیــرا مردم 
دو دســته هســتند؛ یــا بــرادر دینــی تــو هســتند یــا انســانی 

هســتند مثــل تــو کــه حــق زندگــی دارنــد«. 
همچنیــن حضــرت در نامــه۷ نهج‌البلاغــه بــه اســتاندار 
مکــه، قثم‌بن‌عبــاس، می‌فرماینــد: »... بیــن تــو و مــردم 
نبایــد واســطه‌ای جــز زبانــت باشــد و حاجــب و پــرده‌ای جــز 
چهره‌ات)بایــد مســتقیم بــا مــردم صحبــت کنــی و درددل 
آن‌هــا را بشــنوی(. هیــچ حاجتمنــدی را از ملاقــات خــود 

محــروم مســاز...«.

 صداقت با مردم

مردم‌داری به صداقت هم نیاز دارد. آن‌ها که می‌خواهند 
در تعامل با دیگران، موفق و عزیز آن‌ها شوند، صداقت در 
گفتار و رفتار را سرلوحه کار قرار می‌دهند. این صداقت است 
که باعث می‌شود مردم، یکی را در جمع خود بپذیرند و 
به او اعتماد کنند. امام‌صادق‏)ع( به عبدالرحمن‌بن‌سیابه 
می‌فرمایند: »می‌خواهم نصیحتى به تو کنم«. سپس ادامه 
می‌دهند: »بر تو باد به راستگویى و ادای امانت تا شریک 

مال مردم‏ شوى!«)اخلاق در قرآن، ج‏۳، ص۱۸۸(.
که  مى  نیم هنگا ا ( می‌خو ع ق‏) د م‌صا ما ز ا یثى ا ر حد د
د و معلمش  ستا ز ا ا ست  ا ( می‌خو ع ( ن ا س‌‌ىبن‌عمر مو
خضر)ع( جدا شود، از او تقاضاى پند و اندرز کرد. ازجمله 
توصیه‌‏هاى خضر)ع( این بود: »از لجاجت بپرهیز و همچنین 
از گام برداشتن در طریقى که نیاز تو در آن نیست)دخالت 
در امورى که به تو ارتباط ندارد( و همچنین از خنده‌‏هاى 
ب‌ىمعنى، و همواره به یاد گناهان خویش باش و از بررسى 
گناهان مردم‏ بپرهیز!«)تحف‌العقول، ص264(. و نیز از ایشان 
است که: »مصلحت همزیستى سالم و معاشرت با مردم‏، در 
پیمانه‌‌اى است که دوسوم آن، هوشیارى و یک‌سوم آن تغافل 

باشد«)برگزیده تفسیر نمونه، ج‏ یک، ص69(.

 پشت این افراد، خالی است

یکــی دیگــر از جلوه‌هــای مهــم مــردم‌داری و 
جلــب قلب‌هــای مــردم، تواضــع و فروتنــی اســت. 
گــی بــه قــدری در مــردم‌داری اهمیــت  ایــن ویژ
دارد کــه افــراد به‌‌دلیــل تواضــع اســت کــه دور 
فــردی جمــع می‌شــوند و به‌دلیــل غــرور و تکبــر 
اســت کــه از دیگــران دور می‌شــوند. تکبــر باعــث 
می‌شــود دیگــران، پشــت آدم را خالــی کننــد و 
درمقابــل، ایــن تواضــع اســت کــه دل‌هــا را جــذب 
و همــراه می‌کنــد. امام‌علــی)ع( در این‌بــاره 
می‌فرماینــد: »ســه چیــز موجــب محبــت دیگــران 
می‌شــود: دیــن‌داری، فروتنــی و بخشــندگی«)ج 

یــک، ص‌۳۶۰(.

منه مستقیمی| »انسان موجودی است  آ

یبا همه ما  ا تقر «. این سخن ر اجتماعی
گر نشنیده باشیم، فطرت  شنیده‌ایم و حتی ا
ما و نیازمان به ارتباط با دیگران، ثابت می‌کند 
که انسان نه می‌تواند و نه باید، در انزوا و 
تنهایی و دور از دیگران زندگی کند؛ البته این 
تعامل هم مثل همه امور دیگر زندگی، آداب و 
شرایط و ضوابط خود را دارد؛ به همین دلیل 

نیز اسلام که نسخه سعادت انسان در همه 
عرصه‌ها را ارائه و تضمین کرده، در این‌باره 
هم ما را تنها نگذاشته است، بلکه یادمان 
می‌دهد چطور با دیگران ارتباط برقرار کنیم 
که هم خود رشد کنیم، هم دیگران را رشد 
دهیم و هم آرامش جامعه را تأمین می‌کنیم. 
از شاه‌کلید‌های مهم رفتاری در تعامل با 
کیدی  دیگران، مردم‌داری است. بنا بر تأ

که در آموزه‌های دینی شده است، یکی از 
ورت‌های اخلاق مسلمانی و حسن  ضر
معاشرت در مذهب، مردم‌داری است، اما 
اینکه مردم‌داری یعنی چه، باید گفت یعنی 
با مردم بودن، برای مردم بودن، در خدمت 
دیگران بودن، شریک درد و رنج و راحت و غم 
دیگران بودن. همراهی و همدردی و همگامی 
با دیگران و در یک کلام خود را خدمتگزار و 

غمخوار دیگران دیدن و دانستن.
مردم‌داری به اندازه‌ای اهمیت دارد که از آن 
به رمزوراز حیات اجتماعی مسلمانان تعبیر 
گی است که انسان پایگاه  می‌شود و با این ویژ
مردمی می‌یابد و از محبت و مودت و حمایت 
مردم برخوردار می‌شود. به تعبیر دیگر، ماهی 
به آب زنده است و یک مسلمان اجتماعی، 

به حسن سلوک با دیگران.

 جامعه‌ای که روی سعادت نمی‌بیند

یکی دیگر از جلوه‌ها و بروز و ظهور‌های مردم‌داری بنا بر 
تصریح آموزه‌های دینی، حمایت از محرومان و رسیدگی به 
آن‌هاست. در جامعه اسلامی، باید از لحاظ توزیع ثروت‌های 
عمومی، امتیاز‌ها و سایر خدمات، عدالت برقرار باشد و 
شرایط به‌گونه‌ای نباشد که عده‌ای در ثروت و غنای کامل 
و عده‌ای دیگر در فقر و محرومیت باشند؛ به همین دلیل 
پیامبران و اولیای الهی با فقر و محرومیت مبارزه و تلاش 
می‌کردند فقرا و محرومان جامعه علاوه‌بر رشد فکری و 
فرهنگی از محرومیت‌های مادی ر‌ها شوند و یک زندگی 
مناسب و در شأن خود داشته باشند و بی‌عدالتی و ظلم 
ریشه‌کن شود. پیشوایان دینی نه‌تنها سفارش‌های مؤکدی 
کرده‌اند، بلکه هرکدام در عصر  در حمایت از مظلومان 
خود، نمونه برجسته‌ای از انسان‌دوستی و ضعیف‌نوازی و 
محرومیت‌زدایی به‌شمار می‌رفتند. ‌امیرالمؤمنین علی)ع( از 
پیامبر)ص( نقل می‌کنند: »جامعه‌ای که در آن، حق محرومان 
و ضعیفان از قدرتمندان بازستانده نشود، افرادش هیچ‌گاه 
روی سعادت و خوشبختی را نخواهند دید«)نهج‌البلاغه، 

نامه۵۳، ص584(.

 توصیه مؤکد امام‌علی)ع( به مالک‌اشتر

امیرالمؤمنین امام‌علی)ع( حمایت از اقشار 
محروم و درمانده جامعه را جزو برنامه‌های 
اصلاحی خودشان قرار داده بودند. آن حضرت 
در عهدنامه به مالک اشتر، به وی مأموریت 
می‌دهند که هیچ‌گاه از اقشار محروم جامعه 
غفلت نکند و برای تأمین نیاز‌های آن‌ها اهتمام 
داشته باشد. ‌ایشان علاوه‌بر دستوراتی که به 
کارگزاران خود برای تأمین اجتماعی محرومان 
، خود نیز عملا به تأمین  جامعه می‌دهند
نیاز‌های این قشر در جامعه اقدام، خود را 
»پدر یتیمان« معرفی و همچون پدر با آنان 

رفتار می‌کنند.)اصول کافی، ج یک، ص۴۰۶(.


