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سلام علیکم بما صبرتم
�

 ) نــان مى‌گوینــد: ر بهشــتیان بــه آ »)فرشــتگان هنــگام دیــدا
به‌خاطــر صبــر و شــکیبایی کــه کردیــد، بــر شــما درود بــاد! پــس چــه 
نیکوســت ســراى آخــرت!«. ایــن جملــه شــگفت‌انگیز، امیدآفریــن 
و البتــه بســیار زیبــا و تحســین‌برانگیز، بخشــ یاز آیــه24 ســوره 
مبارکــه نــور اســت کــه در آن خداونــد متعــال بــه آدمیــان چنیــن 
ارِ«. 

ّ
بشــارت می‌دهــد: »سَــامٌ عَلَیْکُــمْ بِمــا صَبَرْتُــمْ فَنِعْــمَ عُقْبَــى الــدَ

در »تفســیر نــور« دربــاره ایــن موضــوع پرمعنــا و شــیرین چنیــن 
آمــده اســت: »ســام، یکــى از نام‌هــاى خداونــد، تهنیــت خداونــد 
بــر پیامبــران، تبریــک الهــى بــر بهشــتیان، زمزمــه فرشــتگان، کلام 
بین‌المللــى تمــام مســلمانان، شــعار بهشــتیان در ایــن جهــان و 
آن جهــان، ذکــر خالــق و مخلــوق، نــداى وقــت ورودوخــروج، آغــاز 
هــرکلام در نامــه و بیــان اســت کــه هــم بــر مــرده و زنــده و هــم بــر 

بــزرگ و کوچــک گفتــه مى‌شــود و پاســخ آن درهرحــال واجــب اســت.
 

ً
پیام ســام، احترام، تبریک، دعا، امان و تهنیت ازســوى خداوند اســت«. »سَــامٌ قَوْل
مِــنْ رَبٍّ رَحِیــمٍ« وقتــى مــا در پایــان هــر نمــاز مى‌گوییــم: »الســام‌علینا و علــى عبــادا...

الصالحیــن«، بــا ایــن ســام تمــام مرزهــاى نــژادى و امتیــازات پــوچ ســن، جنســیت، 
ــا همــه بنــدگان  ــان و زمــان را در طــول تاریــخ درهــم مى‌شــکنیم و ب مــال، مقــام، زب
صالــح خــدا ارتبــاط برقــرار مى‌کنیــم و بــر آن‌هــا درود مى‌فرســتیم. در روایــات آمــده 
اســت: »گروهــى از مــردم قبــل از رســیدگى بــه حســاب، بــه بهشــت مى‌رونــد. وقتــى 
ــر اطاعــت  ــا ب ــه مــا در دنی ــد، جــواب مى‌شــنوند ک ــت را ســؤال مى‌کنن فرشــتگان عل
خداوند و بر مشکلات و مصائب، صبر مى‌کردیم و اهل شکیبای ىبودیم. فرشتگان 
ــر از مراتــب  ــا سَــامٌ‌عَلَیْکُمْ‌ ... اســتقبال مى‌کننــد«. صب ــان ب ــا شــنیدن جــواب، از آن ب
ــر  ــه‌ها یتکامــل را طــ یکنــد. صب ــی‌تواند پلـ انســانیت اســت و بــدون آن، کســ ینمـ
ــه‌ا ینورانــ یو از نعمــات خداونــد اســت. بــرا یهیــچ فــرد یمشــکلات و بلاهــا  کلمـ
رفــع نمی‌شــود و لــذا نمی‌تــوان دعــا کــرد کــه بــا نــازل نشــود، بلکــه مـــی‌توان از خــدا 
 بــا و امتحــان حتمــی‌ اســت. در زندگــ ی

ّ
خواســت بــه مــا توفیــق صبــر بدهــد، وال

شــخص یو در کار نیــز صبــر، ضرورتــ یانکارناپذیــر اســت. صبــر زیرمجموعــه حلــم 
اســت. حلــم یعنــ یصبــر یکــه از عقــل برخاســته باشــد.

برخــ یاز مــا صبــر می‌کنیــم، چــون ضعیــف هســتیم، امــا حلــم، صبــر یاســت کــه عقــل بــه 
انســان دســتور داده اســت. انســان حلیــم، اصل‌ونســب دارد و فــرد یکــه صبــر نــدارد، 
خــودش را بی‌ابهــت می‌کنــد و جامعــه بــه او اهمیــت نمـــی‌دهد؛ چــون تــا کســ یبــه او 
حرفــ یمـــی‌زند، از کــوره درمـــی‌رود و درنتیجــه هیــچ فــرد یبــه او نزدیــک نمـــی‌شود؛ 
چــون او را احمــق مـــی‌پندارند. حضــرت علــی)ع( در کلامــی‌ مـــی‌فرمایند: »صبــر بــرا ی
عبادات، مانند ســر برا یبدن اســت. آیا دیده‌اید انســان یبـــی‌سر را که زنده باشــد، راه 
گــر  بــرود و حــرف بزنــد؟ همان‌قــدر کــه ســام کــردن یــک انســان بـــی‌سر مســخره اســت، ا
انســان یکــه صبــر نــدارد هــم بگویــد مــن دیــن ‌دارم، مســخره مـــی‌نماید«. صبــر در تمــام 
کیــد قــرآن و بــزرگان بــر اهمیــت آن بــرا ی امــور زندگــ یبــرا یهمــه، مهــم و مفیــد اســت و تأ
همــگان مشــخص اســت. بعضی‌هــا بــه تقســیم‌بند یصبــر در زندگــی، پرداختــه و صبــر 
را در مصیبت، در معصیت و در عبادت دیده‌اند و بعضی‌ها درباره پیامدها یعمل ی
صبــر گفته‌انــد و عــده‌ا یدیگــر در روان‌شناســ یبــه آن توجــه کرده‌انــد. زندگــ یدنیایــی 
آن‌چنــان در مشــکلات، دردهــا و ســختی‌ها پیچیــده شــده اســت کــه گاهــ یحتــ ییــک 
نفــس کشــیدن ســاده بــرا یانســان ســخت می‌شــود. امــا ایــن، همــه ماجــرا نیســت. در 
بســیار یمواقــع ایــن چالش‌هــا بــرا یآدمــی‌ به‌وجــود می‌آیــد تــا خــود را محــک بزنــد، 
ارزیابــی کنــد و در بوتــه امتحــان و مشــکلات، رشــد و توســعه یابــد. همانــا کســان یکــه 
کر خداونــد خواهنــد بــود، به‌گونه‌ای‌کــه  اهــل توجــه و تدبیــر هســتند، در هــر حالــ یشــا
در هنــگام بهره‌منــد یاز فرازهــا و نعمت‌هــا، درک زیــاد یاز دریــا ی»رحمــت« الهــ ی
گر انســان  دارند و در فرودها و ســختی‌ها یزندگ یبه »حکمت« پروردگار باور دارند. ا
بــه صبــور یو شــکیبایی عــادت کنــد، آرام‌آرام بســیار قدرتمنــد می‌شــود و در مســیر 
پیشرفت و قله‌ها یپیروز یقرار خواهد گرفت و بدین‌صورت، می‌تواند دنیا و آخرت 
خویــش را آبــاد ســازد. صبــر در زندگــ یفــردی، باعــث ایجــاد روحیــه شکســت‌ناپذیری، 
افزایش قدرت درونی، شناسایی نیروها و استعدادها یخویشتن و همچنین توجه 
و اتــکا یبیشــتر بــه خــدا می‌شــود. همچنیــن صبــر در زندگــ یخانوادگــی، پیامدهایــی 
همچــون اســتحکام پایه‌هــا یزندگــی، افزایــش اعتمادبه‌نفــس اعضــا یخانــواده و نیــز 

ایجــاد فضــا یســالم و بانشــاط در محیــط خانــواده را به‌دنبــال دارد.
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در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
گرامی می توانید پرسش های خود را  پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
�

 سؤال:  تفاوت انواع حج)تمتع، افراد و قِران( در چیست؟
 پاســخ اجمالــی:  واژه »حــج« در فقــه، دو اســتعمال دارد؛ یکــ یاســتعمال عــام 
کــه خــود دارا یدو بخــش عمــره و حــج اســت و یکــ یاســتعمال خــاص کــه قســیم 
عمــره اســت. درهرحــال مــراد از حــج در اینجــا، معنــا یعــام آن اســت. حــج بــر ســه 
گونــه اســت: »حــج تمتــع«، »حــج قِــران« و »حــج اِفــراد«. »حــج تمتــع«، وظیفــه کســانى 
اســت کــه فاصلــه آن‌هــا از شــهر مکه)آیــات عظــام تبریــزى، خویــ ىو خامنــه‌اى: 
»..از مســجد الحــرام..«.( شــانزده فرســخ یعنــ یحــدود 86کیلومتــر و بیشــتر باشــد و 
»حــج قــران« و »حــج افــراد«، وظیفــه آنانــ یاســت کــه فاصله‌شــان از شــهر مکــه، کمتــر 
از شــانزده فرســخ اســت. البتــه ایــن تفصیــل، مربــوط اســت بــه »حَجّت‌الاســام« 
 

ّ
ــر هــر مســلمان یواجــب اســت، وال ــار ب ــا وجــود شــرایط، یک‌ب یعنــ یحجــ یکــه ب
کســان یکــه حــج اســتحباب ىبه‌جــا مى‌آورنــد، بیــن انجــام هرکــدام از ایــن ســه نــوع 

حــج، مخیــر هســتند.
اعمال »حج اِفراد« مانند »حج تمتع« است؛ مگر در سه مورد:

1. در »حــج افــراد«، عمــره مفــرده پــس از انجــام مناســک حــج انجــام می‌شــود، 
برخــاف »حــج تمتــع« کــه »عمــره تمتــع« قبــل از آن انجــام مى‌گیــرد.

 2. عمــره تمتــع طــواف نســا نــدارد، ولــى عمــره مفــرده کــه بعــد از »حــج افــراد« انجــام 
مى‌شود، طواف نسا دارد. درحقیقت کسان یکه »حج افراد« انجام می‌دهند، دو 

طــواف نســا انجــام مى‌دهنــد؛ یکــى در پایــان حــج و دیگــرى در پایــان عمــره مفــرده.
 3. یکــ یاز اعمــال »حــج تمتــع«، وجــوب قربانــى کــردن اســت، ولــ یدر »حــج افــراد« 
قربانــى واجــب نیســت؛ هرچنــد مســتحب است.)مکارم‌شــیرازى، ناصــر، مناســک 

جامــع حــج، ص85 – 86(.
ــا »حــج افــراد« در تمامــى اعمــال یکســان اســت و تنهــا تفاوتشــان  »حــج قــران« ب
ایــن اســت کــه در »حــج قــران«، مکلــف بایــد هنــگام احــرام بســتن، قربانی)البتــه 
گــر وظیفــه  قبــا گذشــت کــه قربانــ یفقــط در حــج تمتــع واجــب اســت، پــس ا
ــود و از رو یاختیــار بخواهــد حــج قــران را انجــام دهــد،  ــا »افــراد« ب فــرد »قــران« ی
لازم اســت هنــگام احــرام، قربانــ یهمــراه داشــته باشــد( خــود را همــراه داشــته 
کــه  باشــد. در حــج قــران، حاجــ یبه‌جــا یتلبیه)لبیــک گفتــن(، حیوانــ یرا 
به‌عنــوان قربانــ یانتخــاب کــرده اســت، علامــت می‌زنــد و بایــد آن‌ را همــراه داشــته 
باشــد تــا در منــا قربانــ یکنــد. درواقــع علــت اینکــه ایــن حــج، حــج قــران نامیــده 
شــده اســت، ایــن اســت کــه مکلــف، قربانــى خــود را قریــن و همــراه خــود دارد.
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چند پیشنهاد عملی برای آنکه در طول روز به  یاد  امام‌رضا)ع( باشیم

روزی که با تو متبرک شده است
حمیده ذاکری| سیدبن‌طاووس در کتاب »الإقبال بالأعمال‌الحسنه«، در ذیل اعمال روز 23ذی‌القعده می‌نویسد: »در بعضی از کتاب‌های دانشمندان غیرعرب دیده‌ام که زیارت 

امام‌رضا‌‌)ع( در روز 23ذی‌القعده، از نزدیک یا دور، به وسیله یکی از زیارات معروف یا آنچه که شبیه زیارت است، مستحب است«.)الإقبال بالأعمال‌الحسنه، ص130(. و این قول معروف، 
یادگاری از علما برای ماست تا یکی از روزهای سال را برایمان به علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( پیوند بزند؛ هرچند جز این هم روزهای دیگری در تقویم هستند که به نام این امام بزرگوار و 
زیارتشان متبرک شده‌اند؛ روزهای مبارکی که بهانه‌ای ویژه زیارت برای شیعیان و دوستداران امام فراهم می‌کنند تا ما بازهم در جوار رحمتش قرار بگیریم و از برکات زیارتش بهره‌مند 
گرد گریزپای مدرسه هستیم که با وعده تشویق معلم یا گرفتن پاداش به مدرسه می‌رود و معلم  شویم؛ برکاتی که ثمراتش در حیات و ممات ما مؤثر است. در این ایام، ما همان شا
گر برای ما دوستداران اهل‌بیت)ع( فراهم شود، دیگر نه‌تنها منتظر بهانه  گاه شود و این مسیر را بی‌بهانه طی کند؛ کشف و دریافتی که ا امیدوار است که کم‌کم از مواهب تحصیل آ

سال‌ها و سالگردها نمی‌مانیم، بلکه خود بهانه‌ای برای دیدار مهیا می‌کنیم تا زندگی روزانه‌مان را به یاد و نام علی‌بن‌موسی‌الرضا)ع( پیوند دهیم.

 روزهای خاصی که رنگ زیارت گرفته‌اند

کیــد و توصیــه شــده اســت؛ ایامــی‌ کــه در آن، زیــارت ایشــان از دور و  طبــق آدابــی‌ کــه از بــزرگان دیــن رســیده اســت، علاوه‌بــر همــه ســاعت‌ها و روزهــا، روزهایــی در ســال بــر زیــارت امام‌رضــا)ع( تأ
نزدیــک، مســتحب و ســفارش شــده اســت. خــوب اســت در تقویمتــان ایــن روزهــا را علامــت بزنیــد تــا در طــول ســال، آن‌هــا را فرامــوش نکنیــد و در آن روز، ارادتتــان را بــه حضــرت بــه هــر شــکل یکــه در 
توانتــان اســت، نشــان دهیــد. از مرحــوم مجلســ ینقــل شــده اســت کــه زیــارت امام‌رضــا‌‌)ع( در تمــام ایــام و اوقــات دارا یفضــل و شــرف اســت؛ به‌خصــوص ایامــی‌ کــه بــه آن حضــرت اختصــاص دارد؛ 
ماننــد یازدهــم ذی‌القعــده، روز ولادت و آخــر مــاه صفــر، روز شــهادت آن حضــرت. همچنیــن از مصادیــق مبــارک و مقــدس در روزهــا یآخــر مــاه ذی‌القعــده، روز زیارتــ یمخصــوص امام‌رضــا)ع( در 
بیست‌وســوم و روز بیســت‌وپنجم ایــن مــاه بــا نــام »دحــوالارض« یعنــ یروز یاســت کــه زمیــن گســترده می‌شــود کــه در این‌بــاره بــزرگان دیــن بــرا یاینکــه مــا را متوجــه فضیلــت ایــن روزهــا کننــد، 
گاهــ یمی‌رســیم. همان‌طــور کــه می‌دانیــد، معمــو لازیــارت در حــرم ائمــه معصــوم)ع( انجــام می‌شــود امــا در ایــن  مطالبــی‌ را بیــان کرده‌انــد و بــا مراجعــه بــه کتــاب مفاتیح‌الجنــان دربــاره آن‌هــا بــه آ
گــر از آن دور هســتید و  گــر در نزدیــک حــرم امــام‌ هســتید، بــه حــرم مشــرف شــوید و ا ( می‌خواهنــد همــه افــراد را متوجــه آن مــکان کننــد کــه ا روزهــا بــا آوردن دو کلمــه »قــرب« و »بعد«)نزدیــک و دور
گــر امــکان داشــته  در هرجــا یدنیــا زندگــ یمی‌کنیــد، بــه آن روز به‌عنــوان روز زیارتــ یمخصــوص امام‌رضــا)ع( توجــه کنیــد. بــر ایــن اســاس، کیفیــت زیــارت بســتگ یبــه شــرایط و امکانــات زائــر دارد کــه ا
باشــد، زیارت‌هــا یمعروفــ یهمچــون زیــارت جامعــه و زیــارت امیــن‌ا... را به‌جــا یآورد. خــوب اســت بدانیــم کــه علامــه دربــاره روز زیارتــ یامام‌رضــا‌‌)ع(، 25ذی‌القعــده یــا روز دحــوالارض می‌گویــد: 
»بــزرگان دیــن، بهتریــن اعمــال را در ایــن روز، زیــارت امام‌رضــا‌‌)ع( می‌داننــد«. روز دیگــر یکــه در تقویــم بــه نــام ایشــان اســت، روز اول یــا ششــم مــاه رمضــان اســت کــه بــا ولایتعهــد یامام‌رضــا‌‌)ع( بیعــت 

شــد. همچنیــن شــهید اول می‌گویــد: »زیــارت امام‌رضــا‌‌)ع( در مــاه رجــب، از افضــل اعمــال اســت«.

 روزهای خاصی که رنگ زیارت گرفته‌اند

ــه  ــک از روزهــا یهفت ــه هری شــاید شــنیده باشــید ک
بــه یکــ یاز ائمــه معصــوم)ع( منتســب اســت تــا بــه ایــن 
وســیله مــا در طــول هفتــه ایــن بــزرگان را یــاد کنیــم. 
ــه امامــان کاظــم، رضــا،  درمیــان آن‌هــا چهارشــنبه ب
جــواد و‌ هــادی)ع( اختصــاص دارد. مهــم آن اســت 
کــه دربــاره زیــارت »امام‌رضــا‌‌)ع(« از نظــر زمانــ یروایــت 
داریم که چهارشنبه روز زیارت ایشان است و رعایت 
ایــن موضــوع خــاص بــر دریافــت فضیلــت زیــارت 
»حضرت‌‌« تأثیر می‌گذارد و خوب اســت این موضوع 
را در ذهــن داشــته باشــیم. بیشــتر دوســتداران امــام‌ 
رئــوف)ع( ســع یمی‌کننــد در ایــن روز خودشــان را بــه 
صحن‌وســرا یحضــرت برســانند یــا حداقــل از راه دور 
گر از راه دور این روز  سلامی‌ خدمتشان عرض کنند. ا
را گرامــی‌ می‌داریــد، خــوب اســت بــا یــک ســام کــه بــه 
صلــوات خاصــه »امام‌رضــا‌‌)ع(« مزیــن اســت، از حضــرت 
یــاد کنیــد. بــه تعبیــر بــزرگان، هــر ســام در صلوات‌هــا، 

خــود یــک زیــارت کامــل اســت.

 صحبت را با سلام به آقا شروع کن!

از امیرمؤمنــان‌‌)ع( روایــت اســت کــه فرمودنــد: صبــح 
بــرا یخــروج از منــزل، کار‌هایــی را انجــام دهیــد. یکــ ی
از کارهایــی کــه ایشــان توصیــه می‌فرماینــد، آن اســت 
که به ما چهارده‌معصوم‌‌)ع( به‌نام، ســام دهید و این 
ــه ایــن توصیــه،  ــه مــا را تکــرار کنیــد. باتوجه‌ب ســام ب
خــوب اســت کــه مــا اهالــ یمشــهد و دوســتداران 
امام‌هشــتم)ع(، روزمــان را بــا نــام و یــاد خــدا و ســام 
ــر آن امــام بزرگــوار آغــاز کنیــم و بدین‌گونــه، هنــگام  ب

خــروج از منــزل، شــروع مبارکــ یرا رقــم بزنیــم.

نمازت را به زیارت، پیوند بزن!

اعمــال عبــاد یروزانــه، فرصتــ یبــرا ییــاد کــردن از 
ائمه‌معصــوم)ع( اســت. بــا پیونــد نــام و یــاد ایشــان بــه 
ــر می‌کنیــم و  ایــن اعمــال، هــم آن‌ اعمــال را بابرکت‌ت
هــم بــه رســم اولیــا یخــدا عمــل می‌کنیــم و بــا پیونــد 
اعمــال عبــاد یماننــد نمازهــا یروزانه‌مــان بــه 
حضــرت رضــا)ع(، به‌نوعــ یآن‌هــا را بیمــه می‌کنیــم. 
به‌جــز ایــن همان‌طــور کــه می‌دانیــد، مــا در پایــان 
نماز به پیامبران و اولیا و عبدها یصالح خدا سلام 
و درود می‌فرســتیم. خــوب اســت پــس از نمــاز نیــز 
بــه ســنت گذشــتگان، دســت بــر ســینه بگذاریــم و بــه 
ائمــه اطهــار)ع( ســام بدهیــم. به‌جــز ایــن می‌توانیــم 
بــا خوانــدن نمازهایــی کــه بــه نــام ایــن حضرات اســت، 
بــه آن‌هــا توســل کنیــم و این‌گونــه نمازهایمــان را بــه 

زیــارت پیونــد بزنیــم.

هدیه‌ای که سودش برای ماست

همــه مــا دوســت داریــم بــه عزیزانمــان هدایایــی 
بدهیــم. شــاید تابه‌حــال بــه ذهنتــان نرســیده 
ــرا ی ــه‌ا یرا ب باشــد کــه می‌توانیــد در طــول روز هدی
امام‌هشــتم‌‌)ع( تــدارک ببینیــد. یکــ یاز ایــن هدایــا 
می‌توانــد تــاوت روزانــه قــرآن باشــد. می‌دانیــد کــه 
تــاوت روزانــه قــرآن کریــم، یکــ یاز عــادات همیشــگ ی
علی‌بن‌موســی‌الرضا‌‌)ع( بــوده اســت. شــما می‌توانیــد 
بــا ایــن کار هــم بــه توصیــه ائمــه در مــورد تــاوت روزانــه 
قــرآن عمــل کنیــد و هــم ثــواب آن را بــه ایــن امــام بزرگوار 
هدیــه کنیــد. هدیــه کــردن ثــواب خوانــدن قــرآن بــه 
امام، از آن دسته هدیه‌هایی است که سودش برا ی
هدیه‌دهنده، بیشتر از هدیه‌گیرنده است؛ زیرا رسم 
معصومــان‌‌)ع( بــر ایــن بــوده اســت کــه لطــف و محبــت 
دیگران به خودشــان را بی‌پاســخ نمی‌گذاشــتند و آن 
را بــه بهتریــن صــورت، جبــران می‌کردنــد. در روایتــ ی
از امام‌کاظــم‌‌)ع( آمــده اســت: »هرکــه ثــواب ختــم قــرآن 
خــود را بــه پیامبــر یــا یکــ یاز معصومــان هدیــه کنــد، 
پــاداش ایــن کار او، همراهــ یو معیــت بــا آن‌هــا در 

قیامــت اســت«.

در دورهمی‌هایمان از ایشان یاد کنیم

در ایــام هفتــه به‌خصــوص روزهــا یپایانــ یآن، 
ممکــن اســت بــا خویشــان و اقــوام دورهــم جمــع 
شــویم. از ایــن فرصــت می‌توانیــد آن‌چنان‌کــه توصیه 
شــده اســت، بــرا یذکــر و یــاد کــردن ائمــه معصــوم)ع( 
به‌خصــوص علی‌بن‌موســی‌الرضا)ع( اســتفاده کنیــد. 
احیــا یامــر امامــان‌‌)ع( جــزو وظایفــ یاســت کــه در 
کید شده است. امام‌رضا)ع(  روایات بسیار یبر آن تأ
ــا  ــا امرن ــداً احی در روایتــ یمی‌فرماینــد: »رحــم ا... عب
... یتعلــم علومنــا و یعلمهــا النــاس، فــان النــاس لــو 
علمــوا محاســن کلامنــالا تبعونــا: رحمــت خــدا بــر 
بنــده‌ا یکــه امــر مــا را زنــده کنــد... دانش‌هــا یمــا را 
گــر مــردم زیبایی‌هــا ی گیــرد و بــه مــردم بیامــوزد. ا فرا
ســخنان ما را می‌دانســتند، از ما پیرو یمی‌کردند«.

)معانی‌الاخبــار، ص180، ح یــک(.

چهارشنبه‌‎های امام رضایی


