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هنر دست به کار شدن و منتظر نماندن 1
»هنر یافتن جریان«، نوشته دیمون زاهاریادس، ترجمه 

کباتانی، نشر گویا، 202صفحه، 17۵هزار تومان. ثمین ا
کتاب »هنر یافتن جریان« در زمره کتاب های موفقیت 
ــرار مــی گــیــرد و بــاب طــبــع دوســتــداران  و خــودیــاری قـ
روان شناسی عمومی اســت؛ اثــری که می خواهد به 
کنیم و به جای  کند باید در لحظه زندگی  ما توصیه 
گهانی و اتکا به شانس  انتظار کشیدن برای اتفاقات نا
و بخت و اقبال، عملکردمان را با اراده خودمان بهبود 
ببخشیم و پیشرفت کنیم. به بیانی دیگر، دغدغه کتاب 
حاضر این است که به ما بگوید چگونه می توانیم به 
اوج تمرکز برسیم تا در همین وضعیت باقی بمانیم. این 

مفاهیم در پنج فصل تهیه و تنظیم شده اند.

روان شناسی رسانه های اجتماعی با مطالعه موردی 2
»روان شناسی رسانه های اجتماعی«، نوشته سیاران 

ــاق، نــشــر لــوگــوس،  مــک مــاهــان، تــرجــمــه ســیــده زهــرا اجــ
134صفحه، 160هزار تومان.

دومین کتاب فهرست امروز هم در گروه روان شناسی 
عمومی قرار می گیرد، با این تفاوت که روی موضوعی 
بالکل متفاوت دست گذاشته است. »روان شناسی 
رسانه های اجتماعی« می خواهد از این بگوید که این 
رسانه ها و شبکه ها چه بلایی بر سر روان ما می آورند. 
البته کتاب به مباحث بنیادین هم پرداخته است: اینکه 
اصلا تعریف ما از »رسانه های اجتماعی« چیست، این 
رسانه ها از کجا آمده اند و در دنیا چه جایگاهی دارند. 
ضمنا، در هر بخش به فراخور موضوع، یک مطالعه 

موردی برای درک و دریافت بهتر متن وجود دارد.

داستان جذاب بدن انسان و سیر تکاملش 3
»داستان بدن انسان«، نوشته دانیل لیبرمن، ترجمه نیک 

گرگین، نشر روزنه، 466صفحه، 332هزار تومان.
دانیل لیبرمن استاد زیست شناسی تکاملی انسان در 
دانشگاه هاروارد است که در این اثر درباره بدن انسان 
یا به بیان دقیق تر، تکامل بدن انسان نوشته است. ذیل 
بحث از تکامل بدن انسان، پیشینه و تاریخچه ای از 
اینکه چگونه در جنس انسان بدن های پیشانوین 
تکامل یافتند و پاسخ هایی برای سؤالاتی مثل اینکه 
آیا منطق تکاملی می تواند به ایجاد یک آینده بهتر 
کدماندن بدن یا  برای بدن انسان کمک کند و چرا با را
استفاده نکردن از آن بیمار می شویم نیز آمده است. زبان 
ساده کتاب آن را برای مخاطبان نوجوان هم مناسب 

کرده است.

کادمیک »منطق الطیر«، فراتر از یک نگاه آ 4
»راز پرواز«، نوشته مصطفی بادکوبه ای هزاوه ای، نشر روزنه، 

476صفحه، 352هزار تومان.
»راز پرواز« سعی می کند در قالبی به دور از پژوهش های 
دانشگاهی، نگاهی امروزی تر و مبتنی بر بُعد عاطفی به 
مهم ترین اثر عطار نیشابوری داشته باشد. نویسنده در 
مقدمه کتابش اشاره کرده است که بعد از نشر تصحیح 
دکتر محمدرضا شفیعی کدکنی از »منطق الطیر«، دیگر 
کادمیک در این زمینه نیست،  نیازی به پژوهش های آ

ازاین رو، اثر او در تلاش است تا به ابعاد عاطفی هنری 
اثر جاودان عطار بپردازد.

چند داستان کوتاه سوررئال 5
کامی، ترجمه سارا  »مردم محله من«، نوشته هیرومی کاوا

روستا، نشر شالگردن، 130صفحه، 195هزار تومان.
کتاب از فهرست هفت گانه امـــروز بــه یک  پنجمین 
مجموعه داستان کوتاه اختصاص دارد، چند داستان 
گر به خواندن داستان های  کوتاه از نویسنده زن ژاپنی که ا
کوتاه و البته سوررئال علاقه دارید، پیشنهاد می کنیم 
حتما مطالعه اش کنید. در بخشی از داستان آغارین 
این اثر می خوانیم: »پارچه سفیدی پای درخت زلکوا 
افتاده بود. وقتی جلو رفتم و پارچه را برداشتم، کودکی را 
زیر آن دیدم. کودک با تعجب به من خیره شد و پرسید: 

‘آرزوی بزرگ تو چیه؟’«

لذت خواندن اشعار قدیمی 6
»اشعار شاعران قاجاری در نشریات آن عصر«، نوشته رقیه 

فراهانی، نشر سخن، 220هزار تومان.
کتاب، چنان که از عنوان آن نیز برمی آید، شامل اشعاری 
است از عصر قاجار که در نشریات آن روزگار به چاپ 
رسیده و منتشر شده است، هم نشریات فارسی داخلی 

و هم نشریات فارسی بــرون مــرزی. ایــن کتاب که در 
دو جلد، تاریخ سرایش و نشر سروده ها را نیز شامل 
می شود، به نظر برای دوستداران و البته پژوهشگران 
حــوزه هــای ادبــیــات، تاریخ و جامعه شناسی کتابی 
جذاب است. علاوه بر این، می تواند لذت خواندن 
اشعار شاعران برجسته دوره مشروطیت و همچنین 

شاعران گمنام قاجار را به شما هدیه بدهد.

یک نگاه علمی به موسیقی 7
»موسیقی با مغزتان چه کار می کند؟«، نوشته دنیل جی. 

لویتین، ترجمه بابک علوی، نشر نیماژ، 320صفحه، 340هزار 
تومان.

یت موسیقی، هفتمین و  کتاب علمی با محور یک 
آخرین کتاب فهرست امروز ما برای شماست. جالب 
است بدانید نویسنده این اثر، خودش از تهیه کنندگان 
خبره بازار موسیقی است و در حوزه علوم اعصاب هم 
پژوهش می کند. او قصد دارد در این اثر به پرسش هایی 
پــاســخ بــدهــد، پــرســش هــای جالبی مانند اینکه آیا 
ترجیحات موسیقی ما در رحم مادر شکل می گیرند، 
آیا نقطه عطفی برای کسب سلیقه جدید در موسیقی 
ــواع لذت  وجــود دارد و آیــا لــذت موسیقی با سایر ان

متفاوت است.

 zچند انتخاب ویژه برای علاقه مندان به رمان

گر ترجیح می دهید تابستان خود را با مطالعه رمان  ا
و داستان آغاز کنید، می توانیم عناوین زیر را به شما 
معرفی کنیم: اثر کلاسیک »پدران و فرزندان« از ایوان 
(، »توفان« از ژان ماری  سرگیِویچ تورگنیف )نشر امیرکبیر
گوستاو لوکلزیو، برنده فرانسوی نوبل )نشر ثالث( و 
»سُکَریه« از نجیب محفوظ، برنده نوبل، از مصر )نشر 

.) نیلوفر

آرایشگران بی نام 

 در ادوار مختلف کتابت و نوشتن، تقریبا همواره 
نـام کاتبـان در پایـان نوشـته ها می آمـده اسـت. 
قَـم می زدنـد.  ، بـر نوشـته رَ به قـول قدیمی هـا
همـواره، نوشـته در میانـه بـوده اسـت و اصـل 
کـه یـادی  کمتـر پیـش می آمـده  و اسـاس، امـا 
ن و  ا / مجلـد ن گا کننـد ، جلد  ن یـا ا ر آ ب  کتا ز  ا
تذهیبگـران و نقاشـان هـم به میـان آیـد. بگذاریـد 
از ایـن جماعـت بی نام ونشـان هـم در صفحـات 
تاریـخ یـادی بمانـد. ایشـان کسـانی هسـتند کـه 
کتـاب،  ج واژه در  به سـبب نداشـتن اختیـار در

بیشـتر، صرفـا نقش هایـی از خودشـان به یـادگار گذاشـته اند.
هیـب  تذ ز  ا ی  ا نه  نشـا ی  یـا جو گـر  ا  ، م سال ا ن  جهـا ر  د
باشـیم، اول کسـی کـه از او به صـورت مسـتند می تـوان یـاد کـرد، 
عباس بن محمدبن عباس مَصاحِفی قزوینی اسـت که باتوجه به 
پسـوند نامش چنین برمی آید که در کار کتابت مصاحف )=نسـخ 
قـرآن ( بـوده اسـت. پـس ایـن اولیـن شـخصی هـم کـه از او یـادی 
در تاریـخ تذهیـب مانـده، درواقـع، کاتـب و خطـاط اسـت. او در 
آخریـن سـال های قـرن چهـارم یعنـی در ۳۸۹قمـری نسـخه ای از 
قـرآن کریـم را در شـهرری کتابـت می کنـد و پـس از سـه سـال، در 
 ۳۹۲قمـری، کار تذهیـب آن را بـرای مـادر فخرالدوله دیلمـی بـه

اتمام می رسـاند.]۱[

امـا پیـش از ایـن هـم قرآن هایـی داریـم کـه تذهیب شـده و نمـودار 
تمام عیـار ایـن کار در قـرن چهـارم هسـتند؛ از ایـن جملـه اسـت 
قرآنـی بـه تاریـخ ۳۹۱قمـری در بغـداد کـه علی بن هالل )ابن بواب( 
کـرده اسـت، اما نامـی از تذهیبگـر بـر خـود نـدارد. ولـی  کتابـت 
نشـانه های دیگـری از تاریـخ تذهیـب در ایـران وجـود دارد. اولیـن 
نسخه مکان دار تذهیب شده هم در ایران است: اصفهان شهری 
است که نسخه ای از قرآن کریم به تاریخ ۳۲۷قمری در آن تذهیب 
نـه  بخا کتا ه  ز ر مـو ن د کنـو کـه ا ا - ن ر آ یـن قـر . ا سـت ه ا شـد
آسـتان قدس رضوی به نمایـش درآمـده اسـت- شـخصی به نـام 

»کَشـوادبن املاس« حمایت کرده اسـت. 

این هـا اولیـن نشـانه های هنـر تذهیـب در ایـران دوره اسالمی 
اسـت، امـا مـا تـا امـروز یـک کتـاب جامـع دربـاره تاریـخ تذهیـب 
کـه عمومـا در  تألیـف نکرده ایـم؛ حتـی نـام برخـی تذهیبگـران را -
نسـخه های قرآنـی آمـده اسـت- گـرد نیاورده ایـم و دربـاره ایشـان 
پژوهـش نکرده ایـم. آنچـه 9مـاه قبـل از عهـده آن برآمدیـم، صرفـا 
ثبـت ایـن هنـر -آن هـم همـراه بـا آذربایجـان و ترکیـه و تاجیکسـتان 
و ازبکسـتان- در میـراث جهانـی یونسـکو بـود. و هنـوز چنان کـه 
بایـد بـه ایـن هنـر پرداختـه نمی شـود، درحالی که تذهیـب، در کنـار 
خـط و نگارگـری و تجلیـد، از چهـار سـتون هنـر کتاب آرایـی ایرانـی 

ا سـت. کلیـم گفتـه اسـت:
تذهیـب داده شـاهد خـط را چـه زینتـی
آری شـفق فزوده به حسـنِ جمالِ شـام

]۱[ این دست نویس به شماره ۱۴۹۹۹ در کتابخانه و موزه آستان قدس رضوی 
نگهداری می شود.

روان شناسی عمومی و آرزوهای بزرگ
نگاهی به تازه های کتاب در آخرین روزهای بهار
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علیرضا حیدری | مدرس ویراستاری

 ناویراسته

»متقاضیانی که فاقد برگ قرارداد تکمیل شده باشند و...«

 ویراسته

»داوطلبانـی کـه قـرارداد تکمیل شـده را همـراه نداشـته 

باشـند و...«

 نکته

نامه نـگاری اداری همچنـان از واژه هـا و تعبیرهـای عربی که 

بازمانـده نثر عصر قاجـار اسـت، دل نمی کَند!

#زین_قند_پارسی

 
 داستان
 کتاب ]۴[

 سنان انطون، نویسنده مسیحی عراقی که پیش 
از این رمان »فهرس« او را در همین قسمت معرفی 
کردیم، با نوشتن رمان سهل و ممتنع »مریما«، کلاس 
رمــان نــویــســی بــرگــزار کـــرده اســـت! ایـــن رمـــان که 
نخستین بار در سال2012 چاپ شد و ضمن ترجمه 
به چند زبان اروپایی، در فهرست کوتاه نامزدهای 
کیزه  جایزه بوکر عربی نیز قرار گرفت، آن قدر تمیز و پا
نوشته شده است که باعث می شود خواننده، هم 
از »داستان« خوشش بیاید و هم از »داستان نویسی« 
و به قول یکی از دوستان، از آن دسته رمان هایی 
است که خواندنش هوس نوشتن رمان را در انسان 
بیدار می کند. این رمان، ساختاری به شدت منظم، 
دقیق و حساب شده دارد که در ادامه، بدون لودادن 
که اتفاقا غافل گیرکننده نیز  پایان داستان 

هست، آن را شرح می دهیم.
رمان با این جمله محاوره ای آغاز می شود: 
»عمو! تو توی گذشته مونده ی!«، جمله ای 
تلخ و عتاب آمیز از زبان مَها، بانویی حدود 
بیست ساله و تازه ازدواج کرده، خطاب به یوسف، 
پیرمردی تنها، ازدواج نکرده و تقریبا هشتادساله که 
طبقه بالای خانه اش را در اختیار مها و شوهر او، لُؤَی، 
قرار داده است؛ جمله ای که عملا پایان بخش یکی 
از گفت وگوها و بهتر است بگوییم »جروبحث ها«ی 
همیشگی بین یوسف و مها با فاصله سنی کم وبیش 
شصت ساله است. این دو شخصیت، یعنی یوسف 
و مها، در واقع دو راوی اول شخص داستان هستند 
که دوشادوش یک راوی دانای کل، به شکلی کاملا 
مرتب و در قالب پنجاه فصل معمولا کوتاه )یکی 
از فصل های رمان فقط 151کلمه دارد؛ ص149(، 

داستان را به پیش می برند.
رمان به پنج بخش مجزا تقسیم شده است. در 

کــه شــامــل هفت فصل است،  بخش اول 
یــوســف، هــمــان پــیــرمــرد هــشــتــادســالــه، به 
شرح کارهای روزمره یک روز عادی از زندگی 
خود می پردازد و درعین حال، دائم به یاد 
خاطرات خواهر پنج سال بزرگ تر از خودش، 
یعنی حنّه، می افتد که هفت سال پیش، در 
کتبر2003، جان به جان آفرین  آخرین روز ماه ا
تسلیم کرده است؛ خواهری که بیشتر در 
»خدمت روح« بــود، نه »بــدن« )ص17( و 
پس از وفات زودهنگام مادر خانواده، عملا 

خودش را وقف بزرگ کردن بچه ها )و ازجمله یوسف( 
کرد و بی زاد و رود از دنیا رفت.

در ادامه، وارد بخش دوم رمان می شویم که چونان 
پرانتزی، بین بخش اول و سوم رمان، باز و بسته 
مــی شــود. ایــن بخش میانی پــانــزده فصل دارد؛ 
فصل هایی که هرکدام شرح یک عکس خانوادگی 
یا پرسنلی قاب گرفته شده هستند، قاب عکس هایی 
ــای خانه یوسف نصب شــده انــد و  ــواره کــه بــر دی
به ترتیب تاریخی، از سال1941 تا 2003، عملا داستان 
پرفرازونشیب خانواده پدری یوسف و خواهران و 
برادران پرشمارش )و البته، در لایه زیرین خود، تاریخ 
معاصر عراق( را به شکلی موجز و با ریتمی تند، روایت 
می کنند. راوی این بخش از رمان یک راوی دانای 
گفته نماند  کل همه چیزدان همه جاحاضر است. نا
ح عکس« به ویژه عکس هایی که  که نوشتن »شر
یک یا چند آدم گوشت و پوست وخون دار زل زده 

به دوربین عکاسی را نشان می دهند )چه آن 
آدم یا آدم ها را بشناسیم و چه نشناسیم(، 
یکی از بهترین تمرین ها بــرای نویسندگی 
به ویژه داستان نویسی است و درباره رمان 
»مریما«، تمهیدی هوشمندانه و مقتصدانه 
برای آشناشدن ما خوانندگان با یوسف و 

خانواده اش.
ح پــانــزده عکس نصب شده بر  پــس از شــر
دیوارهای خانه یوسف و بسته شدن پرانتز 
بخش دوم رمـــان، دوبـــاره برمی گردیم به 
همان روز شروع داستان و راوی اول شخص آن، 
یعنی یوسف. این بخش شش فصلی که عملا بخش 
سوم رمان است، با دیدار ماهانه یوسف مسیحی از 
دوست مسلمانش، سعدون، آغاز می شود، با مرور 

که  خاطرات مشترک ایــن دو دوســت قدیمی )
-مشابه رمــان »فهرس«- سرشار 
است از اظهار ارادت به »ابونواس 
اهــوازی«( ادامه می یابد و با ورود 
یوسف به کلیسا و هم خوانی نیایش 
معروف “Ave Maria” )یا همان 
»مریما« که عنوان رمان برگرفته از 

آن است( به پایان می رسد.
بدین ترتیب، در 28فصل آغازین 
ــه و  ــت ــذش رمـــــان، بـــا یــوســف و »گ
حالـ«ـش آشنا می شویم و پس از 
آن، به قول معروف، نوبتی هم که 

باشد، نوبت می رسد به مها، همان بانوی حدودا 
بیست ساله ای که جمله آغازین داستان را بر زبان 
آوَرْد و با این کار، عملا موتور رمان را روشن کرد. بخش 
چهارم رمان که حاوی هفده فصل باز هم کوتاه است، 
از زبان مها روایــت می شود و چیزی نیست به جز 
ح دل تنگی ها، دل واپسی ها و  مرور خاطرات و شر
در یک کلام، »درونیات« مها، البته با نیم نگاهی به 
دنیای جنگ زده و پریشان »بیرون«، در سال های 
پایانی دیکتاتوری صدام و سال های آغازین اشغال 
عراق توسط آمریکا و هم پیمانانش، سال هایی که 
گیر شد  به تعبیر شاعرانه خود مها »زبان مرگ فرا
و صدای انفجار و ماشین های بمب گذاری شده 

کشیر کرد« )ص132(. آرامش را خردوخا
بالاخره پنج فصل درخشان پایانی که ترکیبی است از 
چند روایت با راوی دانای کل، یک گزارش ضبط شده 
تلویزیونی و چند عنصر ریزودرشت باز هم به شدت 
حساب شده دیگر که سبب شده اند »پایان بندی« 
این رمان کم نظیر، مشابه »گشایش« آن، تأثیرگذار 
و تحسین برانگیز باشد؛ و این را بگذارید در کنار 
سایر عناصر شکل دهنده رمان، مانند 
ح دقیق، فضا یا همان اتمسفر  طر
درست طراحی شده، دیالوگ های 
باورپذیر، تصویرسازی ها خلاقانه و 
انبوه اطلاعات تاریخی و فرهنگی 
موجود در آن که خواندن »مریما« را 
به تجربه ای ماندگار بدل می سازند.

»مریما«، نوشته سنان انطون، 

ترجمه محمد حزبائی زاده، نشر 
هیرمند، ۱۸۴صفحه، ۶۰هزار تومان.

 شنبه‌ها 
با کتاب ]۵۰[

 مریم محبی

 مشابه شنبه های گذشته، امروز هم برای شما یک سبد فرهنگی متشکل از تازه ترین عناوین 
پیشنهاد 

روز
نشر تدارک دیده ایم؛ کتاب هایی که تلاش کرده ایم تنوع را در ترکیب آن ها در نظر بگیریم تا 

دستتان برای انتخاب و مطالعه در آغاز یک تابستان داغ باز باشد.

فعالیت های  سایر  همچون  مطالعه 
انسانی، تا حد زیادی تحت تأثیر دگرگونی 
هرچه  است.  گرفته  قرار  اجتماعی 
سرعت  میزان  باشد،  پویاتر  جامعه ای 
افزایش  به  که  آن،  اجتماعی  دگرگونی 
دانش  درخواست  افزایش  ]و[  مطالعه 

می شود.  بیشتر  می انجامد،  اطلاعات  و 
تعیین کننده  این موارد، جامعه عاملی  در 
است. اگر فرد به جامعه ای کاملا پیشرفته 
خویش  پایگاه  حفظ  برای  باشد،  متعلق 
جهت  در  گاهانه  آ کوششی  به  جامعه  در 
ساختار  به  که  مطالعه  عادت  بارورنمودن 

نیازهای او مربوط است، دست می زند. 
می خواند، چون باید بخواند؛ می خواند، 
چون مجبور است پنداری از آنچه در اطراف 
وی در این دنیای عظیم می گذرد داشته 
 باشد؛ می خواند، چون نیازمند اطلاعات 

است.

ا. ک. موکهرجی
 »تاریخ و فلسفه کتابداری«
 ترجمه اسدا... آزاد

مدخل

اگر بازجویی خطا از صواب/ نیابی یکی 
هم نشینی  یکی  کتاب//  چون  هم نشین 
است پاکیزه دل/ نه بدخواه مردم 
نه پیمان گسِل// نخواهد ز گیتی 
مگر کام تو/ نه هرگز به زشتی 
بَرَد نام تو// ز کار جهانت 
دهد آگهی/ بیاموزدت 
راه و رسم مِهی// 

بُوَد سوی آزادگی رهنمون/ کُنَد مرد را دید و 
دانش فزون// درون پر ز معنی زبان پر ز پند/ 
نیارد زیان و نخواهد گزند// خردمند گوید 
که در دفتر است/ ز هر کس هر آن چیز کاو 
بهتر است// که تا بازمانَد یکی یادگار/ گزینان 
گیتی به هر روزگار// سخن های نیکو گزین 
کرده اند/ به دفتر درونْ پاک گسترده اند// 
همی برخورَد مردم از خوب و زشت/ ز تخمی 

که دانای پیشین بکِشت// به دانش گشاید 
زبان تو را/ برافروزد این پاک جان تو را// روان 
دارد از تیرگی ها به دور/ کشانَد وِرا تا به اقلیم 
نور// که آلودگی را بِدان راه نیست/ در آن 
گاه نیست// بِدو کِشتِ دانش  پرده جز جانِ آ
برآورده بر/ وز او جان گویا بُوَد مایه ور// 
سخن گر چو جان است او چون تن است/ 
و گر جان چراغ است او روغن است// کتاب 

است آیینه روزگار/ که بینی در او رازها 
بی شمار// کند آشکار آنچه باشد نهان/ سخن 
گوید و بسته دارد زبان// گشاید به دانا همه 
راز خویش/ ز نادان نهان دارد آواز خویش// 
دهد از سخن جان و دل را فروغ/ همه راست 
گر  هم نشین  چنین  دروغ//  نگوید  گوید 

به دست آوری/ نشاید که بگذاری و بگذری
بدیع الزمان فروزانفر
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