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�
در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
گرامی می توانید پرسش های خود را  پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
�

 سـؤال: بـه کـدام آیـه قـرآن اسـتناد می‌شـود کـه بـدون وضـو نبایـد بـه آیـات 
قـرآن دسـت بزنیـم؟

پاسخ اجمالی: خداوند در بخشی از توصیفات خود از کتاب آسمانی قرآن، 
کان نمی‌توانند به آن دست  رُونَ«؛ و جز پا  الْمُطَهَّ

َ
هُ إِلّا چنین فرموده است: »لا یَمَسُّ

بزنند. از این آیه، دو معنا و دو تفسیر برداشت می‌شود که هر دو صحیح است:
1. فعل »لایمسه« که به‌صورت معنای خبری است؛ به همان معنای خبری ترجمه و 
تفسیر کنیم. در این صورت، اشاره به مقام عصمت اهل‌‌بیت)ع( خواهد داشت. البته 
این آیه، افراد دیگری همچون فرشتگان و کسانی که جان خود را از آلودگی گناهان 
کیزگان به باطن قرآن راه خواهند یافت. ک کرده‌اند را نیز شامل می‌شود که این پا پا
2. »لایمسه« به معنای انشایی باشد؛ یعنی به معنای نهی از مسح، ترجمه و 
تفسیر شود. طبق این معنا، دست زدن بدون وضو به آیات قرآن، نهی شده است؛ 
ک هستند، می‌توانند  یعنی فقط کسانی که از آلودگی‌های ظاهری و باطنی پا
آن‌ را مسح کنند. این نظر هم مورد تأیید فقه شیعه و مذاهب مالکی، شافعی 

و ابوحنیفه است.
ک نمی‌شود.  ک زده است که از آن پا  سؤال: خانمی به ناخن خود، نوعی لا

حـال بایـد وضـوی جبیـره بگیـرد یا تیمم کند؟
 آیت‌ا...العظمی خامنه‌ای؛در فرض سؤال، باید وضوى جبیره بگیرد.

گر در جای وضو یا غسل، چیزی چسبیده   آیت‌ا...العظمی صافی‌گلپایگانی؛ ا
است که برداشتن آن ممکن نیست یا به قدری مشقت دارد که نمی‌شود تحمل 

کرد، باید به دستور جبیره عمل کند و احتیاطا تیمم کند.
ک ناخن، باطل است. وضو و غسل نیز باطل   آیت‌ا...العظمی سیستانی؛ نماز با لا
است؛ البته انجام کاری که باعث شود انسان نتواند وضو بگیرد یا غسل کند، 
ک را زائل کند و وضو بگیرد. در صورت تنگی  جایز نیست، بنابراین لازم است لا
وقت باید تیمم کند، ولی فعل حرامی مرتکب شده است؛ زیرا انسان نمی‌تواند 

کاری کند که موجب اخلال در ادای فعل واجب باشد.
 آیت‌ا...العظمی مکارم‌شیرازی؛ وضوی جبیره‌ای بگیرد.

 آیت‌ا... هادوی‌تهرانی؛ وضوی متعارف جبیره‌ای در این فرض کافی است؛ 
هرچند احتیاط، جمع بین وضو و تیمم است.

 سـؤال: به‌منظـور هـدر نرفتـن آب، آیـا رواسـت کـه در حیـن وضـو، چندین‌بـار 
شـیر آب را بـاز و بسـته کنیـم؟ از یـک عالـم اسلامی شـنیدم کـه امام‌خمینـی)ره( 

کـه نمی‌خواسـت آب اسـراف شـود. بـرای وضـو چنیـن می‌کـرد؛ چرا
 آیت‌ا...العظمی خامنه‌ای؛ اشکال ندارد و به‌طورکلی باز و بسته کردن شیر آب، 
قبل از تکمیل شستن دست چپ، اشکال ندارد ولى پس از آنکه وضو کامل شد 
گر دست را به ‏چیز مرطوب)مثل شیر آب(  غ شد، ا و از شستن دست چپ فار
بگذارد و آب خارج وضو با آب وضو مخلوط شود، مسح سر و پا با آب خارج وضو 

یا با آب ‏مختلط، صحیح نیست.‏
آیت‌ا...العظمی مکارم‌شیرازی؛ اشکالی ندارد.

 آیت‌ا...العظمی صافی‌گلپایگانی؛ جلوگیری از اسراف و صرفه‌جویی در مصرف 
آب به همین مقدار هم مطلوب است و در وضو هم مانعی ندارد که چندمرتبه 
شیر را باز و بسته کنید. بلی، پس از شستن کامل دست چپ، انگشتان را به آب 

خارج مخلوط نکنید که مسح با آن صحیح نیست.
 آیت‌ا...هادوی‌تهرانی؛ 1. اسراف حرام است. 2. آب فراوان ریختن بر روی اعضای 
وضو که شسته می‌شود، مستحب است. 3. بستن شیر آب در بین افعال وضو جایز، 
بلکه برای جلوگیری از اسراف، واجب است. 4. در هنگام وضو پس از شست‌وشوی 
کامل دست چپ، نباید آب خارجی به دست برسد که مسح پا یا سر با رطوبت 
گر شیر آب مرطوب است و رطوبت آن بر رطوبت  خارجی انجام شود. بنابراین، ا
گر واجب است بعد از آخرین‌باری که آب روی دست چپ  دست غلبه دارد و ا
می‌ریزد و قبل از شست‌وشوی کامل آن، شیر را ببندد، باید در هنگام مسح سر 
یا پا، قسمتی از دست که با شیر تماس داشته است، برای مسح به‌کار نرود تا 

 
بپرس
و بدان

حمیده ذاکری| همه ما به حکم آدمیزاد بودنمان با چیزی یا فردی انس پیدا 

می‌کنیم و می‌خواهیم با آن به آرامش برسیم. چه خوب است آن چیزی که 
که رهنمود  با آن مأنوس می‌شویم، نه‌تنها ما را آرام جان باشد 
وشن‌کننده هم باشد. بهترین انیس و مونس یک مؤمن، کلام  و ر
گر همه  خداست. امام‌سجاد)ع( فرموده‌اند: »وقتی قرآن با من باشد، ا

مردم که مابین مشرق و مغرب هستند، بمیرند و هیچ موجودی بر روی زمین 
زنده نماند و من تنها باشم، هرگز از تنهایی وحشت نمی‌کنم«. برای اینکه 
بدانیم چگونه باید از قرآن، این پناه عظیم، استفاده کنیم و از آن 
در زندگی روزمره‌مان کمک بگیریم، در ادامه با ما همراه باشید تا 
با کمک گفته‌های ائمه‌اطهار)ع( این موضوع مهم را بررسی کنیم.

یادداشت 

زندگی جوانان را شیرین کنید!
�

یکـی از لحظه‌هـای زیبـای زندگـی هـر فـرد، لحظـه ازدواج اوسـت؛ 
لحظـه‌ای کـه تمـام عمـر خـود را بـا کسـی شـریک می‌شـود و عهـد 
می‌کنـد کـه در سـختی و آسـانی و تلخـی و شـیرینی کنـار او باشـد. 
خاطـرات روزهـای ازدواج می‌توانـد یکـی از خاطـرات خـوب هـر فـرد 
باشـد، امـا ایـن اتفـاق مبـارک در جامعـه مـا دچـار چالش‌هایی اسـت.

بـا بسـیاری از پسـر‌های دم‌بخـت و خانواده‌هـا وقتـی از ازدواج 
جوانـان صحبـت می‌کنـی، اولیـن موضوعـی کـه پیـش چشمشـان 
می‌آیـد، مسـائل مالـی و اقتصـادی اسـت، درحالی‌کـه بایـد یـک 
کـه ماهیـت ازدواج چیسـت؟ چـه اتفاقـی بایـد  لحظـه اندیشـید 
کرده‌انـد؟ ازطرفـی  کـه بگوییـم دو جـوان بـا هـم ازدواج  بیفتـد 
ببینیـم در اطرافمـان ازدواج‌هـای معمولـی بـا چـه چالش‌هایـی 
کـه ناشـی از رسم‌ورسـوم‌  مواجـه اسـت؛ چالش‌هـای اقتصـادی 
خـاص هسـتند؟ سـؤال ایـن اسـت کـه چقـدر این‌هـا واجـب اسـت؟ 
گر حذف شود، این ازدواج محقق نخواهد شد؟ کدام‌یک از این‌ها ا
هیچ فردی بیشتر از پدر و مادر این جوان را دوست ندارد اما پدر و 
مادر‌ها باید بدانند این تشریفاتی که گاهی در نظر آنان لازم می‌آید، عملا جوانشان را 
از این اتفاق زیبا، محروم و زندگی او را آمیخته با تاریکی کرده است. زندگی گاهی باید 
بـدون درنظـر گرفتـن نگاه‌هـای دیگـران اصالح شـود؛ اینکـه انسـان نفـع خـود را دریابد 
و به‌سـمت آن حرکت کند، بدون آنکه به این امر فکر کند که دیگران چه می‌گویند و 
چـه فکـری می‌کننـد. زندگـی انسـان آن‌قـدر طولانـی نیسـت کـه بخواهـد در ایـن زندگـی 
همـه افـراد را راضـی کنـد. جوانـی کـه درآمـدی دارد و اهـل تعهـد و خانـواده اسـت، بایـد 
از جایـی شـروع کنـد و ایـن روایـت زیبـا از امام‌صـادق)ع( را بایـد اینجـا یـادآوری کـرد کـه: 
»مـن تـرک التزویـج مخافـه الفقـر فقـد اسـاء الظـن بـالله عزوجـل، ان ا... عزوجـل یقـول: 
ان یکونوا فقراء یغنهم ا... من فضله: هرکه از ترس فقر ازدواج نکند، به لطف خداوند 
گـر آنـان فقیـر باشـند، خداونـد از  کـه خداونـد می‌فرمایـد: ا بدگمـان شـده اسـت؛ چرا

فضـل و کـرم خـود بی‌نیازشـان می‌کند«.)من‌لایحضره‌الفقیـه، ج3، ص۲۵۱(.
حسـن‌ظن بـه خداونـد و تـوکل بـه او درکنـار تالش و تعهـد و حـذف تشـریفات مضـر و 
گیر می‌توانـد زیبایـی و شـیرینی را بـه زندگـی بسـیاری از جوانـان جامعـه مـا  دسـت‌وپا
بیاورد. از زشـتی‌های جامعه ما آن اسـت که یکی از عوامل باز شـدن درهای آسـمان 
و رحمـت الهـی در جامعـه، کم‌رنـگ شـده اسـت و آن ازدواج اسـت کـه پیامبـر خـدا)ص( 
فرمودنـد: »یفتـح ابـواب السـماء بالرحمـه فـی اربـع مواضـع: عنـد نـزول المطـر، و عنـد 
نظـر الولـد فـی وجـه الوالدیـن، و عنـد فتـح بـاب الکعبـه، و عنـد النـکاح؛ درهـای رحمـت 
آسـمانی در چهـار وقـت گشـوده می‌شـود: 1- موقـع بـارش بـاران. ۲- زمانـی کـه فرزنـد 
بـه چهـره پـدر و مـادرش می‌نگـرد. ۳- هنـگام گشـوده شـدن در کعبـه. ۴- هنـگام 
برپایـی مراسـم عقـد و عروسـی«)بحارالانوار، ج۱۰۳، ص۲۲۱(. از طـرف دیگـر اهـل خیـر 
در جامعـه مـا بایـد بداننـد کـه یکـی از بهتریـن کارهـای خیـر، کمـک کـردن بـه تحقـق 
ایـن اتفـاق نیـک و مبـارک و به‌هـم رسـاندن دو جـوان اسـت کـه روایت‌هـای زیـادی در 
ایـن بـاب وجـود دارد. در یکـی از زیباتریـن آن‌هـا امام‌صـادق)ع( می‌فرماینـد: »مـن زوّج 
اعزبـا کان ممـن ینظـر ا... عـز و جـل الیـه یوم‌القیامـه: هرکـه مجـردی را تزویـج و امـکان 
ازدواج او را فراهـم کنـد، از کسـانی اسـت کـه در قیامـت، خداونـد بـه آنـان نظـر لطـف 
می‌کند«)وسائل‌الشیعه، ج۲۰، ص۴۵(. از خداوند بزرگ می‌خواهیم این اتفاق مبارک 
را در جامعـه مـا افـزون کنـد و آسـان بگردانـد و بـه همـه افـراد در جهـت فراهـم کـردن 

زمینه‌هـای ایـن امـر مبـارک، توفیـق بیـش از پیـش عنایـت کنـد. ان‌شـاءا...!

ی
یم

ه
برا

ن ا
سی

 ح
ن

می
سل

لم
 وا

لام
س

الا
ت 

ج
 ح

ی
نگ

ه
فر

ل 
عا

ف

تدبر و تفکر در آیات

ــر و  ــرآن، تدبـ ــا قـ ــس بـ ــر انـ ــل بالاتـ از مراحـ
تفکـــر در آیـــات آن اســـت کـــه قـــرآن، آن را 
جـــزو وظایـــف مـــا به‌شـــمار آورده اســـت. در 
تـــاوت آیـــات قـــرآن هرگـــز نبایـــد بـــدون تدبـــر 
و تأمـــل رد شـــد. امام‌علـــی)ع( فرموده‌انـــد: 
ـــر  ـــه تدب ـــی ک ـــید در قرآن‌خواندن گاه باش »آ
در آن نباشـــد، خیـــری نیســـت«.)اصول 

کافـــی، ج یـــک، ص36(.

همراه خود قرآن داشته باشیم

اولیــن مرحلــه انــس بــا قــرآن، نگهــداری آن دردســترس اســت. در 
خانــه، محــل کار یــا حتــی اتومبیــل خــود، قــرآن کوچکــی را همــراه 
داشــته باشــید.  نســخه‌های الکترونیکــی بــر روی تلفن‌همــراه 
هــم خــوب اســت، امــا حضــور فیزیکــی قــرآن آثــار دیگــری دارد. 
امام‌صــادق)ع( فرمودنــد: »مــن خــوش دارم قرآنــی در خانــه باشــد 
کافی،  و خداوند، شــیاطین را به‌واســطه آن از خانه دفع کند«)

ج۲، ص۶۱۳(.

 به خطوط قرآن نگاه کن

یکی دیگر از مراحل انس با کتاب خدا، دیدن است؛ همچنان 
ــا آن،  ــه انــس ب ــا قــرآن مراتبــی دارد و کمتریــن مرحل ــه انــس ب ک
نــگاه کــردن روزانــه بــه کتــاب خداســت کــه همیــن نــگاه کــردن 
بــدون خوانــدن، جــزو عبــادات مســتحب محســوب می‌شــود 
و ثــواب دارد. پیامبــر)ص( فرموده‌انــد: »نــگاه کــردن بــه خطــوط 
قرآن بدون خواندن آن، عبادت است«.)اختیار معرفه‌الرجال، 

ج۲، ص616(.

به صوت قرآن گوش بسپار

کریـــم و  شـــنیدن مـــداوم صـــوت قـــرآن 
گـــوش دادن بـــه تـــاوت قـــاری، آثـــار فراوانـــی 
به‌‌دنبـــال دارد. حضـــرت علی‌بن‌حســـین)ع( 
فرموده‌انـــد: »هرکـــه تنهـــا یـــک حـــرف از قـــرآن 
را گـــوش کنـــد هرچنـــد آن را قرائـــت نکنـــد، 
خداونـــد بـــرای او یـــک حســـنه می‌نویســـد و 
یـــک گنـــاه از او محـــو می‌کنـــد و یـــک درجـــه 

کافـــی، ج۲، ص۶۱۲(. بالایـــش می‌بـــرد )

تلاوت قرآن

ــرآن در  ــروی از ق ــه پی ــرآن، به‌منزل ــاوت ق ت
قرائــت و متابعــت و دنبــال کــردن معانــی 
و انجــام آن‌هــا در عمــل اســت، پــس هــر 
تلاوتــی، قرائــت اســت، امــا هــر قرائتــی، 
تــاوت نیســت؛ اصــولا تــاوت در مواقعــی 
بــه‌کار مــی‌رود کــه مطالــب قرائت‌شــده، 
وجوب پیروی را درپی آورد. امام‌صادق)ع( 
فرموده‌انــد: »قــرآن، پیمــان خداونــد اســت 
با بندگانش. شایســته آن اســت که انســان 
مســلمان در پیمــان خــود نظــر کنــد و هــر 
روز پنجاه آیه از آن را بخواند«)اصول‌کافی، 

ج‌2، ص609(

مراحل انس با قرآن

بــرای رســیدن بــه آن مرتبــه از انــس کــه مدنظــر ائمــه اطهــار)ع( بــوده اســت، لازم اســت مراحلــی را طــی کنیــم 
تــا کم‌کــم قــرآن و آیــات نورانــی‌اش در تمــام لحظــات زندگــی مــا جــاری شــود. در ادامــه، ایــن مراحــل را بــا 

رهنمودهایــی کــه از طــرف ائمــه)ع( بــه مــا رســیده اســت، مــرور می‌کنیــم.

در ذهن خود حفظ کنیم

بــرای حفــظ قــرآن کریــم، اصــول و روش‌هــای زیــادی وجــود دارد. 
خــوب اســت ایــن امــر را بــا همراهــی چنــد نفــر دیگــر و به‌صــورت 
ــه  کلاس و درس انجــام بدهیــد. امام‌صــادق)ع( فرمودنــد: »هرک
قــرآن را حفــظ و ازبــر کنــد و عامــل بــه دســتورهای آن باشــد)در 
ــا فرشــتگان نیکــوکار و ارجمنــدی کــه واســطه میــان  آخــرت( ب
خداونــد و پیامبــران هســتند، محشــور می‌شــود«.)صدوق، 

امالــی، ص۱۱۵(.

به آنچه می‌دانی، عمل کن!

وقتــی قــرآن و مفاهیــم عالــی آن را در ذهــن 
و قلــب خــود جــای بدهیــم، ســخن و اعمــال 
مــا نیــز برگرفتــه از آن می‌شــود. ایــن مرتبــه، 
کامل‌تریــن مرتبــه انــس بــا کلام خداســت 
کید بر آن  که در آیات و روایات، بیشترین تأ
شــده اســت. امام‌صــادق)ع( فرموده‌انــد: »بــر 
شــما بــاد انــس بــا قــرآن! پــس هنــگام تــاوت، 
هرآیه‌ای را یافتید که کسانی پیش از شما با 
عمل به آن نجات یافته‌اند، شما هم به آن 
عمل کنید و هر آیه‌ای را مشاهده کردید که 
کت و نابودی پیشینیان  بیانگر عوامل هلا
اســت، شــما هــم از آن عوامــل پرهیــز کنیــد.«

گام‌به‌گام به قرآن کریم نزدیک‌تر شویم

قرآن؛ چراغ روشن و رهنما در تاریکی دنیا

همیشه و مدام بخوان
�

خوانـدن سـوره‌های قـرآن در نمـاز، یکـی از تدابیـری بـوده کـه 
برای ارتباط مردم با قرآن، به‌کار گرفته شـده اسـت.  امام‌رضا)ع( 
فرمودنـد: »مردمـان از آن نظـر بـه قرائـت قـرآن در نمـاز مأمـور 
شـده‌اند کـه مبـادا قـرآن، متـروک و بـه دسـت فراموشـی سـپرده 
و درنتیجـه ضایـع شـود، لکـن حفـظ شـده و مشـمول آمـوزش 
و آموختـن قـرار گرفتـه و در ایـن صـورت از فراموشـی و نابـودی، 
گر سؤال شود  مصون مانده است«. ایشان در ادامه فرمودند: »ا
که چرا خداوند دسـتور داده اسـت در همه نمازها سـوره حمد 
خوانـده شـود، در پاسـخ می‌گوییـم: بـرای اینکـه قـرآن متـروک 
نشود و نمازگزاران همواره با قرآن ارتباط داشته باشند و آن را از 
یاد نبرند و انتخاب سوره حمد از این نظر است که همه معارف 
و مفاهیـم قـرآن در آن جمـع اسـت«.)صدوق، علل‌الشـرایع، ج 

یک، ص۲۶۰(.

بخوان و تلاوت کن
�

یکی از شیوه‌های اولیه انس با قرآن، رعایت حق تلاوت است. 
رسول خدا)ص( توصیه می‌کردند مردم با تلاوت قرآن انس 
بگیرند و آن را خوب درک و به آن عمل کنند .ایشان در 
روایتی خطاب به سلمان فرمودند: »ای سلمان! بر تو باد 
ک خواهد  که قرآن بخوانی؛ زیرا تلاوت آن، گناهان را پا
کرد و باعث نجات از دوزخ خواهد شد«)حکیمی، الحیاه، 
ص153(. در روایتی دیگر درباره درخواست تلاوت قرآن از 
سمت پیامبر)ص( آمده است که روزی ایشان به عبدا...بن‌مسعود 
که از قاریان معروف بود، فرمودند: »قدری قرآن بخوان تا گوش 
کنم«. ابن‌مسعود مصحف خویش را گشود و آیاتی از سوره نسا 
را خواند. هنگامی‌ که به آیه »فکیف اذا جئنا من کلّ امه بشهیدٍ 
کرم)ص(  و جئنا بک علی هولاء شهیداً« رسید، چشمان رسول ا

پر از اشک شد و فرمودند: »دیگر کافی است«.

درست و زیبا بخوان!
�

در قرآن کریم آمده است: »و قرآن را با دقت و تأمل بخوان«)مزمل، 
ج‌ کردن کلمه از دهان  آیه4(. ترتیل در قرآن، به معنی خار
به‌سادگی و سهولت و به شیوه درست است که از آداب قرائت 
است. به‌جز درست خواندن، درباره زیبا خواندن قرآن نیز 
توصیه‌های فراوانی وجود دارد.  ائمه اطهار)ع( نیز چنین بودند 
و قرآن را با صوت زیبا می‌خواندند. نوفلی گوید: »در نزد حضرت 
امام‌هادی)ع( از صدا و آهنگ خوش گفت‌وگو کردم. فرمود: 
امام‌سجاد)ع( قرآن تلاوت می‌کرد و گاهی مردم از صدای زیبای 
گر امام اندکی از صدای زیبای خود را  او بی‌هوش می‌شدند و ا
ظاهر کند، مردم طاقت شنیدن آن صوت زیبا را ندارند. گفتم: 
آیا پیامبر با مردم نماز نمی‌خواند و صدای خود را به تلاوت 
قرآن بلند نمی‌ساخت؟ فرمود: رسول خدا)ص( به اندازه طاقت 
مردمی‌ که پشت‌سر او بودند، صدای خود را آشکار می‌ساخت«.

قرآن؛ روشن‌ترین چراغ
�

همه ما می دانیم آنچه در دین به عنوان نسخه درمانی برای 
همه مشکلات بشری ارائه شده است در دل قرآن کریم وجود 
دارد . بر این اساس رسول خدا)ص( درمان همه مشکلات را 

در قرآن می‌دانند و می‌فرمایند: »هرگاه کارها چون 
شب ظلمانی برایتان مشتبه و تاریک شد، به قرآن 

پناه ببرید؛ چون آن شفیعی است که شفاعتش 
پذیرفته است و شاهدی است که تصدیق شده 

گرداند، وی را  است. هرکه او را رهبر خویش 
به بهشت رهنمون می‌سازد و هرکه به آن 
پشت‌پا زند، به جهنم سوقش می‌دهد. قرآن 

روشن‌ترین راهنما به‌سوی بهترین راه‌هاست«. 
و در جایی دیگر می‌فرمایند: »راست‌ترین سخن، 

رساترین پند و زیباترین حکایت، کتاب خدا)قرآن( 


