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هـر واحد BTU برابر اسـت 
بـا مقـدار گرمایـی کـه یـک 
پوند آب )0/454 کیلوگرم( 
ر یـک اتمسـفر  ا  در فشـا ر
یـت  نها ر جـه فا ر 6 د  بـه 1
)16/11 درجه سانتی‌گراد(  

تبدیـل می‌کند.

یک تکه: تمامی تجهیزات آن به صورت یکپارچه می باشد 
و محـل نصـب آن داخـل خانـه اسـت کولـرگازی پرتابـل 

و کولـرگازی پنجـره ای از ایـن نـوع می باشـند.
دو تکـه یا اسـپلیت ها: شـامل دو بخـش داخلـی 
وخارجی هستند. از انواع آن می توان به کولرگازی دیواری 

و ایسـتاده اشاره کرد.
چنـد تکـه یا مولتـی پنـل: در ایـن نـوع یـک یونیـت 
)دستگاه( خارجی به چندین یونیت داخلی متصل شده 
اسـت و دمـای مطلوبـی را در تابسـتان و زمسـتان فراهـم 
می کنـد. مناسـب برای فضاهایی با متراژ وسـیع می باشـد.

انواع کولرگازی

ریمـوت کنتـرل یا همـان کنتـرل کولر گازی‌هـا شـبیه به هـم می باشـند. در ادامـه با کارکـرد هـر کلیـد آن بیشـتر آشـنا شـوید. فقـط 
یادتـان باشـد قبـل از اسـتفاده از ریمـوت کنتـرل کولـر گازی از سـالم بـودن باتری هـای آن اطمینان داشـته باشـید.

)POWER( یا )STOP( یا )START( کلیـد روشـن / خاموش 
اول تنظیمـات را در حالتـی که کنتـرل رو به کولـر نیسـت انجـام داده و بعـد ریمـوت را به سـمت کولـر گرفتـه و آن را ON کنیـد. درسـت 

بـر خلاف کارکـرد تلویزیون.
Mode کلیـد انتخـاب نوع عملکرد دسـتگاه 

ایـن کلیـد را فشـار دهید تا وضعیـت عملکرد دسـتگاه را انتخـاب کنید.
 Fan یا شـکل پروانـه : انتخـاب سـرعت پرتاب باد خروجی دسـتگاه ) کم ، متوسـط و زیاد(

 COOl یا شـکل دانه برف :با فشـردن این دکمه دسـتگاه را به حالت اسـتفاده از سـرما می برید. بد نیسـت بدانید دسـتگاه 
قـادر به تولید سـرما در روزهای سـرد یا خیلی خنک نیسـت.

 HEAT یا شـکل خورشـید :بـا فشـردن ایـن دکمـه دسـتگاه را به حالـت تولیـد  گرمایـش تغییـر می‌دهید. شـایان ذکر اسـت 
گرمادهـی فقـط در روزهای سـرد اتفـاق می افتد و دسـتگاه قـادر به تولید گرما در روزهای گرم نیسـت.

 AUTO : محیط شـما را به نسـبت دمایی که شـما داده اید و دمای محیط سـرد و گرم را به صورت اتومات انجام می دهد.
 DRY یا شـکل قطـره :در این حالت سـرمای زیـادی ماننـد گزینه COOL دریافـت نمی کنید.

 کلیـد تنظیـم درجـه حـرارت اتـاق Temp: بهترین دما برای کولرگازی در تابسـتان 25 درجه و در زمسـتان 30درجه اسـت.
 کلیـد )Jet Cool( یـا )Turbo( یا )POWERFUL(:بـا فشـردن ایـن دکمـه دسـتگاه با قوی تریـن حالـت ممکـن کار 

می کنـد تا سـرما تولید کند.
 کلیـد Swing: جهـت حرکـت تیغـه هـای پرتـاب بـاد در کولـر گازی را مشـخص می‌کنـد کـه دو نـوع تیغـه در 

آن بـه کار برده شـده اسـت: تیغه هـای عمودی و افقی.
نکتـه: چپ و راسـت کولـر فقط می تواند 15% بـاد کولر را از روبـه رو منحرف کند.

 کلید تایمر )On / Off Timer(:با فشردن این کلید می توانید 
زمـان روشـن شـدن و خامـوش شـدن دسـتگاه را به نسـبت اینکـه چنـد 

سـاعت دیگر روشـن اسـت انتخاب کنید.
)Auto( یا )Mode( یا )Sleep( کلیـد کاهش دمای اتومات 

با فشـردن این دکمه شـما خـواب بهتـری را تجربه می کنید. بعد از فشـار 
ایـن دکمـه )در برخـی از مدل‌هـا( تقریبـا   هـر دو سـاعت کولـرگازی یـک 
درجـه دمایـش را بالاتـر می بـرد و محیـط هـر دو سـاعت ، یـک درجـه 
گرم تـر می شـود تا شـما موقـع صبـح از سـرمای کولـرگازی بیـدار نشـوید.

آموزش استفاده از ریموت کنترل کولر گازی

11

0۴

1۴0۳

201شـنبه
07
24

ســــال
شانزدهم

۲۴
ذی الحجه

۱ ۴ ۴ ۵

۱445 ذی الحجــه   24  |  ۱403 تیــــــر   ۱۱

01
24 07

2شنبه
۱۱ تیـــــر  ۱۴۰۳  
۲۴ ذی الحجه  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۲۵۲ 2شنبه

 
ذره‌بین
سلامتی

اختلالی که به جان پوست لبمان می افتداختلالی که به جان پوست لبمان می افتد

شادفر

لات اضطرابـی جـای می گیـرد. در ایـن  ل کنـدن پوسـت لـب در گـروه اختلا  اختلا
ل اضطرابـی فـرد به واسـطه افکار اجبارکننـده خـود، میـل افراطـی  نـوع اختلا
ل کنـدن پوسـت لـب بـرای کنـدن  به کنـدن پوسـت لـب دارد. افـراد مبتلا به اختلا
از ناخن یـا گاز گرفتـن اسـتفاده می کننـد و ممکـن اسـت سـاعت ها به ایـن کار 
ود که آسـیب های  مشـغول باشـند. کنـدن پوسـت لـب هـم تا جایـی پیـش مـی ر

یـزی می شـود. جـدی به فـرد وارد می کنـد و حتـی سـبب خون ر

 دلایل ابتلا به اختلال 
ابتلا به اختلال کنـدن پوسـت لب دلایـل متعددی دارد که بـا شناسـایی و رفع آن ها 

می تـوان به درمـان نزدیک تر شـد.

  خشم و تنفر  
در نظریـه روانـکاوی، دلیـل کنـدن پوسـت لب، خشـم و تنفـر فـرد نسـبت به وقایـع 
و اطرافیـان ذکـر شده اسـت، به ایـن معنـی که فـرد خشـم خـود را با کنـدن پوسـت 

لبـش نشـان می دهـد و پـس از آن احسـاس آسـودگی می کنـد.

   استرس کنترل نشده 
یکـی دیگـر از دلایـل ابتلا به وسـواس کندن پوسـت لـب، ناتوانی در مدیریت اسـترس 
اسـت. بیشـتر افـرادی که عـادت کنـدن پوسـت لبشـان را دارنـد، نمی تواننـد اسـترس 

و هیجان هـای خـود را کنتـرل کنند.

   افزایش دوپامین 
یکی دیگر از علل ابتلا به این نوع وسواس افزایش دوپامین در بدن است که به دنبال 
مصـرف افراطـی مـواد مخـدر پدیـد می آیـد. مصـرف ایـن گونـه مـواد سـبب می شـود 
فـرد احسـاس کنـد چیـزی زیـر پوسـتش راه مـی رود و بـا کنـدن پوسـت تلاش می کنـد 

تا ایـن حـس را از بیـن ببرد.

 درمان اختلال کندن پوسـت لب
یکـی از روش هـای مؤثر برای درمان وسـواس کندن پوسـت لب، روش وارونه سـازی 
عـادت اسـت کـه در آن از فـرد خواسـته می شـود تلاش کنـد عـادت کنـدن پوسـت لـب 

را با عـادت دیگـری جایگزیـن کند.

 کاهش اسـترس کندن پوست لب
از آنجایـی که نشـانه های وسـواس کنـدن پوسـت لـب به دنبـال بـروز رویدادهـای 
اسـترس زا آشـکار می شـوند، می تـوان با اسـتفاده از روش هـای مدیریـت اسـترس 
از بـروز رفتارهایـی ماننـد کنـدن پوسـت لـب پرهیـز کـرد. با ایـن حـال گاهـی به دلیـل 
ل اسـترس دشـوار اسـت. به همیـن دلیـل  مشـغله ها و مشـکلات زیـاد کاری، کنتـر

ضـروری اسـت روش هـای کنتـرل اسـترس را بیاموزیـم.

 درمان وسواس شدید
برای درمان نوع شدید وسواس می توان با نظر روان پزشک از داروهای ضدافسردگی 
اسـتفاده کـرد. البتـه ایـن داروهـا فقـط نشـانه های بیمـاری را کـم می کنـد و بهتر اسـت 

از درمان های شناختی رفتاری و روانکاوی هم کمک گرفت.

پیامک: 30007289                                            پیام رسان: 09054658060

همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا
در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 

در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

ملیحه ابراهیمی| دعوا بر سر درجه کولر است. کارمندی که میزش 

مقابـل کولـرگازی اسـت از بـاد مسـتقیمی که به سـروصورتش 
می‌خـورد  گلایه‌منـد اسـت. با دلیـل و برهـان سـعی می کنـد 
همـکارش را مجـاب کند که درجه را روی 24 بگذارد و به جای 
باد مستقیم، با تغییر حالت پره های کولرگازی در حالت پخش 
لا و پاییـن، هـوا در جریـان باشـد. ایـن روزهـا بـر  کـردن بـاد به بـا
خالف گذشـته که کولـرگازی یـک وسـیله تجملـی به حسـاب 
می آمـد، اسـتفاده از ایـن دسـتگاه به بخشـی از زندگـی روزمره 
تبدیل شـده و رفتـه رفته  جایگزین کولرهای آبی شده‌اسـت. 
در ادامـه بیشـتر دربـاره کولـر گازی  نکاتـی را یـادآور شـده ایم 
که خوانـدش تأثیـری در انتخـاب آن به عنـوان یـک وسـیله 

سرمایشـی در ایـن روزهای داغ تابسـتان خواهد داشـت.

یاریار  تابستانتابستان‌‌هایهای  داغداغ
 درباره معایب و مزایای کولرگازی بیشتر بدانیم 

خشونت و جنب وجوش بین پسرها بیشتر استخشونت و جنب وجوش بین پسرها بیشتر است

وند: سـه تا پسـر دارم. اولـی پانـزده سـال دارد و مبتلا   شـهر
به اوتیسـم اسـت. پسـر دومـم ۱۰ سـال دارد و پسـر سـوم نیـز 
حدود پنج سـاله اسـت. پسـر دومم با بـرادر کوچک تر از خودش 
خیلـی بـد و خشـن رفتـار می کنـد. واقعـا برایـم آزاردهنده اسـت. 
گر به این رفتارش ادامه دهد و همین طور  به پسر دومم گفتم که ا
با بـرادر کوچک تـرش رفتـار کنـد، مـن همـراه بـرادر کوچک تـرش 
از خانـه می رویـم. ولـی هـر چـه تهدیـد می کنـم، بی فایـده اسـت. 

واقعـا مسـتأصل شـده ام. لطفـا راهنمایـی ام کنیـد.
مشـکلات سازشـی بیـن بچه هـا علت هـای مختلفـی دارد. چـون 
ت طبیعـی نسـبت  ر صـو به  ن شـما همـه پسـر هسـتند و  ا نـد ز فر
به دخترهـا فعالیـت و جنب وجـوش و خشـونت بیشـتری دارنـد، درک طبیعی بودن 
گـر زمینـه ای فراهـم کنیـد که مداخلاتتان  رفتـار آن ها کمی برای شـما سـخت اسـت. ا
گـذار شـود؛ کم کم شـاهد کاهش مشـکلات  کمتـر و مدیریـت روابـط به خـود بچه هـا وا
آن هـا درخانـه خواهیـد بـود. همچنیـن نقـش همسـرتان به عنـوان الگـوی مسـتقیم 
پسـرها درخانـه بایـد پررنگ تـر شـود،  انجـام مشـاوره را هـم به شـما توصیـه می کنـم .
 شـهروند: پسـرم هفت سال دارد و دچار بیماری لکنت زبان است. چند سالی 
می شـود که درگیـر درمـان او هسـتیم، ولـی نتیجـه ای حاصـل نشده اسـت. لطفـا 

راهنمایـی ام کنیـد که چـه کار کنـم؟
گـر لکنـت زبـان جنبه ارثـی داشته باشـد، به درمـان مقـاوم اسـت. ایـن کـودکان  ا
کنـش منفـی در مقابـل لکنتشـان نشـان  نیاز شـدیدی به آرامـش دارنـد و نبایـد وا
داد. توصیـه می کنـم زمینـه ای فراهـم کنیـد که کودکتـان لکنتـش را بپذیـرد و حـرف 
بزنـد. مطالعـه کتـاب »خوددرمانگـری لکنـت زبان« نوشـته دکتر افـروز و بازی درمانی 

را هـم پیشـنهاد می کنـم .
 شـهروند: دخترم شش سـال دارد و دائم به من و پدرش می گوید که دوسـتتان 
دارم. ایـن رفتـار را با فامیل هـا و آشـناهایی که بـه او محبـت کوچکـی می کننـد هـم 
دارد. خیلـی وقت هـا پـس از گفتـن ایـن جملـه از ما برای دوسـت داشـتن خودش 

هـم تأییـد می گیـرد. آیـا ایـن نشـانه کمبـود محبت در اوسـت؟
احتمـالا فرزندتـان اضطـراب جدایـی دارد و نیازمنـد آرامـش اسـت. سـعی کنیـد 
در قالـب بـازی متوجـه شـوید که چـه نـوع محبـت و دوست داشـتنی را طالـب اسـت 
یا ترس هایـش چیسـت. سـپس با آن هـا مقابلـه کنیـد. مراقـب باشـید که احسـاس 
حقـارت نکنـد. روی توسـعه روابـط اجتماعـی اش هـم کار کنیـد. بـرای ایـن منظـور 

بازی درمانـی پیشـنهاد می شـود .
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به نـوع آن هـا از 8هـزار تا 60 هـزار 
BTU  )واحد گرمایی بریتانیا( است.

در تقسیم بندی کولرهای گازی براساس 
کلاس آب و هوایـی سـه حالـت به عنوان 
بهترین محل برای نصب پیشنهاد شده 

است که عبارت است از:
T1 برای آب و هـوای معتدل

T2 برای آب و هوای سردسـیر و خنک
T3 برای آب و هوای حاره ای و گرمسـیر

 8000 تا 60000

   بهترین‌ها برای نصب   

 قدرت سـرمایش بیشـتر
 سـرعت سـرمایش بیشتر

 عملکـرد بی صدا
طراحی زیبا و شـیک
قابلیـت کنترل روزانه

 بـالا بـودن هزینه خرید وسـیله، نصـب و تعمیر
بروز مشـکلات سلامتی مثل سردرد

علـت  ب به  طـو طـق مر منا ر  ه د د سـتفا ا یت  د و محد
عملکـرد نامطلوب

بالا بـودن هزینه تعمیرات و نگهداری نسـبت به کولر آبی
نشت گاز به علت سرویس نبودن و افزایش آلودگی های 

زیسـت محیطی

شـما با در نظـر گرفتـن عوامل زیـر می توانید انتخاب خوبی داشـته باشـید.

میزان رفت و آمد �		  آب و هـوا 
آفتاب گیـر بودن فضا تعـداد افـراد حاضـر در فضـا�
ارتفاع سقف سـاختمان گـردش هـوا در فضـا�

دسـتگاه ها و فضاهـای گرمازا )آشـپزخانه(

ماهی یک بار فیلترهای پلاستیکی داخل پنل را در آورده 
و زیر شیر آب گرم با برس پلاستیکی نرم بشویید.

)رادیاتور زیـر فیلترهـای داخل پنل(   داخـل اواپراتور
گـرد و غبار  را حداقـل 1 بـار در سـال با پمـپ بـاد تمیـز کنید تا

لابـه لای آن باعـث کمی گردش هوای داخل آن نشـود.
بـا دکمـه MODE روی ریمـوت کنتـرل و حالـت سـرما 

و گرمای آن بـازی نکنید.
موقـع نصـب کولـرگازی در هـال و پذیرایی دقـت کنید 

که پنـل را رو بـه روی در اتاق خواب نصـب نکنید.
از پریـزی که سیم کشـی ضعیفی دارد برای تأمین برق 

کولـرگازی اسـتفاده نکنید.

نصب در جای مناسـب
تنظیـم دمای مناسـب )24درجه(

توجه به برچسـب انرژی
انتخـاب ظرفیت مناسـب

اطمینان از سـالم بودن دسـتگاه
اسـتفاده از ترموستات مدرن

اسـتفاده از حالـت فن کولـر بـرای شـرایطی که هـوا 
خیلی گرم نیسـت

سـرویس به موقع
اسـتفاده از دسـتگاه کاهش مصرف برق

خامـوش کردن کولـر اتاق های خالی
نصب سـایبان روی کندانسـور

اسـتفاده از کولـر آبـی یا پنکـه در شـرایط عـادی 
آب و هوایی

چرا نخریم؟چرا کولر گازی؟

چه بخریم؟

یادتان باشد

راهکارهای کاهش مصرف برق

 تأثیـرات مثبت
از آنجـا که گرمـای شـدید تأثیـر منفـی بـر هـوش و فعالیـت بدنـی افـراد 
می گذارد ، با اسـتفاده از باد کولرگازی با تولید هوای خنک می توان به نوعی 

ایـن تأثیر منفـی را از بین برد.
روشـن بـودن کولـرگازی در هنـگام کار و اسـتراحت احسـاس راحتـی 

را افزایش می دهد.
در معـرض بـاد کولـرگازی قـرار گرفتـن باعـث تقویـت فعالیت هـای فکری 

و جسـمی مؤثر می شود.
تحقیقـات اثبـات کـرده اسـت که دمـای پاییـن یا هـوای خنـک ، تعـداد 

انگل‌هـا و حشـرات را کاهش می دهد.
زمانـی که درجـه حـرارت پاییـن باشـد، تعریـق کمتـر صـورت می گیـرد 

و در نتیجـه باعـث می شـود بدن آب کمتری از دسـت بدهد.
سیسـتم تهویـه هوا یا اسـتفاده از کولرگازی در از بیـن بردن آلرژ ی های 

خارجـی مانند گرده کمـک می کند.

 تأثیـرات منفی
تغییـرات غیرمنتظره در رطوبت و دما روی دسـتگاه تنفسـی افراد تأثیر 

می گذارد.
اسـتفاده منظـم از کولـرگازی باعـث خشـکی پوسـت و غشـای مخاطـی 

می شود.
سـروصدای تولیـد شـده آن منجر به آلودگی صوتی می شـود.

گـردش هـوا می تواند باعث انتقال بیماری های عفونی، تنفسـی شـود.
کنش هـای  چ هـای موجـود در هـوا موجـب بـروز وا گرد و غبـار و قار

آلرژیک می شـوند .
اسـتفاده از کولـرگازی با رینیـت مزمـن )التهـاب مخـاط بینـی(، فارنژیـت 

)التهـاب و عفونـت گلـو(، گرفتگی صدا و سـوزش گلو ارتباط دارد.
باعث وخیم تر شدن بیماری های چشم مانند ورم ملتحمه و بلفاریت 
)التهـاب پلـک( می شـود و همچنیـن بـرای کسـانی که از لنزهـای تماسـی 

اسـتفاده می کنند مشکل ساز می شـود.
 آلودگـی هـوای داخـل سـاختمان بیشـتر از آلودگـی هـوا در فضـای 

باز است.
گـر هـوای داخـل سـاختمان حـاوی آلرژن ها باشـد ممکن اسـت دچار  ا
ر  ، خـارش چشـم، تنفـس دشـوا ناراحتی هـای مربـوط به بینـی، سـردرد 
گـر در تابسـتان از حساسـیت رنـج می بریـد، اسـتفاده  و سـرگیجه شـوید. ا

مـداوم از کولرگازی علائم شـما را بدتـر می کند.
در موارد شدید، حملات ذات الریه و آسم نیز ممکن است ایجاد شود.
گذرانـدن سـاعات طولانـی در اداره یا خانـه با وجـود کولـرگازی ممکـن 

اسـت باعـث عـدم تحمل گرما هنـگام رفتن به فضای باز شـود.

تأثیر استفاده از کولرگازی‌ها بر سلامت
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