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راز عظمت
بیست‌وپنجم ذی‌الحجه
که با نزول سوره انسان و
آیه »هل اتی« عجین شده است

روزه‌دارانِ
بی‌افطار

آمنه مستقیمی| مروری بر تاریخ زندگانی 

اهل‌بیت)ع( از همان آغاز اسلام، کتابی است قطور از 
فضایل، کرامات و مقاماتی که آن‌ها بدون آنکه بخواهند 
و قصدی برای کسبشان داشته باشند، بر اثر رفتار از سر 

اخلاص و نیت خدایی به آن‌ها نائل شدند؛ مقاماتی که حتی در 
شأن آن‌ها سوره نازل شده است تا در گوش تاریخ بگوید خدا 
گر ما  از ایثار، اخلاص و سیره معصومان)ع( به وجد می‌آید. پس ا

بی‌نصیب بمانیم، کم‌کاری خودمان است. ازجمله این فضایل 
نزول سوره مبارکه هل‌اتی است.

یادداشت 

تربیت مهدوی افق می‌خواهد
�

اصــل تربیــت یعنــی شــکوفایی اســتعداد. به‌عبــارت دیگــر در مســیر 
تربیت، اســتعدادی وجود دارد که باید شــکوفا شــود؛ در مهدویت 
وقتــی واژه تربیــت را بــه‌کار می‌بریــم، یعنــی امیــد بــه آینــده روشــن در 
همــه افــراد وجــود دارد و نمی‌تــوان فــردی را در عالــم هســتی یافــت 
کــه دربــاره ایــن آینــده مأیــوس باشــد. شــاید در مقاطعــی نگــران و 
مــردد شــویم امــا ایــن امیــد وجــود دارد و همــه ادیــان و مکاتــب 
بــرای آن برنامه‌ریــزی کرده‌انــد؛ هرچنــد کــه شــاید تعریفشــان از 

آن متفــاوت باشــد.
مهــم آن اســت کــه در فراینــد شــکوفایی بــه برنامه‌ریــزی نیــاز داریــم؛ 
در تعلیــم، علــم و آمــوزه منتقــل می‌شــود امــا تربیــت، جریــان تغییــر 
و رشــد در انســان اســت کــه بایــد بــر مــدار برنامه‌ریــزی باشــد. 
برنامه‌ریــزی یعنــی مخاطــب را دقیــق بشناســیم، روحیــات او را 
درک کنیــم، نیازهایــش را بدانیــم و براســاس روحیــات و نیازهــای 

وی حرکــت و تــاش کنیــم.
گام مهمــی کــه در تربیــت مهــدوی بایــد برداشــته شــود، تربیــت منتظرانــه اســت. در 
تعریــف واژه انتظــار آمــده اســت منتظــر همچــون مجاهــد در راه خداســت، بنابرایــن 
بایــد در فرزنــد، دغدغه‌منــدی دربــاره دیــن ایجــاد کنیــم. متأســفانه از مشــکلات 
اساســی در جامعــه مذهبــی مــا، وجــود نوعــی روحیــه ســکولار اســت، درحالی‌کــه 

در ســبک زندگــی منتظرانــه و در مســیر انتظــار، این‌گونــه نیســت.
بایــد توجــه کــرد کــه در نظــام تربیــت مهــدوی، روح حماســی، روح حرکــت و تــاش 
غلبــه دارد. اوج شــکل‌گیری خلاقیــت در انســان در دو تــا چهارســالگی اســت کــه 

ــه مســیر دغدغه‌منــدی دینــی هدایــت شــود. ــا ب ــد روی آن کار کنیــم ت بای
در تربیــت مهــدوی، پــدر و مــادر بایــد خــود را مربــی بداننــد. مربــی، هــم فعــل و 
ــت؛  ــار اوس ــا رفت ــتر ب ــر بیش ــه اث ــت؛ البت ــذار اس ــخنش، اثرگ ــول و س ــم ق ــارش و ه رفت
گــر پــدر و مــادر خــود را مربــی بداننــد، دیگــر فرقــی نمی‌کنــد بیــرون خانــه کارگــر  ا
باشــند یــا کارمنــد و پزشــک، بلکــه تأثیــر عمیــق آن‌هــا در درون خانــواده اســت، لــذا 
در تربیــت مهــدوی، مهم‌تریــن جایــگاه بــه خانــواده اختصــاص دارد کــه بایــد روی 

آن ســرمایه‌گذاری شــود.
مهم‌تریــن محــور در تربیــت مهــدوی، تعریــف افــق اســت؛ بایــد مشــخص کنیــم کــه 
می‌خواهیــم فرزنــد مــا بــه کجــا برســد. اینکــه می‌گوییــم علاقــه داریــم فرزنــد مــا بچــه 
خوبــی باشــد، بچــه مســجدی باشــد، در‌س‌خــوان باشــد، یعنــی چــه؟ همــه این‌هــا 
در افــق تربیــت مهــدوی بایــد در مســیر ظهــور باشــد؛ یعنــی درس خوانــدن، دانشــگاه 
ــق  ــن محق ــد و ای ــور باش ــازی ظه ــرای زمینه‌س ــد ب ــا بای ــدان م ــتغال فرزن ــن و اش رفت
نمی‌شــود مگــر آنکــه علاقــه و دغدغــه دربــاره ظهــور را در فرزندانمــان ایجــاد کنیــم.

برنامه‌ریــزی بــرای ظهــور در تربیــت، نیازمنــد بیــان جلوه‌هــای محبــت امام‌زمان)عــج( 
اســت تــا از ایــن مســیر فرزنــدان مــا عاشــق ظهــور شــوند. نه‌فقــط کــودکان بلکــه همــه 
افــراد بــه موضوعــی کــه از آن شــناخت دارنــد، شــوق خواهنــد داشــت و به‌ســویش 
حرکــت خواهنــد کــرد، لــذا درکنــار تبییــن مســئله ظهــور بایــد اتفاقــات عصــر ظهــور و 

امــام دوران ظهــور نیــز تبییــن و شناســانده شــود.
مــا در ایــن تبییــن و شناســاندن معمــولا از قالــب خطابــه و ســخنرانی اســتفاده 
می‌کنیــم، درحالی‌کــه مهم‌تریــن قالــب بــرای ایــن مهــم، هنــر اســت کــه مــا کمتــر 
از آن بهــره‌ گرفته‌ایــم و در جامعــه مــا بــه هنــر و رســانه و فضــای مجــازی در تربیــت 

مهــدوی، بی‌توجهــی شــده اســت.
اخــاق مهــدوی یعنــی خُلــق زندگــی مــا معنــوی و صمیمانــه باشــد. اساســا اثــر وضعــی 
دیــن آن اســت کــه انســان را آراســته بــه اخــاق دینــی می‌کنــد. نمی‌تــوان گفــت فــردی 
نمازخــوان اســت و مســجدی، امــا بداخــاق اســت؛ همان‌طــور کــه بی‌نمــازی نشــانه 
بی‌دینی اســت، بداخلاقی هم نشــانه بی‌دینی و تدین نداشــتن اســت. ما دین را در 
شــریعت خلاصــه کرده‌ایــم، درحالی‌کــه آیــات اخلاقــی و روایــات در این‌بــاره به‌مراتــب 
بیشــتر از شــریعت اســت و اثــر وضعــی احــکام و شــریعت، آراســتگی بــه اخــاق اســت؛ 
ع، متخلق‌انــد، لــذا بــرای آنکــه تربیــت مهــدوی و منتــج بــه  یعنــی انســان‌های متشــر

انتظــار فراهــم شــود، نیــز آراســتگی بــه اخــاق و معنویــت، نقشــی بســیار مهــم دارد.
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اعمال  روزهای پایانی ذی الحجه )2(
�

ماه »ذی‌الحجه« آخرین ماه »ســال هجری قمری« و ماهی بســیار پربرکت اســت. 
در بعضــی از روایــات دربــاره مــاه ذی‌الحجــه آمــده اســت کــه شــب‌های ده‌گانــه‌ای 
کــه قــرآن در ســوره »والفجــر و لیــال عشــر« بــه آن ســوگند یــاد کــرده اســت، شــب‌های 

دهــه اول ایــن مــاه شــریف اســت و ایــن ســوگند بــه خاطــر عظمــت آن اســت.
خداونــد در ســوره حــج )آیــه ۲۸( ضمــن بیــان فریضــه بــزرگ »حــج« ســخن از »ایــام 
معلومــات« می‌فرمایــد کــه مؤمنــان بایــد در آن بــه یــاد خــدا باشــند.هم صــدا شــدن 
بــا زوار خانــه خــدا در ایــن مــاه و یــاد و خاطــره مراســم بــا شــکوه حــج و معنویــت و 
برکات آن، حال و هوای دیگری به انسان می‌دهد، مخصوصا برای کسانی که در 
سلک زوار سعادتمند خانه خدا قرار گرفته‌اند، یا با یاد و خاطره آن‌ها همراه‌اند.

روز بیســت و پنجــم مــاه ذی‌الحجــه روز نــزول ســوره »هــل اتــی« اســت. پــس از آن 
کــه حضــرت علــی )ع(، حضــرت فاطمــه )ع(، امــام حســن )ع( و امــام حســین )ع( و جنــاب 
فضــه، بــرای ادای نــذر خویــش کــه بــرای شــفای امــام حســن و امــام حســین )ع( 
کــرده بودنــد، ســه روز روزه گرفتنــد و در روز اول غــذای افطــار خــود را بــه مســکین 
دادنــد و بــا آب افطــار کردنــد و در روز دوم بــه یتیــم و روز ســوم بــه اســیر دادنــد، 

ایــن ســوره در مــدح آنــان نــازل شــد.
روز بیست‌وششــم، بیست‌وهشــتم و بیســت‌ونهم ذی‌الحجه، روزهایی هســتند 
کــه در روایــت آمــده اســت در هــر یــک از ایــن روزهــا یکــی از دشــمنان اهل‌بیــت)ع( 
نابــود شــده اســت. کســی کــه بــه ولایــت آنــان کــه از جانــب خداســت، ایمــان کامــل 
دارد، به‌اندازه محبت و ارادتی که به آنان دارد، از نابودی دشــمنان اهل‌بیت)ع(، 
مســرور و به‌خاطــر آن سپاســگزار خــدا خواهــد بــود. روز آخــر ذی‌الحجــه هــم دو 

رکعــت نمــاز دارد.
 توصیــه شــده اســت در ایــن روز کــه بــه روایتــی روز مباهلــه نیــز مــی توانــد باشــد، 

ایــن اعمــال انجــام شــود.

اَعمال 

طاهر بودن

خواندن دعای مباهله

نماز شکرگزاردن

خواندن دعای جامعه

صدقه دادن روزه گرفتن

 سندی شش‌دانگ به‌نام اهل‌بیت)ع( 

از حــوادث مهمــی کــه در آخریــن روز‌هــای مــاه ذی‌الحجــه رخ داده و 
در قــرآن کریــم بــه آن تصریــح شــده اســت، نــزول ســوره مبارکــه انســان 
)هل‌اتــی( در شــأن‌ امیرمؤمنــان علــی)ع( و خانــواده بافضیلــت‌ ایشــان 
اســت؛ نزولــی کــه در بیســت‌وپنجم ایــن مــاه واقــع شــده اســت و بــه 
همین مناســبت، این روز در تقویم رســمی تاریخ جمهوری اســامی 
ایــران، »روز خانــواده« نــام گرفتــه اســت. دربــاره شــأن نــزول ســوره 
انســان همــان بــس کــه شــیعه و ســنی اتفاق‌نظــر دارنــد کــه هجــده آیــه 
گرچــه  نخســت ایــن ســوره مبارکــه در مقــام اهل‌بیــت)ع( نــازل شــده، ا
بــه عقیــده شــیعه و بــا اســتدلال بــه کلام ائمــه)ع( تمــام ســوره انســان 

در شــأن اهل‌بیــت)ع( نــازل شــده اســت.

وزی   میان‌بـــر افزایـــش عمـــر و ر

، بـــه دهنـــده  کنـــد ا بهره‌منـــد  ا و نیازمنـــدان ر نکـــه فقـــر ز آ صدقـــه پیـــش و بیـــش ا
ر و  گـــوا ز پیشـــامدهاى نا ، صدقـــه ا یـــات وا . بـــه تصریـــح ر خیـــر و برکـــت می‌رســـاند
وزی‌ مـــا م‌ىافزایـــد. پیامبـــر)ص(  بیمار‌ىهـــا جلوگیـــرى م‌ىکنـــد و بـــر عمـــر و حســـنات و ر
 »)۳۳۳ وزى داده شـــوید. )اعلام‌الدیـــن، ص یـــاد صدقـــه بدهیـــد، تـــا ر می‌فرماینـــد: »ز
ــه  کـ ــت  ــول‌خدا)ص( اسـ ــم دارد. از رسـ ــروی هـ ــار اخـ ــوی آثـ ــار دنیـ ــر آثـ ــاوه بـ ــه عـ صدقـ
فرمودنـــد: »زمیـــن قیامـــت یکپارچـــه آتـــش اســـت، به‌جـــز ســـایه مؤمـــن، زیـــرا صدقـــه‌اش 

»)۳ ۴، ص بـــر او ســـایه م‌ىافکنـــد. )اصول‌کافـــى، ج

 صدقه فقط پول نیست 

نکتــه مهــم آنکــه صدقــات مــا فقــط جنبــه مــادی و پولــی نــدارد؛ هــر کار نیــک و هــر چــه انســان 
براى زندگى و خانواده خود انجام دهد و آنچه را که انسان با آن آبروى خود را حفظ م‌ىکند، 
صدقه محســوب می‌شــود. از رســول خدا)ص( روایت شــده اســت: بر هر مســلمانى اســت که هر 
روز صدقــه بدهــد. عــرض شــد چــه کســى تــوان ایــن کار را دارد؟ فرمودنــد: برداشــتن چیزهــاى 
ــه دیگــرى، صدقــه اســت، عیــادت از  آسیب‌رســان از ســر راه، صدقــه اســت، نشــان‌دادن راه ب
بیمــار صدقــه اســت، امربه‌معــروف، صدقــه اســت، نه‌ىازمنکــر، صدقــه اســت و جــواب ســام 

دادن، صدقــه اســت. )بحارالانــوار، ج۷۵، ص۵۰(

 استناد امیر)ع( به سوره هل‌اتی 

ــی  ــات ســوره هل‌ات ــه آی ــرای اثبــات حقانیــت خــود ب ــز در مــواردی ب ــی)ع( نی امیرالمؤمنیــن عل
اشــاره و اســتناد کرده‌انــد. در حدیــث مفصلــی از امام‌صــادق)ع( چنیــن روایــت شــده کــه: پــس 
از غصــب خلافــت، حضرت‌علــی)ع( بــا خلیفــه احتجــاج )دلیــل آوردن(و بــرای اثبــات حقانیــت 
خــود، ۴۳مــورد از فضایــل خــود را بیــان کردنــد کــه خلیفــه تصدیــق کــرد. در میــان جمــات، 
ــو را بــه خــدا ســوگند  ایــن فــراز از فرمایشــات امام‌علــی)ع( بــه چشــم می‌خــورد کــه فرمودنــد: ت
می‌دهــم کــه آیــا صاحــب آیــه »یوفــون بالنــذر...« منــم یــا تــو؟ خلیفــه گفــت: بلکــه تویــی. بــا وجــود 
همــه ایــن ادلــه بــاز هــم عــده‌ای تــاش می‌کننــد ایــن ســند زریــن را غصــب کننــد و واقعیــت را 

وارونــه جلــوه دهنــد!

 3 روز روزه بی‌افطار 

حضرت‌زهرا)س( در روز اول با آرد خریده‌شده برای هر نفر یک قرص نان 
گاه مسکینی در خانه را زد  درست کرد و همین که وقت افطار رسید، نا
و گفت: السلام‌علیکم یا اهل‌بیت محمد)ص(، من مسلمان مسکینی 
هستم. از آنچه می‌خورید به من بخورانید. خداوند از نعمت‌های 
بهشت به شما بدهد! همه اهل خانه هر پنج قرص نان را به مسکین 
دادند، شب را گرسنه خوابیدند و چیزی به‌جز آب نخوردند. فردای 
آن روز روزه گرفتند و هنگام افطار این‌بار یتیمی به در خانه آمد و باز 
! نهایتا روزه روز سوم رسید و این‌بار وقت افطار  همان اتفاق دیروز

هرچه را داشتند به اسیری دادند و خود گرسنه خوابیدند.

 انفاق، آموزه‌ای برای ما 

ایــن واقعــه در کنــار بیــان فضیلتــی دیگــر از فضایــل اهل‌بیــت)ع(، وظیفــه شــیعیان و محبــان آن 
حضــرات را هــم بیــان می‌کنــد؛ یعنــی وظیفــه ایثــار و گذشــت و دســت‌گیری از فقــرا. در آموزه‌هــای 
کیــد بســیار اســت، چنان‌کــه صدقــه در راه خــدا  دینــی و روایــات اهل‌بیــت)ع( بــر انفــاق و صدقــه تأ
از بهتریــن راه‌هــای صــرف مــال معرفــی و بــرای آن بــرکات فــراوان ذکــر شــده اســت. پیامبــر)ص( 
دراین‌بــاره می‌فرماینــد: »بــر شــیطان چیــزی ســنگین‌تر از صدقــه بــر مؤمــن نیســت و صدقــه 
قبــل از آنکــه به‌دســت بنــده برســد، به‌دســت خــدای متعــال می‌رســد. )تحریرالوســیله، ج۲، 
ص۹۸(« امام‌ســجاد)ع( هــم می‌فرماینــد: »صدقــه در دســت بنــده قــرار نمی‌گیــرد، مگــر اینکــه 

قبــا در دســت خــدا قــرار گرفتــه باشــد.«

 فضیلت تلاوت سوره انسان 

سوره مبارکه انسان، »دهر« و »هل‌اتی« و »ابرار« هم نامیده می‌شود، اما 
در روایات مربوط به فضیلت تلاوت، از این سوره با عنوان »هل‌اتی« یاد 
کرم)ص( است که  شده است. در فضیلت تلاوت این سوره مبارکه از پیامبرا
فرمودند: »کسی که سوره »هل‌اتی« را بخواند، پاداش او بر خدای سبحان 
بهشت و لباس‌های بهشتی است و کسی که به قرائت آن مداومت 
کند، نفس ضعیف او تقویت می‌شود. )نور الثقلین، ج‌۵، ص‌۴۶۷(« از 
امام‌باقر)ع( نیز روایت شده است که فرمودند: »کسی که سوره »هل‌اتی« 
را در هر صبح پنجشنبه تلاوت کند، علاوه بر اینکه خدای رحمان 
کرم)ص(  چندین حورالعین بر او تزویج می‌کند، در قیامت نیز با پیامبرا
محشور خواهد شد. )مجمع‌البیان‌، طبرسی، ج‌۱۰، ص‌‌۶۰۸(«

 تشکر خدا از ایثار آل‌ا... 

وز پیامبر)ص( ضعف امام‌حســن)ع( و امام‌حســین)ع(  فردای آن ر
و نیــز حضرت‌زهــرا)س( را در محــراب عبــادت دیدنــد و ناراحــت 
یــات  ل شــد و آ کــه جبرئیــل نــاز شــدند و همیــن هنــگام بــود 
نَّ  کــرد تــا رســید بــه آیــه »إِ آغازیــن ســوره‌ »هل‌اتــی« را قرائــت 
ش  ا د یــن پــا ؛ ا ا رً شْــکُو نَ سَــعْیکُم مَّ کَا ء وَ ا نَ لَکُــمْ جَــزَ کَا ا  هَــذَ
وایتی  شماســت و از کوششــتان سپاســگزاری شــده اســت.« در ر
وز چهــارم بــا ظرفــی  از امام‌باقــر)ع( آمــده اســت جبرئیــل در ر
گوشــت فــرود آمــد. اهل‌بیــت)ع( از آن خوردنــد تــا ســیر  پــر از 

ــد! ــته نش کاس ــذا  ــزی از غ ــی چی ــدند، ول ش


