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کــه  زهــا  و ر همیــن 

مســابقات یــورو در حــال 

برگــزاری اســت، آن طــرف 

کــره زمیــن در آن لنگــه دنیــا 

ــی، مســابقات  ــکای جنوب در آمری

شــود. فوتبــال  کوپــا برگــزار می 

آمریــکای جنوبــی پر زد و خــورد، پــر 

از تکنیــک و دریبــل و حســابی جــذاب 

اســت. امــا چــه کســی ســاعت ۴ صبح 

بیــدار اســت و ایــن مســابقات را مســتقیم 

بعد حه
صف

دامه
ا

وزیر بهداشت:

ظرفیت جذب داوطلبان رشته های 

پزشکی ۲۰درصد افزایش یافت.

«اگر  نوریکو شیکاما، هفتاد و شش ساله، می گوید:

یکی از همسایه هایم بمیرد، مطمئن نیستم متوجه 

شوم.» طبق گزارش اخیر آژانس پلیس ملی، تقریبا 

۲۲هزارنفر در ژاپن در سه ماه اول امسال، تنها در 

خانه جان خود را از دست دادند که سن حدود 

هشتاد درصد از آن ها ۶۵سال یا بیشتر بود. آژانس 

تخمین می زند که تا پایان سال، موارد مرگ انفرادی 

به ۶۸هزارنفر می رسد، در حالی که این رقم در 

سال ۲۰۱۱ حدود ۲۷هزار نفر بوده است. با ادامه پیر شدن جمعیت ژاپن،

افراد بیشتری سال های پایانی زندگی خود را در انزوا می گذرانند. بر اساس گزارش 

مؤسسه ملی تحقیقات جمعیت و تأمین اجتماعی، تعداد افراد بالای ۶۵ سال تنها 

در سال ۲۰۲۰ به ۷٫۳۸ میلیون نفر رسید و انتظار می رود تا سال ۲۰۵۰ به ۱۱ میلیون 

نفر افزایش یابد.«توکیوادایرا» نخستین انجمنی بود که دو دهه پیش با پیداکردن 

مردی که جسدش به مدت سه سال در آپارتمانش باقی مانده بود، مجبور به مقابله 

با این پدیده ناراحت کننده شد. اجاره و قبوض او به طور خودکار پرداخت شده بود 

و زمانی متوجه مرگ او شدند که پس اندازش تمام شد.

اپیدمی مرگ در تنهایی

به گفته آژانس امدادرسانی آوارگان فلسطینی «آنروا»، طی چند روز 

اخیر، حملات رژیم صهیونیستی در شمال غزه شدت گرفته و منجر 

به شهید شدن تعداد زیادی از فلسطینیان شده است. ارتش رژیم 

صهیونیستی، یکشنبه (۱۰ تیرماه) در بیانیه ای اعلام کرد که طی 

۴۸ ساعت گذشته، عملیاتش در محله شجاعیه در شرق غزه در 

«بالا و زیر زمین» ادامه یافته است. در عین حال فلسطینیان 

می گویند که جسد شهدا در خیابان های این منطقه پراکنده 

شده است. از سویی سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد که از 

۷ اکتبر و آغاز جنگ غزه،۳۲ بیمارستان از ۳۶ بیمارستان در نوار غزه آسیب 

دیده و ۲۰ بیمارستان عملا از کار افتاده است. سخنگوی سازمان ملل متحد هم 

در گزارشی گفت که غیرنظامیان فلسطینی در نوار غزه مجبورند در ساختمان ها 

یا اردوگاه های ویران شده در اثر بمباران در کنار انبوهی از زباله ها زندگی کنند.

خیابان های مملو از اجساد شهدا
از دنیا چه خبر؟

 نرخ جدید بلیت ھواپیما اعلام شــد. براین اســاس، پرواز مشھد به تھران
۲میلیون و ۷۰۰ ھزار تومان قیمت گذاری شده است.

.صنعت خودرو ۱٫۳ میلیارد یورو ارز نیمایی گرفت

.شمار شھدای غزه به مرز ۳۸ ھزار نفر رسید

خبر یک خطی

مشهد خبر

کلوز آپ
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کــنــیــا یـــک روز پـــس از  پــلــیــس

درگیری هاییکه منجر بهکشته شدن دستکم 

۳۰ نفر شد، به سوی ده ها معترض به لایحه افزایش 

گاز اشک آور شلیک و خیابان های منتهی  مالیات،

کرد. لایحه جدید  کاخ ریاست جمهوری را مسدود به

افزایش مالیات در این کشور منجر به تظاهراتگسترده 

درکنیا شده است و باوجود سرکوب معترضان، التهاب 

در این کشور آفریقایی همچنان ادامه دارد.

عکس نوشت٣٠ کشته در اعتراضات کنیا

بازی مضحک ضربدرها
کوتاه درباره ٢ سؤال عجیب انتخاباتی

داستان جلد

خانید
چر

طفا ب
ل

شک مقدمه یقین است. این جمله تکراری است اما مسیر 

سؤال پرسیدن را باز نگه مــی دارد. راستش را بخواهید، 

نویسنده این مطلب خودش از عبارت «شبهه» بیزار است. 

وقتی اسم یک سؤال را می گذاریم «شبهه»، یعنی آن سؤال 

از اساس گمراه کننده است و به صورت غرض ورزانه طراحی 

شده تا مردم را گمراه کند. پاسخ به شبهه  از موضع بالا به 

پایین داده می شود. کسی که شبهه دارد، باید خودش قبول 

داشته باشد که سؤالش گمراه کننده است، باید قبول کند که 

در موضع ضعف است. به طور مشخص درباره عالم سیاست، 

استفاده از عبارت شبهه برای سؤالات، کمی ناجوانمردانه 

است. پس بیایید امروز این عبارت را کنار بگذاریم و درباره 

دو سؤال صحبت کنیم. سؤال هایی که این روزها حسابی 

ترند فضای مجازی است. نخست اینکه نتایج آرای نامزدهای 

۳انتخابات ریاست جمهوری ضربدر ۳انتخابات ریاست جمهوری ضربدر ۳ شده و دوم اینکه اصلا 

کل ماجرای انتخابات سر کاری است و نتایج از پیش معلوم 

است.

۱

روزنامه شهرآرا مترو 

ه

 حملات رژیم صهیونیستی در شمال غزه شدت گرفته و منجر 

 ارتش رژیم 

 تیرماه) در بیانیه ای اعلام کرد که طی 

 عملیاتش در محله شجاعیه در شرق غزه در 

 بیمارستان در نوار غزه آسیب 

کوتاه درباره ۲ سؤال عجیب انتخاباتی

خبر جنجالی

ریاضی با چاشنی تجربه
شنبه که نتایج دور اول انتخابات اعلام شد، به طرز عجیبی، تعداد آرای 

هر سه نامزد و حتی تعداد آرای باطله مضرب عدد ۳ بود. برخی رسانه های 

فارسی زبان خارجی بلافاصله نوشتند که مشارکت حتی چهل درصد هم نبوده 

و آرا در عدد۳ ضرب شده است. اما این ادعا واقعیت دارد؟ برای چنین کاری 

باید نتایج همه صندوق ها نیز در عدد۳ ضرب شود اما بررسی نتیجه آرا در 

شعب اخذ رأی سراسر کشور و همچنین استان ها مضرب عدد۳ نیست. از 

منظر ریاضیات این پاسخ شاید کفایت کند. اما این روزها رجال سیاسی اعم 

از اصولگرا و اصلاح طلب و حتی آن هایی که روزگاری زندانی سیاسی بوده اند 

مثل عباس عبدی، توضیحات مفصلی درباره اینکه چرا این فرضیه غلط است،

ارائه کرده اند؛ از جمله اینکه قبل از انتخابات پیش بینی تمام مراکز افکار سنجی 

حتی مراکز خارج از ایران این بود که مشارکت بیشتر باشد. خب اگر نتایج 

دست کاری شده، چرا به جای عدد ۳ در عدد۴ یا ۵ ضرب نشده است؟ اگر آرا 

در عدد ۵ ضرب می شد، با پیش بینی مراکز افکارسنجی هم مطابق داشت! 

علاوه بر این توضیحات مفصلی درباره سازوکار انتخابات و حضور ناظران 

بی طرف از سوی نامزدها وجود دارد که این فرضیه را به طور کل باطل می کند.

کــنــیــا یـــک روز پـــس از 
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؟  کنــد   می شــا  تما

ــرب  ــاکنان غ ــا س ــرای م ب

یــن  تر   ب ا ید جذ ســیا شــا آ

ر ســطح  لــی د ت فوتبا بقا مســا

ملــی، بعــد از جــام جهانــی، مســابقات 

ــد. ــورو باش ــمان ی ــا ه ــا ی ــی اروپ قهرمان

مســابقاتی کــه ایــن روزهــا هــر لحظــه 

شــود. جمعــه و  تــر می  جــذاب و جذاب 

ــارم  ــابقات یک چه ــر، مس ۱۵ و ۱۶تی ــنبه، ش

ــه  ــدر ب ــای قُل ــود و تیم ه ــزار می ش ــی برگ نهای

هــم می رســند؛ چهــار مســابقه کــه هرکــدام کــم 

از فینــال ندارنــد.

ــن مســابقه  ــر آلمــان، جذاب تری  اســپانیا در براب

اســت. نتیجــه بــازی فرانســه بــا بلژیــک در لحظــه 

نوشــتن ایــن مطلــب معلــوم نیســت، ولــی هیــچ 

بعیــد نیســت فرانســه بــبرد و پرتغــال هــم 

اســلوونی را بزنــد و بعــد پرتغــال و فرانســه در 

یک چهــارم بــا هــم رو بــه رو شــوند. آن طــرف 

ــئن  ــدان مطم ــس نه چن ــز انگلی ــدول نی ج

ــا ســوئیس پر انگیــزه مواجــه می شــود. ب

ــت، ــام اس ــای ن ــه جوی ــز ک ــه نی ترکی

برابــر هلنــد کارکشــته خواهــد 

ــتاد. ایس

قبل صفحه از ادامه

امام حسین(ع)
کسی که برای جلب رضایت و خشنودی مردم موجب خشم و غضب خداوند شود، خداوند او را به مردم وا می گذارد.

حدیث

داده نماخشک سالی شدید در ٩٨درصد پهنه مشهد

طبق دیدگاه کارشناسان در ایــن دوره از انتخابات 

و سیما نقش محوری در اعلام    ریاست جمهوری صدا

موضع نامزدها داشت و عملکرد آن با برنامه ریزی و اجرای 

میزگردهای تخصصی و مناظرات متعدد، فرصت مناسبی 

را برای آشنایی مردم با راه حل ها و دیدگاه های نامزدها 

فراهم کرد. این رویکرد صدا و سیما در مرحله دوم انتخابات 

نیز ادامه دارد و اوج برنامه های رسانه ملی، دو مرحله مناظره 

نامزدهاست که می تواند سبد رأی کاندیداهای ریاست جمهوری را جا به جا کند.

دور دوم برنامه های انتخاباتی

 هادی حجازی فر جزو اندک بازیگران کشور است که در سال های اخیر با 

انتخاب های درست و حرفه ای در پلتفرم های مختلف نمایشی، چه سینمایی 

و چه شبکه نمایش خانگی، درخشیده است. این روزها که بازار اکران فیلم ها 

در شبکه نمایش خانگی با حضور چهره های نام آشنا داغ شده، حجازی فر 

هم از این قافله عقب نمانده است و پس از تجربه درخشان در سریال «پوست 

شیر» در قامت بازیگر و کارگردان سریال «داریوش» به شبکه نمایش خانگی 

بازگشته است. داریوش، ژانری درام و معمایی دارد و شاید حجازی فر 

می خواهد تجربه موفق خود با سریال پوست شیر را در سریال تازه 

خود تکرار کند. این مجموعه جدید جایگزین سریال «افعی تهران» 

در پلتفرم فیلم نت شده و پخش قسمت نخست آن، عملکرد خوبی 

در جذب مخاطب ها و علاقه مندان به این سبک سریال های ایرانی 

داشته است. داستان سریال، حول محور شخصیتی به نام داریوش 

می چرخد که درگیر ماجراهای پیچیده و غیرمنتظره می شود. فردا 

قسمت دوم داریوش منتشر می شود و باید دید کشش سریال 

تواند مخاطب را میخکوب تماشای این سریال  فر می  حجازی 

پر سر و صدا کند یا نه.

«داریوش»، تکرار موفق «پوست شیر»

یر کار: 
وز

ل در دولت 
۲ میلیون و ۷۲۱ هزار شغ

شهید رئیسی ایجاد شد.

���� از ���� ������ن 
������ در و���� 

��� ���� ���� ��ار دارد.

فرقی نمی کند
این روزهــا برخی افــراد که مایل به 

، ت نیستند با نتخا ا ر  رکت د مشا

یک فرضیه دارنــد. می گویند «اصلا 

فرقی نمی کند چه کسی رئیس جمهور 

باشد» یا حتی «نتایج از قبل معلوم است».

برای پاسخ به سؤال یا این دیدگاه نیز لازم نیست 

استدلال های عجیب و غریب بیاوریم.

 کافی است به وعده ها، رزومه و دیدگاه های دو نامزد 

انتخابات ریاست جمهوری نگاه کنیم. مسعود پزشکیان 

و سعید جلیلی از هر نظر با هم متفاوت هستند.

بدون تردید وضعیت کشور در زمان ریاست جمهوری 

هر کدام از آن ها نیز به شکل محسوسی متفاوت از 

دیگری خواهد بود. مسئله دیگر این است که تجربه 

نشان داده عالم سیاست شباهت عجیبی به دنیای 

فوتبال دارد. نگاهی به تاریخ همین چهل سال اخیر 

بیندازید. سال۱۳۷۶ همه فکر می کردند ناطق نوری 

رئیس جمهور می شود اما خاتمی شد. سال ۱۳۸۴ هیچ 

نژاد قائل نبود. تحلیلگری شانسی بــرای احمدی 

سال ۱۳۹۶ خیلی ها معتقد بودند کار روحانی تمام است 

و او نخستین رئیس جمهور تک دوره ای ایران می شود 

اما نشد. اگر شما هم از این جنس سؤالات دارید، توی 

دلتان نگه نــداریــد. با دیگران 

صحبت کنید.

ما امیدواریم که روز جمعه 

همه با هم برای تعیین 

سرنــوشــت کشورمان 

ــای صــنــدوق برویم. پ

تــشــکــیــل دولـــتـــی با 

مــشــارکــت حــداکــثری 

معنای تشکیل  مــردم به 

یک دولت قوی است.

 زکریاى رازى به جز الکل، کاشف گوگرد هم بوده است.

آیا می دانید؟

���� ��رش در ��زده 

ا���ن ���� �� دوره 

������ت، از���� 

��ا��ن ر��ی.

جدول پخش برنامه های نامزدها

سه شنبه: مستند سوم پزشکیان، ساعت ۱۹ و مستند سوم جلیلی ساعت ۲۰ از شبکه 

یک پخش خواهد شد.

چهارشنبه: نطق جلیلی به صورت مستقیم، از ساعت ۱۹ و نطق پزشکیان به صورت مستقیم از 

ساعت ۲۰ از شبکه یک پخش خواهد شد و بازپخش مناظره دوم ساعت ۱۶ خواهد بود.

پنجشنبه: نطق جلیلی ساعت ۲۴ و نطق پزشکیان ساعت ۳۰ بامداد پخش خواهد شد.

درصد پهنه مشهد خشک سالی شدید در 
���� از ���� ������ن ���� از ���� ������ن ���� از ���� ������ن ���� از ���� ������ن ���� از ���� ������ن 

�� در و���� ������ در و���� ������ در و���� 
��� ���� ���� ��ار دارد��� ���� ���� ��ار دارد��� ���� ���� ��ار دارد��� ���� ���� ��ار دارد��� ���� ���� ��ار دارد.
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���� ��رش در ��زده 

ا���ن ���� �� دوره 

 از���� 
��ا��ن ر��ی��ا��ن ر��ی��ا��ن ر��ی.

�� و��د ا��ا�� ��رش ��ی ��داد��ه ا���ل و ����د 
���� ��� ��رش در ���ر، �����ن ���� ���� 
��رش در ��زده ا���ن ���ر ���� �� دوره ������ت 
�����. ��� ��ارش ���� ������ ����� آب 
ا��ان، از ا���ای ��ل آ�� ��ری �� اول �����ه ���ان 
��رش در ���ر ۲۴۱.۶���� ��� ��� ��ه ا�� �� 
۲در��  ���� �� ۲۳۵.۸���� ��� دوره ������ت،
ا��ا�� دارد. ������ ����ع ��رش ��ی ا���ل 
�� اول �����ه ���� �� ��ت ����� ��ل ����� �� 
۲۰۴.۱���� ��� ��د، ر�� ۱۸در��ی را ���ن �� د��.
�� و��د ا��، ��زده ا���ن ���� ��رش ���� �� 
دوره ������ت و ��� ا���ن ���� ��رش ���� 
�� ��ل ����� را ����� ��ده ا�� �� ��ا��ن ر��ی 
در �� دو د��� ��ی دارد. �� ���� �������� ���� 
آب و����ب ��ا��ن ر��ی، �� و��د ا�� ���� 
���ه ��ی ز��ز���� در ��� ���� ای از ا���ن 

���� ��� آب ��ار��.

������ از ���� ������ن 
������ در و���� 

��� ���� ����ر ���� 
ا��.
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���ر،  ر�� ���ان ��رش در
در ������ �� دوره ������ت 

��رش.
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ویژه

مرحله دوم

تکنیک های ساده برای غلبه بر حواس پرتیتکنیک های ساده برای غلبه بر حواس پرتیتکنیک های ساده برای غلبه بر حواس پرتی

زمانی| بسیار پیش می آید که دانش آموزان هنگام مطالعه، تمرکز و توجه خود را از دست می دهند و دچار 

حواس پرتی می شوند. حواس پرتی از عوامل بیرونی مانند سروصدا   یا عوامل درونی مانند تفکرات منفی و 

نامتناسب به وجود می آید. برای رفع آن نیز از تکنیک های مختلف در کنار درمان های روان شناختی، دارویی 

و عصب شناختی باید بهره برد. مشاوره مترویی در این شماره به چندراهکار درمانی در این زمینه می پردازد.

مدیریت خواب و بیداری: خواب استاندارد کمک بسیاری به ایجاد تمرکز می کند.

ورزش های هوازی: این گونه ورزش ها از انقباض ماهیچه ها جلوگیری می کند و در تمرکز فرد اثرگذار است.

نظم در کارها: میزان توجه و تمرکز در افراد بی نظم، کم است.

یادداشت برداری: هرگاه افکار مزاحم به سراغتان آمد، آن ها را بنویسند و در بازه استراحت به آن ها بپردازند.

تعیین بازه زمانی برای مطالعه: افرادی که برای مطالعه زمان مشخصی می کنند، از تمرکز بیشتری برخوردارند.

طراحی سؤال حین مطالعه: می توان هنگام مطالعه از نکات مهم سؤال طرح کرد.

توجه به تغذیه: یکی از عوامل کاهش تمرکز، کمبود ویتامین Eدر بدن است.

استفاده از راهنما: حین مطالعه از خودکار یا انگشت سبابه به عنوان راهنما کمک بگیرید و مطالب را خط ببرید.

تدریس: مباحثی را که مطالعه شده است، می توان مانند یک معلم برای خود تدریس کرد.

رضا طالبی

او متخصص برنامه ریزی و مشاوره 

درســی اســت.طالبی دانشجوی 

دکتــرای روان شناســی تربیتی و 

استاد دانشگاه است و علاوه بر ارائه 

مشــاوره تحصیلــی و برنامه ریزی 

ارتقایــی به دانش آمــوزان، تلاش 

می کند با مهارتــش به آن ها کمک 

کند تا گام های ســریع تر و بلندتری 

برای موفقیت در امتحانات و کنکور 

بردارند.
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