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سـمیرا شـاهیان| شـاید شـیرینی ایـن خبـر را  که نـوزادی در راه اسـت با هیـچ خبـر دیگـری نتـوان مقایسـه کرد. آمـدن یک نـوزاد همـه معـادلات زندگـی را نه تنها بـرای زوج جـوان که بـرای همه 

خانـواده و گاهـی بـرای یـک خانـدان تغییـر می دهـد. یـک عضـو جدیـد، نـام تـازه و لبخنـدی نـو که دسـت کم از دوران جنینـی تا کودکـی کانـون توجـه همـه اسـت. بـرای پذیرایـی از چنیـن 
ج،  ج و بَـر عزیـزی حتمـا بایـد خودمـان را آمـاده کنیـم، ولـی ایـن آمادگـی در هـر  خانـواده فـرق دارد. بعضـی خانواده هـا به بهانـه پایبنـدی به رسـم و رسـوم با تهیـه سیسـمونی های پرخر
پاقـدم ایـن نـوزاد را به تجمل گرایـی، اسـراف و سـوزاندن دلِ دیگـران گـره می زننـد و برخـی دیگـر با زیرپـا گذاشـتن افـکار و عقایـد اشـتباه ایـن شـیرینی را با عقلانیـت، دوراندیشـی 
و ساده زیسـتی همـراه می کننـد.  رسـم و رسـوم خریـد سیسـمونی با چـه هدفـی اسـت؟ آیـا خانم هـای جـوان بایـد همـه دوره بـارداری را با یـک اسـترسِ عـذاب آور به نـام سیسـمونی 
بگذراننـد و به خاطـر کـم و کسـری های احتمالـی آن جلو خانـواده همسرشـان سـرافکنده باشـند؟ در شـرایطی که یـک زوج موافـق خریـد خانـه یا تهیـه زیرسـاخت های زندگـی مشـترک 

اسـت، پایبنـدی به خریـد سیسـمونی چقـدر اهمیـت دارد و ده هـا و صدهـا پرسـش دیگـر که موضـوع مطلـب پیـش روی ماسـت.

 جهازبَران نوزاد
 سیسمونی های لاکچری و گران قیمت، حاصل یک فرهنگ غلط در جامعه است 

هیچ وقـت بـرای تغییـر دیـر نیسـت و افـراد می تواننـد با توجـه به آنچـه می خواهنـد 
و امکاناتـی که در اختیـار دارنـد با رسـم و رسـوم غلـط مقابلـه کننـد. بعضـی آداب و رسـوم، 
جز تجمل گرایـی، دسـت وپا گیری و ایجـاد اختلاف حاصلـی ندارنـد. فـرض کنیـد خانـواده ای که چهـار 
تـورم و مشـکلات مالـی ایـن زمانـه چقـدر بایـد بـرای تأمیـن مالـی جهیزیـه  دختـرِ دم بخـت دارد، با 
و سیسـمونی دخترهایـش به دردسـر بیفتـد. درحالـی که می تـوان با فرهنگ سـازی، رویـه اشـتباه گذشـته 
را اصلاح کـرد. در شـرایط فعلـی دختـران زیـادی هسـتند که خریـد خانـه، هرچنـد کوچـک، را به جهیزیه هـا 
و سیسـمونی های پرطمطـرق و چشـم درآور ترجیـح می دهنـد. در واقـع ابتـدا بایـد آدمـش را پیـدا کـرد 
ج درحالـی کـه زوج هنـوز مسـتأجر هسـتند جز  و بعـد بـرای آن لبـاس دوخـت. تهیـه سیسـمونی های پرخـر
گـر ایـن کار با رفتـار و منطـق درسـت  رنـج و سـختی در اسباب کشـی های سـالیانه، عایـدی دیگـر نـدارد. ا
انجـام شـود نه تنهـا دیگـر نبایـد نگـرانِ بی احتـرام شـدن دختـران شـویم که بایـد به خاطـر نه گفتـن به یـک 

فرهنـگ غلـط تحسـین هـم بکنیـم.

وقتـی نوزاد به دنیا می آید در همان ابتدا به آغوش مادر، تغذیه و امنیت نیاز دارد 
و ضـروری نیسـت همـه آنچـه را در آینـده بـه آن احتیـاج پیـدا می کنـد یکجـا تهیـه 

کـرد. افـزون بـر اینکـه می تـوان برخـی از وسـایلی را که در آینده لازم می شـود متناسـب 
با رشـد کـودک خریـد. بـرای نمونـه نیاز نیسـت در ابتـدای تولـد بـرای دوسـالگی کـودک 

کفـش و لبـاس تهیـه کـرد. داشـتن کالسـکه و کریـر خـوب اسـت، ولـی پیـش از هـر خریـدی بایـد نیازسـنجی 
شـود. بـرای بعضـی خانواده هـا که فقـط با خودرو شـخصی رفت وآمـد می کننـد، هیـچ گاه فرصتِ اسـتفاده 

از ایـن وسـایل پیـش نمی آیـد.

چرا 
سیسمونی؟

تازه متولد شده 
غذاساز دارد؟

دشواری 
بارداری و رنج 

سیسمونی

در گذشـته تهیـه سیسـمونی بـه دور از تجمل گرایـی 
وی محبـت،  بـوده اسـت و خانواده دختـران از ر
نه وظیفـه و بـرای شـادباش گفتـن بـه زوج جوانـی 
که فرزنـد اولشـان را به دنیا آورده انـد وسـایلی بـرای 
کار راه انـدازی تهیـه می کردنـد. مایحتـاج و وسـایل 
کاربـردی ماننـد چنـد دسـت لبـاس سـاده نـوزادی، 
شیشـه شیر و پستانک، تشک و لحاف کوچک، چند 
تکـه ملحفـه و دسـتمال نخـی، قنـداق و جغجغـه. 
ی  ر ا د ر ی بـا هـا ه  ر و د ز  ا ی که  ا بـه  تجر هـا با  ر د ما
و بچه داری هایشـان داشـتند بیشـتر ایـن وسـایل 
از دسـت خودشـان  آنچـه که  با  و نیازمندی هـا را 
برمی آمد، یعنی خیاطی و بافتنی و ... فراهم می کردند. 
کی بـرای تقویت مادرِ  همچنیـن مقـداری مـواد خورا

شـیرده آمـاده می کردنـد.
ف  هـد شـت و  ا یتـی د حما هـا جنبه  ر کا ین  همـه ا
از انجـام آن هـا آسـایش مـادران جـوان بـود. در واقع 
ایـن رسـم بیشـتر بـرای رعایت حال زوج هـای جوان 
که تجربه کافـی در زمینـه بچـه داری نداشـتند انجام 
می شـده اسـت تا نـوزاد از آب و گل دربیایـد و پـس 
از آن مابقـی نیازمندی هایـش را به خـودِ زوج جوان 

می سـپردند.

آنچـه ایـن روزهـا برخـی خانواده ها 
به عنوان سیسمونی تهیه می کنند 
به دخترشـان  ز جهیزیـه ای که  ا
دادند، دست کمی ندارد. سرویس 
چوب کامل، چند دست سرویس 

غذاخـوری، غذاسـاز اختصاصی، 
، میـز  نـه  یا ا ، ر تـاق کـودک نمایشـگر ا

ی  هـا و ر د ، خو خـه چر و ، د یـر تحر
ی  ها ی  ز با ب  سـبا ، ا ی ژ ر شـا

ه فقـط  سـر سر نیکـی     و  و لکتر ا
ی  لا بـا سـت بلند فهر ز  بخشـی ا
چنیـن سیسـمونی هایی اسـت. 
در کنـار خرید این وسـایل درشـت 

دغدغـه بـرای تهیـه خنزرپنزرهای 
ها  نی  یـن سیسـمو ا ر  یگـر هـم د د

دیـده می شـود، از وسـیله های 
عجیب و غریب مانند زنگ مچ پا 
و زنگ مدفوع گرفته تا وسـایل 
کم کاربرد و تجملی مانند دستگاه 

اسـتریل لوازم شـیرخوری نوزاد 
و قفسـه خشـک کن شیشـه شـیر. 

لباس هـا هـم بخـش دیگـری اسـت 
که گاهـی خانواده هـا فقـط بـرای 
تهیـه آن هـا تا پیـش از متولد شـدن 

نـوزاد برنامه ریـزی می کننـد تا چنـد 
سـفر خارجـی برونـد. یـک کمـد لبـاس 

دخترانـه و یـک کمـد لبـاس پسـرانه و ده هـا 
 ، بیشـتر . هـر چه  یز صفـر سـا جفـت کفش 
کـه با هر تکـه اش باید چشـم یکی  ! چرا بهتـر

از اعضـای فامیـل دور و نزدیـک را درآورد.

نوه‌دار شدن 
با ورشکستگی

امـروزه رسـم برگشـته اسـت! رسـم سیسـمونی تبدیـل به کـورس رقابـت و تجمل گرایـی بیـن خانواده هـا شـده 
کنـون آرامـش  اسـت. همـه کارهایـی که در گذشـته به خاطـر آرامـش خاطـر زوج هـای جـوان انجـام می شـد، ا
را از خاطـر پدرومادرهـای دختـردار گرفتـه اسـت. کار به جایـی رسـیده که زوج هـای جـوان پـس از فخرفروشـی 
عروسـی های آن چنانی و جهیزیه هـای سرسام آورشـان، پُـز سیسـمونی های تجملی شـان را می دهنـد و خبر 
نـوه دار شـدنِ پدربزرگ هـا و مادربزرگ ها را با دنیایـی از فکر و خیال همـراه می کنند. خانواده هـا با این دیدگاه 
گر سیسـمونی ندهیم آبروی دخترمان چه می شـود؟« و خانم های  که »گران هسـت، ولی چه می شـود کرد«، »ا
بـاردار هـم با ایـن نگرانـی که »جـواب مادرشـوهرم را چـه بدهـم؟« یا »نمی شـود که! جـاری ام 100میلیـون تومان 
سیسـمونی داشـت، مـن هیچی نداشـته باشـم« همه شـیرینی این دوره را به کام خـود و اطرافیان تلـخ می کنند.

فرهنگ هـای غلـط و تجملـی دسـت از جـانِ مـادران بـاردار هـم 
برنمی دارند. در بسـیاری از خانواده ها تهیه جهیزیه و سیسـمونی 
از خـودِ عـروس و دامـاد و نـوزاد مهم تـر اسـت. گاهـی ایـن باورهـای 
اشتباه آن قدر به روح و روان مادرانِ باردار فشار می آورد که نه تنها 
در دوره بـارداری که در لحظـه ورود به اتـاق زایمـان هـم در حـال 
فهرسـت نوشـتن و غـم و غصه خوردن هسـتند به جـای لذت بردن 
از یـک تجربه متفـاوت و دل چسـب. درحالـی که چنـد سـال پـس 
از متولـد شـدن نـوزاد وقتـی به گذشـته نـگاه می کننـد، چیـزی جـز 
کارآمـدی آن همـه وسـیله، هدررفـت سـرمایه، زیـر پـا گذاشـتن  نا
اولویت هـا، فشـار مالـی زیـاد به پدرومادرهـا، چشم وهم چشـمی 
و صـد البتـه نـگاه پرحسـرت خانواده هایـی که بضاعـت مالـی ایـن 

کارهـا را نداشـتند، نمی بیننـد.
گاهـی افـراد با تصمیم هـای اشـتباهی که در زمـان اجـرای رسـم 
و رسـوم ها می گیرنـد، فقط به خودشـان می بازند. به ویژه آن هایی 
که برای خرید سیسـمونی های آن چنانی، سـال های زیادی قسط 

و قـرض بـرای خـود می خرنـد تا چشـم و دلِ دیگـران را سـیر کنند.

اتاقی 
شش متری 
پُر از اسباب 

و اثاثیه

دست افراد 
برای تغییر 

باز است

بچه‌ها پاستیل بخورند یا نه؟بچه‌ها پاستیل بخورند یا نه؟

امیرمقدم

کی هایی که بزرگ ترها برای بچه ها تهیه می کنند   در بین خورا
و اطمینان نسبی به مفید بودن آن دارند، پاستیل یکی 

از پرطرف دارترین آن هاسـت. تصـور همگان درباره 
کی خوشـمزه، داشـتن ژلاتیـن و پروتئین  این خورا

بالاسـت که بـرای اسـتحکام اسـتخوان ها و رشـد 
کودکان بسیار مناسب است و می تواند جایگزین 
مناسـبی بـرای پروتئیـن گوشـت و مرغـی باشـد 
کـراه می خورنـد.  که بچه هـا دوسـت ندارنـد و بـا ا

همـه این هـا درحالی اسـت که متخصصـان حـوزه 
سلامت نظر دیگری دارند و معتقدند که نکات منفی 

پاسـتیل بـر مثبتـش می چربـد، بـرای نمونـه بررسـی ایـن 
مـوارد در پاسـتیل ها تأمل برانگیز اسـت.

1. قند بالا
2. کالری زیاد

3. وجود اسانس
4. رنگ هـای مصنوعی

آسـیب دیـدن دندان ها، افزایـش وزن و چاقی، کم اشـتهایی، ناراحتی معده، آسـیب 
دیـدن کبد و بروز حساسـیت و آلرژی کمترین عارضه ای اسـت که با مصرف این مواد 
بایـد انتظـارش را در بدن داشـت. افزون بر این ژلاتیـن موجود در پاسـتیل فقط یک 
پروتئیـن حیوانـی اسـت کـه ارزش غذایـی بسـیار پایینـی دارد و تأمین کننـده کلسـیم 
مـورد نیاز اسـتخوان های بـدن هـم نیسـت. درمجمـوع بایـد گفـت میـزان پروتئیـنِ 
غ  له هـا بسـیار کمتـر از پروتئیـن گوشـت، شـیر و تخم مـر موجـود در پاسـتیل ها و ژ

اسـت و نبایـد جایگزیـن وعده هـای اصلـی غذایـی در بچه ها شـود.

برس کشیدن برس موبرس کشیدن برس مو

شادفر

 برداشـتن منظـم موهـا از روی برس‌هـا پـس از هـر بـار اسـتفاده از گـره خـوردن مـو 
گر بـا نگهـداری صحیـح، هرگونه  جلوگیـری و رونـد تمیـز کـردن را آسـان‌تر می‌کنـد. ا
نشـانه‌های آسـیب‌دیدگی یـا سـائیدگی را مشـاهده کردیـد بایـد بدانیـد کـه زمـان 
تعویـض برسـتان فـرا رسـیده اسـت. زمان مناسـب بـرای تعویض برس مـو می‌تواند 
بسـته بـه عوامـل مختلفـی ماننـد نـوع و کیفیـت بـرس، دفعـات اسـتفاده و نـوع 

موهـای شـما متفـاوت باشـد.

 zجداسازی موها و پرزها

بـرای شـروع، شـانه یـا بـرس مـوی خـود را برداریـد و از انگشـتان دسـت یـا یـک شـیء 
ج کـردن موهـای گیـر  نـوک تیـز )ماننـد خلال دنـدان یـا شـانه دم‌باریـک( بـرای خـار
افتـاده  دندانه‌هـا اسـتفاده کنیـد. موهـا را بـه آرامـی بیـرون بکشـید تـا بـه شـانه یـا برس 

آسـیب نرسـد.

 zخیساندن شانه و برس مو

ک‌سـازی اولیـه بایـد شـانه‌ها و برس‌هـای مـو را در محلـول آب صابـون یـا آب  بعـد از پا
و شـامپو آمـاده شـده از قبـل قـرار دهیـد. اطمینـان حاصـل کنیـد کـه آن‌هـا کاملا در 
آب غوطـه‌ور شـده باشـند و اجـازه دهیـد پانـزده تـا سـی دقیقـه خیـس بخورنـد. ایـن 

کار بـه از بیـن بـردن هرگونـه کثیفـی  کمـک می‌کنـد.

 zمسواک کشیدن

پـس از خیسـاندن برس‌هـا در محلـول شست‌وشـو، هـر شـانه یـا بـرس را بـه صـورت 
ک تمیـز یـا یـک بـرس تمیزکننـده بـا موهـای نـرم  گانـه برداریـد و از یـک مسـوا جدا

ک کنیـد. اسـتفاده کنیـد تـا هرگونـه کثیفـی یـا باقـی مانـده را از روی شـانه پـا

 zآب‌کشی دقیق

هنگامی که شانه یا برس را تمیز کردید، آن‌ها را زیر آب جاری گرم بشویید تا باقی‌مانده 
صابـون از بیـن بـرود. اطمینـان حاصـل کنیـد کـه هرگونـه کثیفـی یـا مـوی باقـی مانـده 

را کـه ممکن اسـت هنوز گیر کرده باشـد، جدا کرده باشـید.

 zضدعفونی در صورت تمایل

گـر حسـاس  کتـری یـا میکـروب را از بیـن ببریـد. ا بـا ضدعفونـی می‌توانیـد هرگونـه با
هسـتید و می‌خواهیـد شـانه‌ها و برس‌های موی خود را بیشـتر تمیـز کنید، می‌توانید 
محلولـی از مقـدار مسـاوی آب و الـکل تهیـه کنیـد. یـک پارچـه تمیـز یـا تـوپ پنبـه‌ای را 

ک کنید. بـه محلـول آغشـته کنیـد و شـانه و بـرس را کامـل پـا

برخی داروهابرخی داروها،، گرمازدگی را تسریع می کنند گرمازدگی را تسریع می کنند

مصــرف برخــی داروهــا ســبب می شــود تا فــرد احســاس 
ر ادرار بیشــتری داشته باشــد.  گرمــا، تعریــق و تکــر

و  وبــه ر یــادی ر درنتیجــه بدنــش با کمبــود آب ز
شــود و خطــر گرمازدگــی افزایــش یابــد، ماننــد 
داروهــای ضــد روان پریشــی مثــل هالوپریــدول، 
اولانزاپین و ریسپریدون، داروهای ضدافسردگی، 
داروهــای تیروئید و برخی آنتی هیســتامین های 

 ، میــن ا ر هید یفن  د ننــد  ما نســخه  ن  و بــد
وری  و ضــر ر یــن  ا ز . ا کســیلامین یــن و دا ز ومتا پر

اســت افــراد که به هرعلتــی از ایــن داروهــا اســتفاده 
می کننــد، بــرای پیشــگیری از گرمازدگــی تدابیــری را درنظــر 

بگیرند، ماننــد اینکــه آب بیشــتری بنوشــند، لباس هــای گشــاد 
و رنگ روشن بپوشــند، بیــن ســاعت های 10صبح تا 17 کمتــر در آفتــاب تــردد کننــد 

و در ایــن ســاعت ها فعالیــت و ورزش ســنگین نیــز نداشته باشــند.
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