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راز سجده
�

سجده اوج عبادت است و برای اهمیت آن است که محل عبادت و 
نماز را »مسجد« به‌معنای مکان سجده می‌گویند. فرمود مکان‌هایی 
که در آن‌ها سجده می‌شود، برای اهل آسمان چون ستارگان برای 
اهل زمین است. کسی که با این اوج عبادت انسی نداشته باشد، 
بی‌شک معنای نماز را درک نکرده است و حتی در روایات رسیدن 
به شفاعت اهل‌بیت)ع( منوط به اهل‌سجده‌بودن و زیادسجده‌کردن 
گر ما به‌راستی سیدالساجدین،  شده است. این سؤال وجود دارد که ا
امام‌سجاد)ع(، را پیشوای خود می‌دانیم، چقدر پشت‌سر ایشان و در 

این مسیر نورانی عبادت و بندگی حرکت کرده‌ایم؟!
ربیعه‌بن‌کلب، پیرمردی که هفت سال به پیامبر اعظم)ص( خدمت 
کرده بود، بعد این مدت خدمت، از پیامبر درخواستی کرد، درخواستی 
عالی! او گفت می‌خواهم در بهشت با شما باشم. افراد دیگری هم 
از اصحاب پیامبر در جاهای دیگری این تقاضا را از پیامبر داشتند 
و پیامبر پذیرفتند، اما فرمودند »اَعِنی بکثره السجود«، یعنی مرا با 
زیادسجده‌کردن یاری کن. تا بتوانم تو را شفاعت کنم و بتوانی پیش 
من باشی. جای دیگر هم به‌طور کلی در بیان معروف امام‌صادق)ع( وجود دارد که 
کسی که نماز را سبک بشمارد، به شفاعت ما نمی‌رسد. یک نکته مهم درباره شفاعت 
وجود دارد که شفاعت یک رابطه و پارتی‌بازی نیست و در یک کلام تا شباهتی با 
اهل‌بیت)ع( نباشد، شفاعتی در کار نیست. یعنی تا مانند ایشان اهل نماز و به‌ویژه 

سجده نباشیم، امر شفاعت محقق نمی‌شود.
در اینجا برای رسیدن به شفاعت، پیامبر)ص( به زیادسجده‌کردن توصیه فرمودند و 
در جای دیگری به طول سجود و سجده‌های طولانی توصیه کردند. مرحوم آیت‌ا... 
مجتهدی‌تهرانی دراین‌باره می‌گوید: دزدترین مردم، »اسرق‌الناس«، چه کسی است؟ 
دزدترین مردم آن کسی است که از نمازش می‌دزدد. یعنی وقتی می‌خواهد به سجده 
یَ  عْلی وَ بِحَمْدِه« را قبل از رفتن به سجده، »حانَ رَبِّ

َ
یَ الأ برود، »سینِ« »سُبحانَ رَبِّ

عْلی« را در سجده، »وَ بِحَمْدِه« را هنگام بلندشدن از سجده می‌گوید. این نماز باطل 
َ
الأ

گر عمدی نباشد  است؛ زیرا به‌صورت عمدی طمأنینه در آن رعایت نشده است. ولی ا
و اشتباهی ذکر را زودتر گفته باشد، نمازش باطل نیست و می‌تواند ذکر را دوباره تکرار 
کند؛ زیرا طمأنینه رکن است. کسی که از نمازش می‌دزدد و نمازش بدون طمأنینه 
است، نه رکوع صحیح دارد، نه سجده صحیح، نه بعد از نماز دعا دارد و نه تعقیب 
دارد. در واقع نمازش را مچاله و به گوشه‌ای پرتاب کرده است. مَثَل او مَثَل کسی 
است که لباس کهنه‌اش را در آورده و آن را مچاله کرده و به گوشه‌ای پرت کرده است.

بعضی‌ها هستند که تا نمازشان تمام می‌شود و سلام می‌دهند، سریع بلند می‌شوند 
و می‌روند و دستشان را بلند نمی‌کنند که از خداوند حاجتی بگیرند. شما همگی‌تان 
بعد از نماز یک دعا دارید که مستجاب می‌شود، پس دست‌هایتان را بلند کنید 
و حاجت بگیرید. حجت‌الاسلام‌والمسلمین پناهیان در کتاب »چگونه یک نماز 
گر بخواهیم نماز در وجود ما تأثیرگذارتر باشد، غیر از  خوب بخوانیم« می‌گوید: ا
رعایت احکام و آداب در کل نماز، قسمتی از نماز که باید آن را با طول‌دادن و توجه 
بیشتر اجرا کنیم، سجده است. سجده طولانی و باتوجه در ازبین‌بردن کبریایی 
ما و جاانداختن عظمت و کبریایی خدا در دل ما خیلی اثر دارد. از خداوند بزرگ 
می‌خواهیم که همه ما را از اهل نماز و سجده قرار دهد و شفاعت اهل‌بیت)ع( را با 

این عبادت شامل حال ما بگرداند. ان‌شاءا...

مروری بر آموزه‌های امام رضا)ع( درباره عزای سیدالشهدا)ع(

اشکی که تو را به بهشت می‌برداشکی که تو را به بهشت می‌برد

زیارت امام‌حسین)ع(
�

ح‌هایی  یکی از راه‌های عمق بخشیدن به فهممان از دین، خواندن شر
ح حدیثی درباره  است که اساتید وعلما بر متون نوشته‌اند. امروز به شر

امام حسین)ع( از بیان رهبر معظم انقلاب می‌پردازیم.
بسم الله الرحمن الرحیم

الحمدلله رب العالمین و الصلاة و السلام علی سیدنا محمد و آله الطاهرین 
و لعنة الله علی اعدائهم اجمعین.

د)ع( ۱ رَ بنَ مُحَمَّ
َ

رٍ وَ جَعف
َ

با جَعف
َ
 سَمِعتُ ا

َ
دِ بنِ مُسلِمٍ قال عَن مُحَمَّ

‌ الَله‌  محمد‌بن‌مسلم، هم از این بزرگوار این را شنیده، هم از آن بزرگوار. یَقولانِ اِنَّ
تِه رّیَّ

ُ
 فی ذ

َ
 الِامامَة

َ
ن جَعَل

َ
تلِهِ ا

َ
ضَ الحُسَینَ)ع( مِن ق تَعالی عَوَّ

امام‌باقر)ع( و امام‌صادق)ع( می‌فرمودند همانا خداوند متعال به امام‌حسین)ع( 
کش و  در برابر کشته‌شدنش پاداش داد که امامت در فرزندانش و شفا در خا
اجابت دعا در نزد قبرش باشد و اینکه روزهایی که زائرانش ]برای زیارت[ می‌آیند 

و می‌روند، از عمرشان محسوب نمی‌شود.
این‌ها البته بخشی از پاداش‌هاست، وگرنه پاداشی که خدای متعال به شهید 
معمولی می‌دهد -فرض کنید در میدان جنگ یک تیری می‌خورَد یا آن روز یک 
ءٌ 

ْ
شمشیری می‌خورد و می‌افتاد، شهید بود- این را خدای متعال می‌گوید: »اَحیاّ

ذینَ لَم یَلحَقوا 
َ
هِم یُرزَقونَ* فَرِحینَ بِماِّ ءاتٰهُمُ الُله مِن فَضلِه! وَ یَستَبشِرونَ بِالّ عِندَ رَبِّ

 خَوفٌ عَلَیهِم.«۲]وقتی[ خدای متعال درباره‌ یک شهید معمولی 
ّ

بِهِم مِن خَلفِهِم اَل
این‌جور حرف می‌زند، خب اجر شهیدی مثل حسین‌بن‌علی)ع( که شهادت او قابل 
مقایسه‌ با هیچ شهادتی نیست، یعنی ما در تاریخ سراغ نداریم، بنده سراغ ندارم 
کسی[ تحمل کند برای آن هدف  که این‌‌جور مصیبت‌ها و این‌جور سختی‌ها را ]
عالی، هدف بلند، اصلا قابل مقایسه نیست با اجر یک شهید معمولی. از جمله‌ این 
اجرها و پاداش‌ها این ]چیزهایی[ است که در این روایت آمده است. نه اینکه خیال 
کنیم اجر حسین‌بن‌علی)ع( فقط همین‌هاست؛ از جمله‌ این‌هاست که خیلی هم 
ضَ الحُسَینَ)ع( مِن قَتلِهِ  مهم است. یکی اینکه حضرت فرمود خداوند متعال »عَوَّ
تِه«؛ امامت، این پرچم برافراشته، این خورشید درخشان  اَن جَعَلَ الِامامَةَ فی ذُرّیَّ

در طول همه‌ تاریخ، در نسل این بزرگوار قرار داده شد، از اولاد او قرار داده شد.
ک قبر او را کسی مصرف کند، شفاست، دواست، درمان  اءَ فی تُربَتِه / خا

َ
ف وَ الشِّ

ک به برکت مجاورت آن پیکر مطهر، یک  ک است اما این خا ک، خا است؛ خا
چنین خاصیتی دارد که شفاست.

برِه / این هم یکی؛ در کنار قبر حسین‌بن‌علی)ع( شما دعا 
َ
عاءِ عِندَ ق

ُ
 الدّ

َ
وَ اِجابَة

کنید، دعایتان مستجاب است. ]واقعا[ دعا کنید؛ لقلقه‌ لسان نباشد؛ بخوانید و 
بخواهید خدا را، خدای متعال وعده کرده است که اجابت خواهد کرد. این‌هایی 
که می‌روند این راه را پیاده طی می‌کنند و می‌رسانند خودشان را به آنجا در این 
پیاده‌روی اربعین -این حادثه‌ عجیبی که این سال‌ها پدید آمده است- واقعا 

یک موهبت بزرگ الهی را خدای متعال در اختیار این‌ها گذاشته.
گر خدای متعال   مِن عُمُرِه / این هم یکی؛ ا

ً
 وَ راجِعا

ً
یّامُ زائِریهِ جائِیا

َ
 ا

ُ
وَ لا تُعَدّ

مثلا فرض کنید که 10هزار روز به شما عمر داده باشد، این چند روزی که در 
حال رفت‌وآمد به سمت قبر این بزرگوار هستید، جزو این‌ها حساب نمی‌شود؛ 
این اضافه‌ بر آن تعداد روزهایی است که خدای متعال مقدر کرده است که 
عمر شما باشد؛ این جزو آن‌ها نیست، از عمرتان حساب نمی‌شود؛ این اضافه 

است، سرریز عمر است.
 بِالحُسَینِ)ع( 

ُ
 یُنال

ُ
ل ا الجَلا

َ
)ع( هَذ ِ بی عَبدِ الّلَ

َ
لتُ لِ

ُ
ق

َ
دُ بنُ مُسلِمٍ ف  مُحَمَّ

َ
قال

هُ فی نَفسِه / محمدبن‌مسلم می‌گوید وقتی حضرت این را فرمودند، گفتم 
َ
ما ل

َ
ف

این جلالت، این عظمت، این مقام عالی، به برکت امام‌حسین)ع( داده می‌شود 
گر تربتش را مصرف کنید، بخورید، شفای شماست.  به این و آن. اینکه »شما ا
به شما یک لطفی شده است. به برکت امام‌حسین)ع(، این جلال و این کرامت و 
این عظمت داده شده است به این‌ها. وقتی خدای متعال به‌خاطر او به دیگران 
این جلال و عظمت را، این کرامت را لطف می‌کند، پس به خود او چه می‌دهد؟
)ص( / اجر خود او این است که او ملحق به پیغمبر  بِیِّ

َ
هُ بِالنّ

َ
لحَق

َ
َ تَعالی ا  اِنَّ الّلَ

َ
قال

َ
ف

کرم)ص( است؛  است. خلاصه‌ همه‌ کرامت‌های الهی در عالم وجود، وجود پیغمبر ا
خدا او را در قیامت، در بهشت، به پیغمبر ملحق می‌کند.

تِه / در روز قیامت، امام‌حسین)ع( در درجه‌ پیغمبر 
َ
کانَ مَعَهُ فی دَرَجَتِهِ وَ مَنزِل

َ
ف

و در منزلت پیغمبر قرار می‌گیرد.
تَهُم« رّیَّ

ُ
لحَقنا بِهِم ذ

َ
تُهُم بِایمانٍ ا رّیَّ

ُ
بَعَتهُم ذ

َ
ذینَ آمَنوا وَ اتّ

َّ
)ع( »وَ ال بو عَبدِ الّلَ

َ
مَّ تَلا ا

ُ
ث

یکی از مصادیق این آیه این مورد است.
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در حزن 
سیدالشهدا)ع( 
محزون باش

�
امام‌هشــتم‌)ع( دربــاره پاسداشــت 

روز عاشــورا نیــز بــه مــا مترومعیــاری 
 : نــد د مو ( فر ع ضــا‌) م‌ر ما . ا ند ه‌ا بخشــید

وز عاشــورا کارهــای خــود را تعطیــل  هرکــه ر
کنــد، خــدا حوائــج دنیــا و آخرتــش را بــرآورد، هرکــه 

روز عاشــورا را روز مصیبــت و حــزن و گریــه خــود کنــد، 
خــدا روز قیامــت را روز خرســندی و شــادی‌اش ســازد و 

در بهشــت چشــمش بــه مــا روشــن شــود و هرکــه روز عاشــورا 
را روز برکــت دانــد و بــرای خانــه‌اش ذخیــره‌ای نهــد، برکــت نــدارد 

و روز قیامــت بــا یزیــد و عبیدا...بن‌زیــاد و عمربن‌ســعد بــه درک 
ــوزه  ــن آم ــی، ج۱، ص۱۹۱( ای ــود. )الامال ــور ش خ محش ــفل دوز اس
ح شــده اســت: ای پســر  در حدیــث شــبیب نیــز این‌گونــه مطــر

گــر خواهــی بــا مــا در درجــات بلنــد بهشــت باشــی،  شــبیب، ا
بــرای حــزن مــا محــزون بــاش و بــرای شــادی مــا شــاد 

گــر مــردی ســنگی  بــاش و مــازم ولایــت مــا بــاش و ا
را دوســت دارد، خــدا در روز قیامــت بــا آن‌ 

محشــورش کنــد.

همسایه پیامبر)ص( 
در بهشت

�
این امام بزرگوار در فرازی دیگر 

همان‌طور که در زیارت عاشورا 
آموخته‌ایم، از اهمیت لعن بر قاتلان 

امام‌حسین‌)ع( و یارانش در عزایشان 
گر  می‌گویند و می‌فرمایند: ای پسر شبیب، ا

خواهی در غرفه‌های ساخته بهشت با پیغمبر)ص( 
کن‌. شهید  کن شوی، بر قاتلان حسین)ع( لعن  سا

کربلا دارای مقامی است که نه‌تنها عزاداری بر او پاداشی 
به‌اندازه همسایگی با رسول‌خدا)ص( در رضوان الهی دارد، بلکه 

یادآوری این امام بزرگوار نیز دارای مقام و مرتبه و ثواب است. 
یادی که امام‌رضا‌)ع( درباره چگونگی‌اش در فرازی دیگر از این روایت 
گر خواهی ثواب شهیدان با حسین)ع(  فرموده‌اند: ای پسر شبیب، ا
را دریابی، هر وقت به‌یادش افتادی، بگو کاش با آن‌ها بودم و به 

فوز عظیمی می‌رسیدم‌. امام‌رضا)ع( با بیان این فراز اول به ما 
می‌آموزند که با یادآوری مصیبت سیدالشهدا)ع( چگونه 

کید و تأیید می‌کنند  با پروردگار نجوا کنیم و دوم تأ
که همراهی و در صف یاران حسین)ع( بودن، 

چه مقام و مرتبه عظیمی است.

عزایی که با محرم 
آغاز می‌شود

�
م  ه محر ن ما ی ما شیعیا ا بر

رنگ‌وبوی دیگری دارد. عاشورا و 
داستان آنچه در کربلا گذشت، روایتی 

است که سینه‌به‌سینه به ما رسیده است. 
سنتی است که از پدرانمان آموخته‌ایم که در 

وز ابتدای محرم رخت عزا بپوشیم و در عزای  ر
سیدوسالار شهیدان و یارانش سیاه‌پوش شویم. در 

این روز مادران رخت عزا را خارج می‌کنند و شهر برای اقامه 
عزا آماده می‌شود. شاید این‌گونه به‌نظر برسد که این سنت 

فقط در آداب‌ورسوم مردم ریشه دارد، درحالی‌که در احادیث 
ائمه)ع( نیز به این سنت اشاره شده است. امام‌رضا‌)ع( در حدیثی که 
در کتاب »وسائل‌الشیعه« آمده است، دراین‌باره فرموده‌اند: چون 
ماه محرم م‌‏ىرسید، کسى پدرم )امام کاظم( را خندان نم‏‌ىدید. 

غم و اندوه بر او چیره بود تا آنکه 10روز م‌‏ىگذشت. روز دهم 
)عاشورا( روز سوگوارى و اندوه و گریه او بود و م‌‏ىفرمود: 

 عاشورا، روزى است که حسین)ع( در آن کشته شد. 
)وسائل‌الشیعه، ج10، ص394(

همراه با آسمان و 
زمین عزادار باش

�
الگوقراردادن ائمه‌اطهار)ع( 

می‌تواند در جای‌جای زندگی برای 
ما کاربرد داشته باشد. در آستانه ماه 

یم و با نگاه به کلام امام  محرم قرار دار
هشتم می‌خواهیم بدانیم چگونه باید عزای 

حسینی برگزار کنیم. امام‌رضا)ع( در حدیث مشهور 
ح آنچه بر امام‌حسین)ع( و  ریان‌بن‌شبیب پس از شر

یارانش در ماه محرم گذشت که ماه حرام بود و حتی عرب 
جاهلی حرمتش را نگاه می‌داشت، به بیان چگونگی اقامه 

عزا برای سیدالشهدا)ع( و اهل‌بیت)ع( و یارانش پرداخت. ایشان 
گر برای  در فرازی از این حدیث چنین فرمودند: ای پسر شبیب، ا
چیزی گریه می‌کنی، برای حسین‌)ع( گریه کن که ... آسمان‌های 
هفت‌گانه و زمین برای کشتن او گریستند. سپس در فرازی دیگر 

می‌گویند چنان گریه کن که اشک بر صورتت جاری شود و در 
گر بر حسین)ع(  ثواب این عمل می‌گویند: ای پسر شبیب، ا

گریه کنی تا اشکت بر گونه‌هایت روان شود، خدا 
هر گناهی را کرده‌ای، از خرد و درشت و کم 

و بیش بیامرزد.

کن مزار  کاش سا
سیدالشهدا‌)ع( بودیم

�
آمــوزه دیگــر ایشــان در ایــن 

حدیــث دربــاره عــزاداری بــرای 
یــارت ایــن امــام  امام‌حســین)ع( و ز

بزرگــوار اســت و دراین‌بــاره می‌فرماینــد: 
گــر خواهــی گناهــی نداشــته  ای پســر شــبیب، ا

باشــی، حســین)ع( را زیارت کن‌. ایشــان در حدیثی 
ــار  دیگــر چنیــن  فرمودنــد: هــر کســی اباعبــدا...)ع( را کن

ــد را در  ــه خداون ــت ک ــی اس ــد کس ــد، مانن ــارت کن ــرات زی ف
بــالای عــرش زیــارت کــرده اســت. از امام‌صــادق‌)ع( روایــت شــده 

گر زائر امام‌حســین‌)ع( می‌دانســت به‌واســطه این زیارت  اســت: ا
چقــدر شــادی و ســرور بــر رســول خــدا)ص( و بــر امیرالمؤمنیــن‌)ع( و بــر 
گــر  حضــرت فاطمــه)س( و بــر شــهدا از مــا اهل‌بیــت)ع( وارد می‌آیــد و ا
می‌دانست آنچه از دعای ایشان به‌واسطه زیارتش، هنگامی 

کــه برمی‌گــردد و آنچــه را کــه از ثــواب در همیــن دنیــا و در آخــرت 
خواهد داشت و آنچه را که برای او پیش خداوند ذخیره 

شــده اســت، هــر آینــه دوســت می‌داشــت کــه آنجــا 
)کربــا( خانــه‌اش می‌بــود.

با روزه به استقبال 
محرم برویم

�
ب  کتا ر  د س  و و بن‌طا سید

وز اول محرم را  وزه ر »الاقبال«، ر
وز به‌ویژه  مستحب و دعا در این ر

وز را مستجاب  وزه این ر هنگام افطار ر
خوانده است. در کتاب »الامالی«، روایتی از 

وف به »حدیث  امام‌رضا)ع( با سند صحیح، معر
ین و  که به‌نوبه خود یکی از بهتر یان‌بن‌شبیب«  ر

ین بیانات معصومان‌)ع( در فضیلت، ثواب و  جامع‌تر
آداب ماه محرم و عاشورای حسینی است، نقل شده است. 

آن حضرت فرمودند: اى فرزند شبیب، آیا روزه هستى؟ عرض 
کردم: روزه ندارم. امام‌رضا)ع( فرمودند: در این روز، حضرت زکریا‌)ع( 
دعا کرد و از خداوند خواست تا به او فرزندى عنایت کند، خداوند 
دعاى او را اجابت فرمود و به فرشتگان امر کرد تا هنگامى که 

زکریا در محراب مشغول عبادت است، وى را مژده دهند که 
خداوند به او فرزندى خواهد داد. اینک هر کس امروز 

وزه داشته باشد، هرچه از خداوند بخواهد،  ر
اجابت خواهد شد، همان‌طور که دعاى 

زکریا مستجاب شد.

عزایی که 
زندگی‌بخش است

�
برای ما مسلمانان به‌ویژه 

و   ) ص ( مبر پیا ز  ا بعد  ی  نیا د ر  د
غیبت  ن  ما ز ر  د و   ) ع ر‌) طها ئمه‌ا ا

ند  ا می‌تو هیم  مفا  ، ) عج ( ی ت‌مهد حضر
صورت و معنای دیگری داشته باشد. در روایات 

متعددی حضرت امام‌رضا‌)ع( به گریه و بیان ثواب 
گریه و حتی نوحه‌سرایی و بیان مصائب پرداخته‌اند. 

گریه معرفی  وز حزن و‌ اندوه و  وز عاشورا را ر ایشان ر
می‌کنند که باید در این روز بر حضرت اباعبدا...)ع( عزاداری 

کرد. عزای سیدالشهدا‌)ع( مصیبتی عظیم است که پاسداشت 
آن مترومعیاری الهی می‌خواهد. متری و معیاری که امام‌ هشتم 
شیعیان آن را برای ما رسم می‌کنند. حضرت‌رضا)ع( فرمودند: هرکه 
یاد مصیبت ما کند و بگرید بر آنچه با ما کردند، روز قیامت با ما 

در درجه ماست و هرکه یاد مصیبت ما کند و بگرید و بگریاند، 
دیده‌اش گریان نشود روزی که همه دیده‌ها گریان است 

و هرکه بنشیند در مجلسی که امر ما در آن زنده 
می‌شود، دلش نمیرد روزی که دل‌ها بمیرد. 

)الامالی، ج۱، ص۱۳۱(

�
حمیده ذاکری| عزاداری 

ایام محرم برای سیدوسالار 
که  ست  ا ثی  ا میر ن  ا شهید

از پدران ما نسل‌به‌نسل به ما 
رسیده و آیینی است که ائمه‌اطهار)ع( 

گر آن بوده‌اند. میراث و آیینی که نه‌تنها  آغاز
بخشی از فرهنگ شیعه، بلکه یکی از مهم‌ترین 

شاخص‌های آن است. فرهنگ عزاداری برای 
سیدالشهدا‌)ع( و یاران باوفایش در کلام ائمه‌معصوم‌)ع( 

در روایات و کتاب‌های حدیثی شیعه به تواتر نقل شده 
گر آن  است؛ عزایی که با اشک پیوند خورده است و آغاز

خاندان اهل‌بیت‌)ع( بوده‌اند. همان‌طور که می‌دانیم، گریه بر شهید 
کربلا نه‌تنها بعد از شهادت ایشان، بلکه حتی قبل از شهادت آن 
حضرت در روایات اهل‌بیت)ع( به‌فراوانی نقل شده است. گریستنی 
که آداب و آیینی برای خود دارد و تاریخ و پیشینه‌ای. پیشینه‌ای 

که به ما آداب و شیوه عزا برای حسین‌بن‌علی‌)ع( را می‌آموزد. 
آموزه‌هایی که در سیره ائمه‌اطهار)ع( وجود دارد و به همین 

مناسبت در این چهارشنبه امام‌رضایی سراغ روایات 
عزاداری امام‌رضا)ع( رفتیم تا از ایشان دراین‌باره 

بیشتر بیاموزیم.

۱. امالی طوسی، 
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ص۳۱۷. 
۲. سوره‌ آل‌عمران، 
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بخشی از آیه‌170.


