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سلام 
بر حسین(ع)

با نام و یاد خدای بزرگ و مهربان، سلام 
ب  خو ن  ستا و د شما  همه ی  به  می کنیم 

کوله پشتی. امیدواریم که سالم و تندرست باشید 
و از هر ل��ه ی زندگی تان خیلی خوب است�اده 

کنید.
ر�زها به  سرعت برق و باد می گ�رند. انگار همین 
ع شد.  دیر�ز بود که ت��یلات تابستانی شر�
ید. بله،  ! نگاهی به ت�ویم بینداز یز دوستان عز
یک ه�ته از تیرماه گ�شته  و چند ر�ز دیگر تا ماه 
مُ�رّم باقی نمانده است. ماه م�رّم که می شود، 
هر کوچه و خیابان را که نگاه می کنی، رنگ �بوی 
دیگری به خود می گیرد. پرچم های مشکی و سبز 
ماه مّ�رم م�ل پروانه های� همه جای شهر را پر 
می کنند. پرچم های عاشورای� انگار می خواهند 
حرف مهمّی را د�باره به یاد ما بیا�رند که راه 
امام حسین(ع) و ۷2یار باوفای� تا آخر دنیا ادامه 
دارد و هی� انسانی کار بزرگ امام حسین(ع) 
که قیام علیه کارهای بد و  و کاروان کربلا را -
زشت یزید بود- فراموش نمی کند. همه به احترام 
شهادت آن ها لباس سیاه می �وشیم و در مراسم 
عزاداری شرکت می کنیم و افتخار می کنیم که «ما 

ت امام حسین(ع) هستیم».
ّ
مل



���� از �� ����م �����ی ���� �� �����ی ���ی، ��دت دا��� 
�� ��ی ������ و َ��� ���� ��� ��� و ���� و ���ت  ��را
������، اّ�� ���� ��ا��� �� ا�� ر���ر ��ب ����، ��ن ��� از 
�� ��ی ������ را ��ا���   ����� ی ا����ده از ��را

ً
���� ���ّ�

�� ���� و ������ه را �� ��ای ��� ����  د��. �� ������ دو ��را
ا��، ��ّ��� ����.

��� و ���� ی آ���ب ��دان دو�� از ��ش �ّ�ه ���� و �������� 
��ّ���� ����� �� �� ��ا��� ������� ���� و ��� ����.

کشک: ��� از ��ّ��ت ��ش �ّ�ه و ���� ا�� �� از ��� 
در�� �� ��د. ��� ������� ��ی ���� ���دی دارد و 
از د��ان �� و ا����ان �����ن ������ �� ��� و ���� 

ر�� �ّ� �� �� ��د.

تخمه ی آفتاب گردان: ���� ی آ���ب ��دان 
�� �� �� ا��اع ����� در ��زار �� ��ان آن را 

����، دارای ������� ��ی ���� ��� ������� آ و 
��ادّ ����� �زم ��ای ��ن ����. �� ���ف 

�� ا��ازه ی ���� ی آ���ب ��دان �� ��د از 
��دی ��� ��� ��ب و د����  �����ی ��ی �

������ی ��د.

���� از �� ����م �����ی ���� �� �����ی ���ی، ��دت دا��� 

ن مهربان
 شیری

خوراکی های خوش مزّه و سالم
زنگ سلامتی 
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ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

کوه سنگی 
ر��� ��دم �� �� ��ه 

��ه ����ی ���� 
��ه �� ��ی ��د دا�� 

����� ��ی ���� 
��ی آن �� ����� 
 ��ب ��د�� 

ً
وا���

��� و ��ش ر�� و ���� 
���� از ��ب ��د�� 

 ��ه ���� ����� �� 
��ده از اّ�ل آ��� 

��� �� �� ����ه 
����� ��ز او را

منیره هاشمی 

ش�ر

2



از ����س و ��� در ��ادا�ی ��ی ��ّ�م �� ���ه در �� ��ی ��م �����ن 
����ر ا����ده �� ��د. ��ر ����س �� در ��ادا�ی �� �����ه ���ه ای 
 �� �� � �� �� ا����ده �� ����. دو�� دا�

َ
دارد. ����س �� در َ��

���� ������، ����ه ای از ����س ����ی در�� ����؟ �� 
د�� �� ��ر ����. ا���ا �� ������ از در ����  �� �� ا��ازه �� دو�� 
دا���، ��ش �����. ����ی ر��� �� ا��ازه ای �� ��ل آن ۱۰����� ��� 
از ������ اوّ�� ��رگ �� ����، ��ش �����. ��� و ����� ���� ر��� را 
۲����� ��� �� �����. ��ی ���� �� ���� �� ����� ی �� ����� ��� 
����� و از �� ��ف ��ش �����. ���ی ����س ���� ر��� ��ش ��رده 
را ��ی ��ّ�ا ��������. ��ار��ی ���� ����� را ����� ��� ���ر �� 
�� ��� ���� ��������. دو ��ف ����س را �� �� ��������. ��ار 

���� ��ّ�ا�� را �� دو ��� ی ����� و ���ی ����س ��������. 
در ����ن، ��� �� ��� را از دو ��ف ����س ���ر د��� و ��ه 

�����. ����س �� را در ا�����ن آ���ان ����.

چی لازم داریم؟

کارتن یا جعبه یا مقوّا

قیچی

مداد

چسب مایع

ره عرفانی 
 طاه

 فانوس کاغذی
کاردستی

 فانوس کاغذی

را ��ی ��ّ�ا ��������. ��ار��ی ���� ����� را ����� ��� ���ر �� 
�� ��� ���� ��������. دو ��ف ����س را �� �� ��������. ��ار 

���� ��ّ�ا�� را �� دو ��� ی ����� و ���ی ����س ��������. 
در ����ن، ��� �� ��� را از دو ��ف ����س ���ر د��� و ��ه 

را ��ی ��ّ�ا ��������. ��ار��ی ���� ����� را ����� ��� ���ر �� 
�� ��� ���� ��������. دو ��ف ����س را �� �� ��������. ��ار 

���� ��ّ�ا�� را �� دو ��� ی ����� و ���ی ����س ��������. 
در ����ن، ��� �� ��� را از دو ��ف ����س ���ر د��� و ��ه 

۱

۲

۳
۴۵
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یک دنیای ناشناخته و تازه!
 ���ب �� ����� �� را �� د���ی ���� و �� 
از ����ا �� ����، �� د����� �� ���ش را �� 
��� ��ا��� �����. ���� ���� �����دن 

در د���ی ���ب �� را دو�� دا��.
 �� �

ّ
���� ا��� و �� ����� ����� ��د ���ر ��

و �� ا����� راه ���ر ��ر�� �� را �����. 
�� د��� از ��ی ا��ق ���� ��ای ���ه  آ��. 
���� آ�� ���� و ���: «�� ا�� ��� ����� ام 
�� ر���، آن و�� ���� ���� ��ر �� ���د!» 
��ـــــــــ�ز ��� د���� ����ـــــــ�� ��د �� ��ای 
�����دن و د���ن ���� از ��ی ا��ق آ��.  ���
��� �� ��ای ��ف زد�� آ�� و ���� ���� 
����ه ��. ���� �� ����� ��� ��ه ��د، ���� 
�� و ر�� دم در ا��ق ����. در را ��ز ��د و ���: 
«����م ا�� ا���� �� ��� ا��؟ �� �� ��ف 
�� ز�� و ��� وداد �� ���؟!» اّ�� و��� ���� را 
د��، ����� ��ّ�� ��د. ���� ���ب �ّ�� اش 
را در د��� ����� ��د، ����� ��د و�� ا��ق و 
����ل ��ا��ن ��د. ���� �� ��� ��د ������ 
��ه ا��، آ�� ���� و راه ا���د �� د���ره ��ود 
��اغ ��ر�� �� �� �� د��� ��ای �ّ�ش �� 
����د ���ه را ���� و ��� ��ش ��ای 
��� ���� را ����. �� �����، ���� را د�� 
�� ���ب �� د�� دا�� ��ی ا��ق �� د���. 
���� ا�� ��ر �� ��ا�� ���� �� ���: «ا���� �� 
��� ا��؟!» ���� �� ��زه ���ّ�� آ��ن ���� 
��ه ��د، ا����د. ���ب را ��� و ��اب داد: 
«����، دارم ���ب �� ��ا��. دا����� ����� 
ا��.» ���� �� �� ������ �����: «������ 
����؟» ���� ���ن ��ر �� ���ب را ��ز 
�� ��د �� ��� ����ر ������ را �� از ��� از 
����ت ��ک �� ����، �� ���� ���ن ����، 

 �� ���� «.��� ���: «����ا���� در آ��
���� �� ����ر ���� ا���د، ��� 

����� و ���: «ا�� ��� ���� وا��� 
�� ��� �� آ��!» ���� �����ی زد و د�� 

���� را ���� و د���ل ��دش ����� و ���: 
«���� دا����� را ���ا��. ����� را د��ی!» 
��� �� ���ن ��ر �� ���� را ���ر ��دش 
ن  ��� ا . د ن �� �� ا ل �� ���� ، �� ��� ��
آن ��ر ����ن ا���� ��د �� �� ������ از �� 
���� ����. ����ای ���ب آن ��ر ���� ��د �� 
���� د�� ��ا�� ��� از دا���ن را ��دش 
���ا��. ���ب را از ���� ���� و �� ��ای 
���� ����ل ��ا��ن ��: «����ر  ������ 
�ّ��� ��د و د��� د���ل دو �� �ّ�� ����ش 
������...» ���� و ���� �� �� �� آ�� ���ب را 
��ا���� و د�ر ا��ق �������. ���ب �� ���م 
 ����� ��د! 

ً
��، ���� ����� ز��ن ���: «وا���

��� ��� ��دم ���ب ��ا��ن ا�� ��ر ���� 
����.» ��� �� ����� �� ���� ی ���ب ��ی 
���� ��د و ���: «د�� �� ��ا�� �� ���ب 
د��� �� ���ا��. �� ���ت ��ام ���ب ��ب 
ا��؟» ���� �����ی زد و ���ب ����ا���� 
 : ��� �� و  ا �� ی ����  ا �� ��� ر �� آ ر  د
«��� ��ن ��ب ا��. ا�� ��� ��� ��� ��� را 
���ا���.» ��� ���� ���� ��د، ��ای ���� ���� 
���ل ��د و دو���� ����ل ��ا��ن ����. 
���ب �� را �� ��ا���� و در د���ی دا���ن �� 
�� �������، �� �������، �� �������، ��واز 
�� ��د�� و �� د�����. ���� ��� د��� ا�� 
�� ����� ���د. �� ����� و �� ��ای ���� 
آدم ����� �� ��ل  ����ل ��ا��ن ��د: «

���ر ��� ��� �� ���� از �� ��ی ��م...»

داستان

 ���ب �� ����� �� را �� د���ی ���� و �� 

  لیلا خیامی

وقتی به هزارتوی  کتاب پا می گذارید
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���ی ����اد�� «���» ��� از ���ی ��ی 
 ��� ی �� 

ً
��� ����ه ا���� ����� ا�� �� ���

��� آن را ���ی ��ده ا��. ���ی «������» �� ا���ز 
��� دا��� آن را ��ّ��� ����، ���� ی آ���� ��� 

» ��ا�� ��ه  ���� ا�� �� ���� ���� ���ی ���ی «��آ
ا��.از ����� «������» ا�� ا�� �� در ا�� ���ی ��� �� ��ا��� �� 

دو������ن �� ر���� ���دا��� و در ز��ن ���ی �� آن �� ��� و�� 
����. �ّ�� ��س و ���ه �� را آن ��ر �� 

د���ن �� ��ا�� ���� ���ی 
���� ا����ب �� ����. ��ای ��دن 
���� ������ ����� و ������ 

در ���ل ر��� ���ی ���� و ���� از 
دو������ن ��� �����.�� ����� 

�� �����؟ ���� ��� �� ��� را 
��� ���� ا��� ���� و  �� د��

وارد ���ی ����.

مِنچیکو

سپهر عبدی

بازی موبایلی 

����. �ّ�� ��س و ���ه �� را آن ��ر �� 
د���ن �� ��ا�� ���� ���ی 

دو������ن ��� �����.�� ����� دو������ن ��� �����.�� ����� 
�� �����؟ ���� ��� �� ��� را �� �����؟ ���� ��� �� ��� را 

��� ���� ا��� ���� و  ��� ���� ا��� ���� و �� د�� �� د��

کنید اسکن‌
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انیمیشن

هستی 

نیک صفتی

نام انیمیشن: 
۱۰ زندگی

سال ساخت: 
۲۰۲۴

کشور سازنده: 
انگلستان

ژانر: 
ماجراجویی

زمان: 
۸۱دقیقه

۱۰ زندگی

گر به تماشای انیمیشن های ماجراجوی� علاقه مند هستید،  ا
��شنهاد می کنم با «بکت» گربه ی کوچک داستان ما همراه 

شوید.
ع می شود که «بکت»  داستان این انیمیشن از آن�ا شر�
» مورد حمایت قرار می گیرد.  گربه ای بازیگوش و تنها توس� «رز
گربه کوچولو زندگی خوب و خوشی با صاحب� دارد تا اینکه 

دوست قدیمی رز ب�د از مدّت ها به دیدن او می آید.
مهمان به گربه حسّاسیت دارد و این باع� می شود که رز، بکت 

حیوان کوچک� را درست نبیند و به او ب� توجّه شود.
ع خیلی ناراحت می شود و تصمیم می گیرد  بکت از این مو�و
، را اذیت کند، امّا ماجراهای تازه ای  مهمان، ی�نی دوست رز

اتّ�اق می افتد.
گر می خواهید ادامه ی داستان این گربه ی باهوش را بدانید،  ا
بهتر است انیمیشن «۱۰ زندگی» را تماشا کنید. این انیمیشن به 
ما یاد می دهد که در سختی ها ا�رافیانمان را فراموش نکنیم و 

به همه چیز به اندازه توجّه کنیم.

نام انیمیشن: نام انیمیشن: نام انیمیشن: 
۱۰۱۰ زندگی زندگی زندگی

سال ساخت: سال ساخت: سال ساخت: 
۲۰۲۴۲۰۲۴

، را اذیت کند، امّا ماجراهای تازه ای  مهمان، ی�نی دوست رز
اتّ�اق می افتد.

گر می خواهید ادامه ی داستان این گربه ی باهوش را بدانید،  ا
بهتر است انیمیشن «۱۰ زندگی» را تماشا کنید. این انیمیشن به 
ما یاد می دهد که در سختی ها ا�رافیانمان را فراموش نکنیم و 

به همه چیز به اندازه توجّه کنیم.
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شر�ع: 
کوچولوها می خواهند 

به زمین بازی پارک خردسالن  
بروند. با آن ها همراه شو و یاد 

بگیر چ�ور حقّ دیگران را رعایت 
کنی. تاس بریز و شر�ع کن.

چرا راه را بستی و 
نمی گ�اری ب�یّه ی بچّه ها 
وارد استخر توپ شوند؟! 
زمین بازی مال همه است.

2 خانه  به ع�ب برگرد .

خوب است 
که در صف ایستاده ای. 
خوب است همه به نوبت 

سُر بخورند. 2 خانه 
جلو برو.

آفرین که 
از تاب پای�ن می آی� 

تا دیگران هم بازی کنند. 
تاب که ف�� مال 
تو نیست. 2 خانه 

جلو برو.

چه کار خوب� می کنی 
کی ات را ر�ی زمین  �وست خورا
بازی نمی اندازی! همه  زمین بازی 

قشنگ و تمیز را دوست دارند. 
2 خانه جلو برو.

چرا سر راه 
دیگران نشسته ای؟ 

ردشدن از مسیر رفت وآمد 
حقّ همه است. بلند شو و 

یک خانه به ع�ب برو.

بستنی خوردن 
خوب است، امّا ریختن بستنی 

ر�ی نیمکت، زمین بازی را ک�یف 
می کند. همه حق دارند زمین بازی 

تمیز داشته باشند. یک بار تاس 
نریز و نیمکت را تمیز کن. حواست را 

جمع کن

ح بازی: برای این بازی  شر
و اینکه باید موقع بازی به ح�وق دیگران متوجّه می شوند که دیگران چه ح�وقی دارند رعایت ح�وق دیگران است. کودکان با این بازی پایانی برسد. هدف بازی آموختن نکاتی درباره ی کسی است که زودتر مسیر را �ی کند و به ن��ه ی داریم. بازی با تاس ش� شر�ع می شود. برنده به یک تاس و به ت�داد بازیکنان مهره نیاز 

احترام بگ�ارند.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی
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تصویرگر: زهره اقطاعی

آفرین که 
مواظب وسایل بازی 

هستی تا خراب نشوند! 
وسایل بازی پارک مال همه 

است. 3 خانه جلو برو.

خوب است 
که در صف ایستاده ای. 
خوب است همه به نوبت 

 سُر بخورند. 2 خانه 
 پایان: جلو برو.

آفرین که هم حقّ دیگران 
را رعایت کردی و هم 

بازی کردی. وقت رفتن 
به خانه رسیده است. 

خدانگهدار.

با تاس فرد 
حرکت کن.

 چه خوب که 
کمک می کنی کوچک ترها 

کلنگ شوند! بزرگ ترها 
ّ

سوار ال
خوب است به کوچک ترها کمک 

کنند. 2 خانه جلو برو.

چرا موقع بازی 
این همه جیغ می کشی؟ 
ممکن است دیگران را 

اذیت کنی. کمی آهسته تر 
 باش و یک بار 

. تاس نریز
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����� ���رت ��ی  ، ������ن ��� ����ر ���� ��ای آ��ز �ّ����� ��ی ���� و ��ا �� �ّ�� ��ی ��
���� ا��. ��زش ��دن در ا�� ���� �� ��ا�� ��� را �� ����� و �����ی ������. ����ه 
��ن ��دا��، دا�� آ��ز ��س ��� ��ر�� ی ��ّ�� و �����ن ��را�� ی ���ر ا��. او ��زش 
را از ��داد ��ر��ل ����ّ�� �� ���� اش �� ر��� ی ��را�� در ��� واد���� �� �� ��� ������ 
���ن ���� ������ ���� ا�� ر��� ���� ���� ا�� و ����� دارد ��  ا��، آ��ز ��ده و ا

������� ���ن ا�� ��زش را ادا�� ����. ��� و��ی �� �� ����ه را در ادا�� د���ل ����.

مصاحبه

����ه ��ن، ��زش ��را�� �� ���� ���� دارد �� آن را ا����ب ��دی؟
��را�� ���� ��ی ��ن ���ت و ��ا���� ����، ����� ��ان ����� ���ی و ا��ا�� ا����د �� ��� 
��� در �� ���ی، ��م اّ�ل دا��� ��ف ا��، ���ا ��� �� ��د �� �ّ�ت 

ّ
�� ��د، اّ�� �� ���م ��ای ���

���� ���� و �� ���� ��ای ر���ن �� �����ن ������ �� آن را �� د�� �������.
��� را ����م، در ���ر��� ������ ام ��د �� در ��� �� �� ��� دو 

ّ
اوّ��� ��ر �� ��� ����� ���

��ال ��ی ����ی در ���� و ������ ��� ا����ر ����اده و ���� ��م.  در ����ع �� ���ن ��ا���� ام 
۸��ال ��ی ����ی، ا����� و ��� ا����� ، ������ دو ��ال ���ه در ا�� ر��� ی ��ز�� ��� ��� . 
دوّ��� ��م را دا��� ��ّ�� ��ب و ������� �� دا�� و ���� ��ش ���� �� ���� ��د�� ����ی، ��ّ�� 

�� و د��� ������ و �������ن ���� ام در ا�� ��زش ا�� �� از �ی ��ردا�� �� ���.
ا��ّ�� �� �� ��زش، �� ��� و �ّ�ا�� و ������ی �� ���� ���م و در ا�� ���� �� ��ش �� ���، اّ�� 

�� ���ا�� ��ز�� �� ��� از ��را�� را ا����ب ���، ��������� ��ا�� ��د. ا

یک کاراته کای قهرمان:

هر کاری زمان خودش را دارد

���� ا��. ��زش ��دن در ا�� ���� �� ��ا�� ��� را �� ����� و �����ی ������. ����ه 

  شبنم کرمی
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�� ا�ن ����� ��ا���� ای ���ن ����، ��زش ��� و دَرَ�� را 
�� ز��ن د���ل ���؟

��ی �� ��� و �� �� ���ی ز��ن  ��ای ��� ی ��ز���� ������ �
��دش را ا����ص �� د�� و ���� �� را از د�� ��� د��. 
� ���� و ��� و ���� ���دی �� ��� �� ���ا�� 

ّ
در درس ���

در درس �� �� ��ّ�ل ���� د�� ���ا ���، اّ�� ���ر دارم ��ای 
��� در �� ���ی �� ����� و ��ش و ا����اد 

ّ
���

���ز دا���، �� ���ه ���� �������ن را ����� 
���� �� ���ا��� ����� ��د��ن را 

ا��ا�� د���.
�� ���ــــــ� د��ــــــــــــ� 
���ـــــــ��  ا  ر  �� ��
 ���� ����� �� ��� ��
��د  ��� و ���ا��  را �

در �����ــــــ�ت 
��ـــــــــ� ا����� 
�ـــــــ�داد��ه، 
�ـــــ�ال �ــــــــ� 
�ــــــ�  ا �� د ر

����رم.

چه ��شنهادی به دوستانت داری برای رسیدن به ��شرفت و ��ر�زی؟
از دوستانم می خواهم برای رسیدن به آنچه دوست دارند، تلاش کنند و این س�ی را تا رسیدن به 
هدف ادامه دهند. با�ر کنند با علاقه و پشتکار می توانند از کمترین تمرین ها بیشترین ت�ربه ها 

را به دست بیا�رند و بالترین نشان های ��ر�زی را کسب کنند.
�یت  مرا 

ّ
�یت، از خانواده ی عزیزم برای اینکه به من امید دادند و برای رسیدن به موف

ّ
در راه موف

حمایت کردند هم خیلی ممنونم. همچنین از خانم سل�انی عزیزم، مدیر مهربانمان در مدرسه، 
بابت پشتیبانی هایشان تشکّر می کنم.
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سالاد خوش مزّه ی تابستانی
آن ��ز ��ا ����� ��م ��ه ��د. ���� �����و ����ه را ��ز ��د �� ���� اش ��� ��د. 
او ����ن را ���ه ��د و �� ��دش ��� ��د �� در ��ای ��م ���� �� ��ای ��� ��ای 
��دش در�� ���. ��� �� ��� ز���� ��دا�� و آن را ��ّ��� ��د ��د. ��� ز���� �� 
را دا�� ������ ����. �� ���ان آب ا���� ��د و ��ا�� �� �����. ��� �� ���ر و �� 
���ز ��دا�� و آن �� را ��د ��د و ���ر ��ا��. دا�� �� ���� ���ا�ی ���� ���� 
و ��� ��� و ���� و آب ���� �� ���� ا���� ��د و �� زد. ��� از ��اد ���� و ���: 
«�� ��! �� �� ��ش �ّ�ه ای ��!» ��� ز���� �� ��ی ������ آب �� ��ه ��د��. آن �� 
را ��دا�� و ���� ��ی ���� �� ��� ����. ��� از ا���� ��� ز���� �� ��� ����، 
آن �� را دا�� ��ف ���� و ���ر و ���ز ��د��ه را ا���� ��د. ��� �� �� را ا���� ��د 
و �� زد. و��� ��اد ��ب ���� ����، ��� ���� ��ی آن �� ����. ���د ��� ز���� 

آ��ده ��ه ��د. ���� �����و ���ر ����ه ���� و ���د ��ش �ّ�ه اش را ��رد.

چی لازم داریم؟

سیب زمینی بزرگ، یک عدد

خیار، یک عدد

پیاز، یک عدد

ماست، به میزان لازم

آب لیمو، به میزان لازم

نمک و فلفل و شوید خشک شده، به میزان لازم

آش�زیشهرزاد سعادت
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۲ کتاب 
درباره ی بازی  غروب بازی

 �� ��  �� ر ��  ���  ��  ���  �� ���ا���! ا�� ���ب ����� �ّ�� ��ی ۷ �� ۱۰ا�� �� ���ب «��وب ���ی» ��� ���� و ���ب �� ���ی ای؟ ��ای �����ن ���ی ����رک ���� �� ����� ���� ���ی ����ی را ا����ن ���. �� ��ارد و ��ا�� �� ��� آ��، ���� �� ��ر ���؟ ����� ����، ���� �� ����، ����� ی ���ی ��دن اّ�� �� ��ز �� ��ی ��� دا�� ��� �� ��د، د�� ا�ن �� «����رک»، ��ر�� ����� ا�� �� ���� ���ی ��دن ا��، ���ب «��وب ���ی» را ������ ����. ا�� ���ب د���ره ی ���ی �� ��ا���ن ���ا�ی ��ه ا��، ������د �� ��� دا���ن، ���ی ��دن را ���� دو�� دا��� اّ�� ا
��ل ا��.

م�رّفی ک�اب 

نیکی مسعودی

��� �� ��� �� ��� ��دن �����ی 

�� و ا�� ����ا����  ���� را دو�� دا�

ا  �� » ب  ���  ��� �� د  ������  �� ؟  �����

ا�� ���ی ��م؟» را ���ا���. ا�� ���ب د���ره ی ��� 

�� ��م «��ل ����» ا��. ��ل ���� �� ��ز و��� آ���ب و�� 

آ���ن �� ر��، ��� ���� در�� دراز �� ���� و ��ل ���� را 

�� ���د. و��� ۱۰ �� ���� �و �� ���د، ����� �� ��. �� 

��ز و��� آ���ب و�� آ���ن ��د، ���� ��ل ���� 

را ���د، ����� ���. �ّ�� ����� از ۱۰ �� ��ل �� 

 �� ��� �� . ا ��� ��� �� �� ز �� �� ، و د ���

�� ��ا��� ��ا ��ل ����  ��� �� دو�� دا�

ا�� ���ی ��ه ا��، ���� ا�� ا�� 

���ب را ���ا���. ا�� ���ب ����� 

�ّ�� ��ی ۷ �� ۱۰ ��ل  ا��.

چرا این جوری شدم؟

ا�� ���ب: 
��وب ���ی

������ه: ����� 
�����
۱۴۰۰ : ��ل ���

: ا����رات  ����
�� دا��

ا�� ���ب: ��ا 
ا�� ���ی ��م؟

������ه: ��� ����ی
۱۴۰۰ : ��ل ���

: ا����رات ��  ����
دا��
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ا�� ��ز�� �� ��ا ���� ��م ��ه ا��، ��ای ا���� از ��ای ��م ��د��ن را ���ت 
د���، آب ��� �� �����.  �����  دوش �� ����� و ���� ���� را �� د��و�� 

�و�� ���  دا��� �� ����� را  ����� آب ����  ����. و�� د�� ��� دا���.���� در 
���ف آب ���� ���� ����. ���ف ���د از �ّ� آب ���� ا�� ���� ��د 

در آ���ه ���ر د��ر �� آ�� ��د. �� �� ���� ���ی ���� �� ا�� اّ���ق �����. 
������ �� �� ������ ���ر �� ��ا��� از ���ر��� آب ������ی ����.

کمیک

آب پاشی 
ممنوع!

ا�� ��ز�� �� ��ا ���� ��م ��ه ا��، ��ای ا���� از ��ای ��م ��د��ن را ���ت 
د���، آب ��� �� �����.  �����  دوش �� ����� و ���� ���� را �� د��و�� 

�و�� ���  دا��� �� ����� را  ����� آب ����  ����. و�� د�� ��� دا���.���� در 
���ف آب ���� ���� ����. ���ف ���د از �ّ� آب ���� ا�� ���� ��د 

در آ���ه ���ر د��ر �� آ�� ��د. �� �� ���� ���ی ���� �� ا�� اّ���ق �����. 
مرجان اسماعیلی

آب ب�ری 
خیلی گرم شده!

پسرم آب رو بیر�ن 
. نگه دار ببریم  نریز

خونه برای گلد�ن ها.  

بابا ببین چ�در 
ماشین تمیز شده!

وایسا پسر جان!
از این به ب�د 

از یک س�ل است�اده کن 
که این قدر آب هدر نره.

باید 
یک شیر جدید بخریم؛ 

این �وری خیلی آب 
هدر می ره. 14
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 این بازی 
 خیلی باحاله! من که 
خیلی خوشم اومد! 

می گم...

میلاد، شیر آب رو ببند! 
مگه می خوای همه ی 

کوچه رو آب ببره!

دختر کوچولوی 
 قشنگم 

این آب ها رو بریز 
توی باغچه.

پسر گلم، همیشه باغچه 
رو همین موقع آب بده. 

عصرها موقع خوبیه برای 
آب دادن به باغچه، چون 

آب زود خشک نمی شه.
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تصویرگر: یاسمن ثنایی

دکمه های گم شده
� ��ه اش �� او �� ���ا�� ����ی د��� د��ی ��ه ���� ����. او ����ل 

ّ
����ن ��رگ �� ��ا�� ��ز ���

���ن ���� ی ������ش از ����ه �� ��ز ��د، ���� ��ی ���  دو��� د��� ��ی ر��� ��ی ���س ���ره ��د �� ��
�ّ���� ����ن ��رگ و ���� ی د��� �� ���� ��ی ��ش و ��� و���� ا��ق ��  ��.

، �� ����ن ��رگ ��� ���� �� ۲۴ د��� ی ���� و ��رگ ر��� را �� در ����� ����ن ��ه  �� �ّ�� ��ی ��
ا��، ���ا ��� و ��ر د��� دو��� ��ی ���س ���ره را ���م ���.

� ��ه اش �� او �� ���ا�� ����ی د��� د��ی ��ه ���� ����. او ����ل 
ّ
����ن ��رگ �� ��ا�� ��ز ���

جیران
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                       خــواب پنگوئنی
��� ��ی ���� �� ��� ��� آ��ه ا�� �� ��ا���ن ����� و ��� �����ن 
��ای ��� ����� ���� ��د و ��� �� د��� از ��اب �����؟ ��� و��� 
�� از ��ر�� ������ ا�� و ���� ا��؟ ا�� اّ���ق ��ای ������ �� �� 
�� ا���. ا��ّ�� آن �� از ��ر�� ����� ��د��، ���� �� ��ر�� دا��� 

�����، �� �� ��� دا���!
دا�����ان �� ����� �� �����  ������ �� ا�� «������  ����� ���» 
و��د دارد �� ����� در ��� ���ب و ا�����س ا��� ز���� �� ���. 
���اد ا�� ������ �� ��ود ��� �����ن ا��. ا�� ������ �� در ��ز 

����� از ۱۰��ار ��ر ��� �����ن را �� ����� و �� ا��ازه ی ���ر 
����� �� ��ا���.

 ��ا���ن ��ال ��� �� آ�� �� ��ا آن �� �� ��ی 
ً
����

ا���� ���  آدم �� از �� �� ��� ���ا���، ��� 
��� ����� ��� �����ن را �� �����؟ د���� ا�� 

ا�� �� ������ �� در ��ز���� ز���� �� ���� �� 
د�������ن �� از ��� ا��. ��ای ���� �� ���� 

��ا���ن ���� ���� ��� ���� 
و ��ا�� ��� ��� �����؛ �� ���ه 
 ��� �� ��� ا ��  ��� ��  ��� و

�� �ّ�� �����ن ��زه �� د��� آ��ه 
�� آن �� �� ��ار ��د ��� ��  �����. ا

آدم �� ���ا���، ��ن ��د��ن و �ّ�� �����ن 
�� ��� �� ا���د. ��� �� ������ �� �� �� د��� 
�� در��ل ��، ��� ���ر ����� ����� ���ا���؟

��� ��ی ���� �� ��� ��� آ��ه ا�� �� ��ا���ن ����� و ��� �����ن 

اسماعیلی
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