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هم‌رزمان امام‌حسین‌)ع(
�

پای‌منبربـودن بـرای همـه مـا درس‌هـای زیـادی دارد، امـا اینکـه در محرم‌هـا پـدران و 
مـادران مـا پـای منبـر چـه اشـخاصی می‌نشسـتند کـه بـه درک عمیقـی از دیـن اسلام 
رسـیدند و توانسـتند آموزه‌هـا و عبرت‌هـای دینـی به‌ویـژه عاشـورای حسـینی را بـا 
زندگی‌شـان پیونـد بزننـد و در تغییـرات اجتماعـی آن دوره نقشـی مؤثـر بـازی کننـد 
نیـز از آموزه‌هـای ایـن منابـر و مجالـس وعـظ و درس بـوده اسـت. رهبـر معظـم انقلاب 
در محـرم سـال۱۳۵۱ در هیئـت انصارالحسـن)ع( کـه یکـی از هیئت‌هـای پرمخاطـب و 
پرشـور و انقلابی آن سـال‌ها بود، از سـوم تا دوازدهم محرم به سـخنرانی پرداختند و 
در 10جلسه سخنرانی، بیاناتشان را درباره‌ سیره‌ ائمه در قالب انسان ۲۵۰ساله مطرح 
کردند. اثری که امروز به شما معرفی می‌کنیم، کتاب »هم‌رزمان حسین)ع(« با محوریت 
بررسـی سـیره‌ چهار امام، از امام‌سـجاد)ع( تا امام‌کاظم)ع( اسـت. با خواندن این کتاب 

می‌توانیـد دریچـه‌ای متفـاوت بـه روی آموزه‌هـای ائمـه)ع( در ذهـن خـود بـاز کنیـد.
برشی از متن کتاب:

کتــاب »هم‌رزمــان حســین)ع(« مشــتمل بــر ۱۰ســخنرانی رهبــر معظــم انقــاب در مــاه 
محــرم ســال13۵۱ اســت.

ایشــان بیــن ســال‌های 13۴۶ تــا 13۵۵ به‌تنــاوب در مناســبت‌های مذهبــی بــه تهــران 
مســافرت و در جلســات مختلــف ســخنرانی می‌کردنــد. در محــرم ســال13۵۱ نیــز بــه 
تهــران عزیمــت می‌کننــد و در هیئــت انصارالحســین)ع( و برخــی جلســات دیگــر بــه 

ــد. ــخنرانی می‌پردازن س
هیئــت انصارالحســین‌)ع( از هیئت‌هــای پرشــور و انقلابــی تهــران بــود و بســیاری از 
مبــارزان انقلابــی در جلســات ایــن هیئــت شــرکت می‌کردنــد و ســخنرانان ایــن جلســه 
نیــز از میــان روحانیــان انقلابــی انتخــاب می‌شــدند. معظم‌لــه از ابتــدای تأســیس ایــن 

هیئــت بارهــا در آن ســخنرانی کــرده بودنــد.
ایشــان از ســوم محــرم تــا دوازدهــم محــرم از ســاعت7:30 تــا 9صبــح در ایــن هیئــت 
بیاناتشــان را در موضــوع ســیره‌ امامــان معصــوم)ع( در قالــب طــرح انســان ۲۵۰ســاله 

مطــرح می‌کننــد.
تمرکــز اصلــی ایــن بیانــات بــر تحلیــل زندگــی امام‌ســجاد)ع( تــا امام‌کاظــم)ع( اســت؛ چهــار 
کت و  امــام عزیــزی کــه در اذهــان متشــرعان آن زمــان بیشــتر به‌عنــوان افــرادی ســا

منــزوی معــروف بوده‌انــد.
ایــن بیانــات -همان‌طــور کــه خــود ایشــان هــم در برخــی از جلســات اشــاره کرده‌انــد- 
بیــش از آنکــه یــک ســخنرانی باشــد، یــک بحــث تحلیلــی و علمــی اســت. ایشــان بــه ذکــر 
کتفــا نکرده‌انــد و بــرای هــر موضوعــی کــه مطــرح می‌کننــد، شــواهد  کلــی نظراتشــان ا

متعــدد تاریخــی و روایــی را پیــش روی مخاطــب می‌گذارنــد.

مشارکت در انتخابات؛ مصداق عمل منتظرانه
�

انتخابــات اصلی‌تریــن نمــاد مشــارکت سیاســی‌اجتماعی اســت. 
کثــری و اثرگــذار در انتخــاب کارگــزاران،  بــرای همیــن هــم حضــور حدا
ــه تغییروتحــول جامعــه در برخــورداری مدیریــت مطلــوب کمــک  ب
ــا افــق زمینه‌ســازی ظهــور  می‌کنــد. در ایــن میــان جامعــه منتظــر ب
زمانــی معنــا می‌یابــد کــه شــهروندان آن پــای کار و بــه مســئولیت‌های 
اجتماعــی خــود واقــف باشــند. چنیــن جامعــه‌ای نســبت بــه آینــده و 
سرنوشــت خود بی‌تفاوت نیســت و برای انتخاب کارگزاران مناســب 
دغدغه‌منــد اســت و تــاش می‌کنــد کســانی را بــرای عهده‌گرفتــن 
مســئولیت‌ها انتخــاب کنــد کــه به‌موقــع بهتریــن کار ممکــن را انجــام 

دهنــد.
ماهیت حضور در انتخابات با چنین رویکردی و مشــارکت سیاســی 
بــا ایــن نــگاه اســت کــه می‌توانــد مقدمــه تشــکیل جامعــه مهــدوی 
و ناظــر بــه ظهــور باشــد و در افــراد آمادگــی درک چنیــن جامعــه‌ای 
ــات در راســتای تحقــق  را ایجــاد کنــد، به‌شــرط آنکــه فضــای انتخاب
کمیــت حــق باشــد، وگرنــه ممکــن اســت انتخابــات و  ارزش‌هــا و حا
حضــور و مشــارکت هــم انجــام شــود؛ امــا محتــوای آن ناظــر بــه کمــال و دین‌مــداری و 
گرچــه خــوب اســت، انتخــاب مناســب  کمــال و ســعادت نباشــد. یعنــی نفــس حضــور ا
و همســو بــا اهــداف مطلــوب اهمیــت بیشــتری دارد و مــا را بــه افق‌هــای نتایــج 

ازپیش‌تعیین‌شــده می‌رســاند.
غ از اینکــه چــه کســی توســط مــردم انتخــاب می‌شــود و اســامی چــه کســی بــرای  فــار
مســئولیت از صندوق‌هــای رأی خــارج می‌شــود، نفــس حضــور مــردم در انتخابــات 
اهمیــت دارد، چــون ایــن مشــارکت و حضــور به‌معنــای همراهــی بــا نظــام و مخالفــت 
بــا آن‌هایــی اســت کــه امنیــت و ســامت کشــور را نمی‌خواهنــد و بــا موازیــن و قوانیــن 
کیــد می‌شــود، به‌معنــای  کثــری تأ همراهــی نمی‌کننــد. اینکــه بــر حضــور پرشــور و حدا

حمایــت از نظــام اســت.
کثری باشــد، طبیعتا امنیت را در جامعه تضمین  گر حضور مردم در انتخابات حدا ا
غ از منتخبــان، موجــب  می‌کنــد. بــرای همیــن، انتخابــات و اصــل انتخاب‌کــردن فــار
قــدرت ملــی و ضامــن امنیــت و دفع‌کننــده تهدیــدات و خطــرات اســت. همیــن کارکــرد 
ــر ایــن عمــل  گ ــح می‌کنــد. ا ــات را مصداقــی از عمــل صال اســت کــه شــرکت در انتخاب
صالــح بــه انتخــاب فــرد صالــح هــم ختــم شــود، کارآمــدی نظــام را ارتقــا می‌دهــد. در 
ســایه ایــن امنیــت و کارآمــدی اســت کــه جامعــه می‌توانــد آرمــان ظهــور را دنبــال کنــد 
و درصــدد ایجــاد زمینه‌هــای ظهــور امام‌عصر)عــج( باشــد، وگرنــه نمی‌تــوان و نمی‌شــود 

چنیــن انتظــاری داشــت!
ــراز جامعــه منتظــر  ــزار ت ــرد، امــا کارگ کتفــا ک ــه چنــد شــاخصه ا ــوان ب ــاره نمی‌ت دراین‌ب
گی اصلی را داشته باشد؛ یکی دانایی و دیگری توانایی. کارگزاری  حداقل باید دو ویژ
کــه دانایــی دارد امــا توانایــی اجــرا نــدارد یــا توانایــی دارد امــا از دانایــی لازم برخــوردار 
نیســت، گــره از کار مــردم بــاز نمی‌کنــد. مــردم‌داری، تعهــد بــه آرمان‌هــای نظــام و اســام 

و تخصــص مهــم اســت.
در جامعــه منتظــر بــرای انتخــاب‌ اصلــح، نــگاه مــا بایــد بــه کســانی باشــد کــه رویکــرد 
گیــر، جهانــی و منطقــه‌ای  محــدود و صرفــا اقتصــادی بــه درون ندارنــد و نگاهشــان فرا
اســت. مــا از ایــن مســیر به‌ســمت ظهــور و مهدویــت مطلــوب و مدینــه فاضلــه پیــش 

می‌رویــم.
مــا بایــد تــاش کنیــم و بســتری مهیــا کنیــم تــا جبهــه حــق توســعه بیابــد. وقتــی زمینــه 
فراهــم شــد، منجــی موعــود می‌آیــد و کاری را کــه بایــد انجــام می‌دهــد، وگرنــه در فضــای 
سراســر ظلمت که مردم آن بی‌خیال و منزوی هســتند و عملی ندارند، از منجی هم 
کاری برنمی‌آیــد. به‌تعبیــر ‌امیرالمؤمنیــن)ع( کســی کــه مــورد اطاعــت قــرار نگیــرد، اثــری 
نخواهــد داشــت! چنــان کــه خــود امام‌علــی)ع( بــا خواســت مــردم خلافــت را برعهــده 
گرفتنــد و چــون مــردم تلاشــی نکردنــد، ‌ایشــان ۲۵ســال خانه‌نشــین شــدند. ازایــن‌رو، 
منتظــران ظهــور بایــد بداننــد موعودگرایــی به‌معنــای انــزوا نیســت، بلکــه همان‌طور که 
در روایات تصریح شــده، انتظار عمل و بسترســازی اســت و مشــارکت‌های اجتماعی 

مثــل حضــور در انتخابــات بــه عمــل منتظرانــه آن‌هــا کمــک می‌کنــد.
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لعن قاتلان امام‌حسین)ع(

در روز عاشورا از لعن و بیزاری‌جستن از قاتلان آن حضرت 
غافــل نشــوید و بــر ایــن امــر اهتمــام ورزیــد و هــزار مرتبــه بــر 
ــمَّ العــنْ  هُ

َ
قاتــان آن حضــرت لعنــت کنیــد و بگوییــد: »اللّ

قَتَلَــةَ الْحُسَــیْنِ علیه‌الســام.«

تعطیلی کار در روز عاشورا

شایســته اســت شــیعیان در ایــن روز دســت از کســب‌وکار 
بکشــند و نیازهــای خانــه را آن روز تهیــه و ذخیــره نکننــد و 
بــه عــزاداری و نوحه‌ســرایی بپردازنــد و همچــون کســانی 
کــه عزیزتریــن افــراد خویــش را از دســت داده‌انــد، غــم‌زده 

و اندوهگیــن باشــند.

سوره توحید بخوانید

امام‌صــادق)ع( فرمودنــد: هــر کســی در روز عاشــورا هــزار 
مرتبــه ســوره »توحیــد« را بخوانــد، خداونــد رحمــان بــه وی 
نظــر )رحمــت( افکنــد و هــر کســی را کــه خداونــد رحمــان 

نظــر کنــد، وی مجــازات نخواهــد شــد.

تسلیت بگویید

در روز عاشــورا برخیزیــد و بــر رســول‌خدا)ص( و ائمه‌اطهــار)ع( 
ســام کنیــد و آنــان را بــرای ایــن مصیبــت بــزرگ، تســلیت 
ــامُ عَلَیــکَ یــا  بگوییــد و ایــن دو زیــارت را بخوانیــد: »السَّ
ــامُ عَلَیــکَ یــا وارِثَ نُــوح...« و  وارِثَ ادَمَ صَفــوَةِ الله، السَّ

ــدٍ الحَسَــنَ، احسَــنَ الُله لَــکَ  ــامُ عَلَیــکَ یــا ابــا مُحَمَّ »...السَّ
العَــزآءَ فــی اخیــکَ الْحُسَــیْن...«.

امام‌باقــر)ع( فرمودنــد: شــیعیان در ایــن روز بــه یکدیگــر 
ــا ایــن جمله‌هــا باشــد:  ــر کــه ب تســلیت بگوینــد و چــه بهت
لامُ، وَ جَعَلَنا  جُورَنا بِمُصابِنا بِالْحُسَیْنِ عَلَیْهِ السَّ

ُ
مَ الُله أ

َ
»عَظّ

مــامِ المَهْــدِیِّ مِــنْ  ِ
ْ

ــهِ ال الِبِیــنَ بِثــارِهِ، مَــعَ وَلِیِّ کُــمْ مِــنَ الطَّ ا وَ إِیَّ
ــام.« ــدٍ عَلَیْهِــمُ السَّ آلِ مُحَمَّ

ماتم‌زده باشید

بــا حالــت انــدوه و ماتــم روز را ســپری کنیــد و بــه شــادی 
اظهــار نکنیــد، زیــرا در روز عاشــورا بایــد از شــوخی و 
خنــده و دیگــر ســرگرمی‌های مســرت‌بخش دنیــوی 

خــودداری کــرد.

رفتن به  زیارت امام‌حسین)ع(

کیــد ائمه‌اطهــار)ع( و بــزرگان دیــن بــه زیــارت  توصیــه ا
امــام در ایــن روز نشــان‌دهنده اهمیــت و آثــار فراوانــی 
ــا دور  ــک ی ــین)ع( از نزدی ــر امام‌حس ــارت قب ــه زی ــت ک اس

در ایــن روز دارد.

غسل زیارت

در بعضــی روایــات بــه اســتحباب غســل‌کردن بــرای زیــارت 
روز عاشــورا نیز اشــاره شــده اســت.

زیارت عاشورا بخوانید

احیای شب عاشورا

 رسول خدا)ص(: هر کسی شب عاشورا را بیدار بماند )و به 
عبادت بپردازد(، گویا عبادت فرشتگان را انجام داده است.

نماز شب عاشورا

ــد  ــر)ص(: در شــب عاشــورا، چهــار رکعــت نمــاز بگذاری پیامب
و در هــر رکعــت یــک مرتبــه »حمــد« و پنجــاه مرتبــه ســوره 
»توحیــد« را بخوانیــد و بعــد از ســام ذکــر خــدا را بســیار 
بگویید و بر رســول خدا)ص( صلوات بفرســتید و تا مقداری 
کــه ممکــن اســت، بــر دشــمنان اهل‌بیــت)ع( لعنــت کنیــد.

نماز صد رکعتی بدین شــرح: هر دو رکعت با یک ســام که 
در هــر رکعــت یــک مرتبــه »حمــد« و ســه‌بار ســوره »توحیــد« 
را بخوانیــد و پــس از پایــان ایــن نمازهــا، هفتادبــار بگوییــد: 
کبرُ وَ لا حَول  الُله وَ الُله ا

َّ
»سُبحانَ الِله وَ الحمْدُ لِ�ل وَ لا إلهَ إل

بِــالله العلِــیِّ العظیــم.
َّ

ةَ إل وَ لا قُــوَّ

دعای اول ماه

ؤیـــت هـــال مـــاه محـــرم، مســـتحب اســـت  هنـــگام ر
گـــر می‌توانیـــم دعـــای مشـــروحی  تکبیـــر بگوییـــم و ا
ــال« آورده  ــال الاعمـ ــاووس در »اقبـ ــن طـ ــید بـ ــه سـ را کـ

اســـت، بخوانیـــم.

نماز

در شــب اول محــرم صــد رکعــت نمــاز بخوانیــد و در هــر 
رکعــت ســوره »حمــد« و »قل‌هــو‌الله« را بخوانیــد و هــر دو 

ــان دهیــد. ــه یــک ســام پای رکعــت را ب
نمــاز توصیه‌شــده از پیامبــر)ص( نیــز چنیــن اســت: در رکعــت 
اول ســوره »حمــد« و ســوره »انعــام« و در رکعــت دوم ســوره 

»حمــد« و ســوره »یــس«.
ــرحش در  ــه ش ــت ک ــاه اس ــر م ــاز اول ه ــم نم ــر ه ــاز دیگ نم

مفاتیــح آمــده اســت.

روزه

در روایتی از پیامبر)ص( آمده است روزه‌دار این روز مانند 
کســی اســت کــه در طــول ســال بــر انجــام خیــر مداومــت 
داشــته باشــد و تــا ســال آینــده از فتنه‌هــا محفــوظ خواهــد 

گر بمیرد، وارد بهشــت خواهد شــد. بود و ا

مرحوم شیخ‌طوســی بیان کرده اســت که مســتحب اســت 
دهــه اول محــرم را روزه بگیریــد؛ ولــی در روز عاشــورا از غــذا 

ک کنیــد، امــا روزه نگیریــد. و آب امســا

دعای بعد از نماز اول ماه

از امام‌رضــا)ع( نقــل شــده اســت کــه پیامبــر)ص( دعایــی 
بــا ایــن فــراز را ســه مرتبــه قرائــت می‌فرمودنــد: اللهُــمَّ 
لــهُ الْقَدیــمُ، وَ هــذِهِ سَــنَةٌ جَدیــدَةٌ، فَاســئلُکَ فیهَــا  ِ

ْ
انْــتَ ال

ــیْطان.
َ

الْعِصمــةَ مِــنَ الشّ

حمیــده ذاکــری| هــر یــک از روزهــای خدا برای مــا نکته‌ای 
بــرای تأمل‌کــردن دارد و هیــچ روزی بــا روز دیگــر یکــی 
نیســت. در تقویــم مــا شــیعیان هــم اول ســال بــا مــاه 
محــرم، مــاه غم‌آلــود و حزن‌انگیــز آغــاز شــده اســت؛ 
ماهــی کــه دربــاره شــأن آن بایــد قبــل از رؤیــت هــال 
مــاه غــم، بیشــتر بدانیــم و بــرای ورود بــه آن بایــد آمادگــی 
لازم را در خودمــان ایجــاد کنیــم و بــا ذهــن، روان، جســم 
و قلــب و روحــی آمــاده بــه اســتقبال ایــن مــاه حســینی 

برویــم تــا بتوانیــم نهایــت اســتفاده را از ایــام ببریــم.

اول

گاهی‌مان را افزایش  کسب معرفت: قبل از هرچیزی باید آ
گاهی می‌تواند در دو بخش صورت  دهیم. این شناخت و آ
بگیرد؛ معرفت به محرم یعنی اندیشیدن در معارف عاشورا 
و معرفت به صاحب محرم یعنی شناخت امام و انگیزه‌های 

حضرت سیدالشهدا)ع( و شهدای کربلا.
کســب معرفــت: مطالعــه، پادکســت‌گوش‌کردن و  راه 

تماشــای فیلــم و ســریال.

دوم

مراقبت کنیم. آمادگی تنها در تفکر و اندیشه کافی نیست، 
بلکه به‌صورت عملی هم باید اقدام انجام داد. قبل از 
محرم چند روز مراقب گوش و چشم و دست و زبان و سایر 
اعضای بدنمان باشیم و در مراعات حال آن‌ها بکوشیم. 
باید مراقب آنچه می‌شنویم باشیم تا در ماه محرم توفیق 
شنیدن مقتل، مرثیه، فضایل و مناقب اهل‌بیت)ع( به‌ویژه 

خامس آل‌عبا)ع( را داشته باشیم.

خواندن زیارت امام‌حســین)ع( معروف به 
»زیارت عاشــورا« در این روز ثواب فراوانی 
ــا  ــوان از راه دور ی ــارت را می‌ت دارد. ایــن زی

نزدیک خواند و بســیار بافضیلت اســت.

ز ورود به ماه محرم بدانیم همه آنچه باید پیش ا


