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مراقب همزیستی با این حیوانات باشیممراقب همزیستی با این حیوانات باشیم

امیرمقدم

 شـیوع تـب دنگـی و وقـوع چنـد مـورد مرگ بـر اثـر هـاری در کشـورمان در همین 
زه جـدی با بیماری هـای  بـار دیگـر زنـگ خطـر مبـار یک مـاه گذشـته یک 
مشـترک بیـن انسـان و حیـوان را به صـدا درآورده اسـت. مسـئله ای که کلـی 
ضرر جانـی و مالـی به جوامـع وارد و نظام هـای درمانـی را بـرای کنتـرل آن هـا 
با چالش هـای جـدی روبـه رو کرده اسـت. ایـن جـدا از هزینه هـای میلیاردی 
اسـت که همه سـاله صـرف کنتـرل و درمـان ایـن بیماری هـا می شـود، چیـزی 
که اصلا به چشـم مـا نمی آیـد. بـرای همیـن، هنوز هـم در تقویـم ملـی و جهانی 
بهداشـت، روز و هفتـه ای را برای اطلاع رسـانی درباره ایـن بیماری ها داریم، 
ایـن سـال ها که به علت هـای مختلفـی ماننـد تنهایـی بشـر،  به ویـژه در 
کرده است. هم زیستی بین انسان و حیوان در شهرها بیش از گذشته رونق پیدا

مهم ترین بیماری‌های مشـترک بین انسان و حیوان
آزار بیماری‌هـای پوسـتی مانند سـالک و کالا

تب مالت
تـب کریمه کنگو

تب دنگی
سیاه زخم

هـاری و حیوان گزیدگی
لپتوسـپیروزیس

کیسـت هیداتیک
مشمشه

توکسوپلاسـموز
جنون گاوی

بیماری‌های شایع و بومی استان
تب مالت

تـب کریمه کنگو
هاری

براساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، از میان 
۱۷۰۹عامل بیماری زا، ۸۳۲عامل از حیوانات است 

که به انسان منتقل می شود.

از میان ۱۵۶بیماری نوپدید شناخته شده در انسان، 
۱۱۴بیماری منشأ کاملا حیوانی دارند.

حـدود 75 درصـد از بیماری هـای نوظهـور ماننـد 
کرونـا منشـأ جانـوری دارنـد.

بیش از ۹۰درصد حیوان گزیدگی ها ناشی از گزش سگ است.

60درصـد بیماری هـای عفونی بین انسـان 
و حیوان مشـترک است.

حدود 30درصد افراد به ویژه آن هایی که سیستم ایمنی ضعیفی 
دارنـد، نسـبت به حساسـیت زاهای موجـود در پوسـت، بـزاق 

کنش نشـان می دهند. یـا ادرار حیوانات خانگی وا

میـزان احتمـال عفونـت در گازگرفتگـی سـگ 
حـدود 15درصـد و در گربه تـا 50درصـد اسـت.

افراد پرخطر
افـرادی که سیسـتم ایمنـی ضعیفی دارند

کودکان
زنان باردار

بیمـاران مزمن
بیمارانـی با اندام هـای پیوندی

سـالیانه بیـن ۱۰ تـا ۲۰ مـورد مـرگ بـر اثـر هـاری 
در کشـورمان اتفـاق می افتـد.

هر پانزده دقیقه یک نفر در جهان براثر بیماری هاری 
جان خود را از دست می دهد.

۵۰ درصـد کشته شـدگان بیمـاری هـاری در جهـان 
. ن هسـتند کا د کـو

کسـن هـاری وارد  سـالیانه ۱.۵ میلیـون دُز وا
ایـران می شـود، ولـی هنـوز هـم ایـن بیمـاری 

در کشـورمان قربانـی می گیـرد.

شرایط نگهداری از حیوان در خانه
  تـا حـد ممکـن فضایـی جـدا بـرای زندگـی حیـوان در نظـر بگیریـد و محـل زندگـی 

او را پیوسـته تمیـز و گندزایـی کنیـد.
  معاینـات دوره ای و منظـم حیوان را فرامـوش نکنید. همچنین، از یک پزشـک 
بخواهیـد او و اعضـای خانـواده اش را گهـگاه معاینه کنـد تا در صـورت بـروز هـر 

مشـکلی بتوانـد سـریع اقـدام کنـد.
کسـن    بـرای پیشـگیری از ابتال به برخی بیماری هـا، حیـوان را بـرای دریافـت وا

به دام پزشـکی ببریـد.
  بـرای جلوگیـری از پنجه کشـیدن حیواناتـی ماننـد گربه، کوتاه کـردن مرتب ناخن 

آن ها را در برنامه هـای مراقبتی خـود بگنجانید.
  از تمـاس حیـوان خانگـی با حیوانـات ولگرد و بـدون صاحب پرهیـز کنید.

ک حیوان خانگی خود باشید، چون استفاده از موادغذایی    مراقب خورد وخورا
آلوده خطر انتقال بیماری ها را در او زیاد می کند.

  از تمـاس مسـتقیم با حیـوان یا موادغذایـی او خـودداری و هنـگام تمـاس 
با حیـوان از دسـتکش اسـتفاده کنیـد.

  در صـورت تمـاس دسـت با حیـوان، غـذا یا وسـایل او حتمـا دسـت ها را بـا آب 
و صابـون بشـویید و با محلول هـای ضدعفونی کننـده پایه الکلـی گندزدایی کنید.

 
نکته
روز

معصومـه متین نـژاد| با اورژانـس تمـاس گرفتـه می شـود و گـزارش یـک بدحالـی داده و بی درنـگ نیروهـای 

امدادگـر عـازم می شـوند. بـا ورود امدادگـران به محـل، مأمـوران با یـک خانـم بدحـال و تعـدادی سـگ 
روبـه رو می شـوند. سـگ ها تازه واردها را مزاحم تشـخیص می دهند و برحسـب غریزه ذاتی شـان شـروع 
به واق‌واق کـردن می کننـد، بـرای همیـن امدادگـران از خواهـر بیمـار می خواهنـد که سـگ ها را در اتاقـی 

حبـس کنـد تا آن هـا راحت تـر به وضعیـت بیمـار رسـیدگی کننـد.
موضـوع سـاده ای که به ذائقـه صاحب خانـه خـوش نمی آیـد و همیـن آغاز یـک درگیـری لفظـی و بعـد هـم 
فیزیکی شدید بین او و امدادگران می شود تا جایی که کار به مداخله پلیس می کشد. شکایت امدادگران 
از بی تفاوتـی صاحب خانـه نسـبت به شـرایط اورژانسـی بیمار در آن لحظات سـخت اسـت که فقط سـعی 

دارد، با چسـباندن برچسـب بدرفتـاری با حیوانـات و توهین به آن ها از حقوق سـگ هایش دفاع کند.
شـاید مشـابه این اتفـاق سـاده و تنـش پـس از آن را زیـاد در بیـن سـگ گردان ها در شـهر و مـردم عـادی 
دیده باشید. افرادی که هرگونه تعرض حتی از نوع کلامی اش را به حیواناتشان برنمی تابند و طلبکارانه 
لات روانی  با دیگـران برخـورد می کننـد. رفتـاری که به گفتـه دکتـر علی کاظمی، روان شـناس، ریشـه در اختلا
گر برای آن کاری نشود، به زودی باید شاهد صحنه هایی بدتر از این اتفاقات درجامعه  این افراد دارد و ا
باشـیم. موضوعـی که مـا هـم قصـد داریـم به کمـک این روان شـناس کمـی عمیق تـر بـه آن بپردازیـم، به ویژه 
در این روزها که خبر فوت چند کودک ناشی از گزش سگ، قدری جامعه مان را ملتهب و نگران کرده است.

 تله جذابیت 
    آیا ضعف در برقراری ارتباط با دیگران  سبب

جذب همزیستی با حیوانات می شود؟ 

دلایل بسیاری زیادی را می توان فهرست کرد 
که عقـل حکـم می کنـد از ایـن حیـوان فاصلـه 
بیـن آن هـا چنـد مورد  منطقـی بگیریـم، ولـی در

تأمل برانگیـز اسـت.
ک  این موجود به طورذاتی خطرنا
یـی  ها قبت  ا همـه مر . با  سـت ا
یـم بازهـم منبـع  ر او دا ز  ا کـه 
بیمار ی های زیادی اسـت، 
بـرای نمونـه ایـن حیـوان 
کسـینه  ا و ینــــــکه  ا   با
هـم  ز ، با د می‌شــــــــو
در معرض خطر هاری 
است و خیلی راحت 
می تواند  این آلودگی 
منتقـل  د و  بگیـر ا  ر

کند.
سگ حیوانی 
وحشـی اسـت کـه  
اهلی شده است، 
بنابرایـن همیشـه 
ر  نتـــــــــــــظا ا یـد  با
ننـد  یـی ما ها ر فتا ر
گهانی را از او  حمله نا
داشته باشیم. خیلی ها 
سـگ  ز  ( ا س تـر بیـا ) فو
را دارنـد و حملـه حیـوان 
گـر جـدی نباشـد هـم،  حتـی ا
ی  د یـا ب ز ا ضطـر ا س و  سـتر ا

را به آن هـا منتقـل می کند.
تله جذابیت و شـگفتی های این 
حیـوان به قـدری زیـاد اسـت که می توانـد 
خیلـی راحـت جایگزیـن روابـط انسـانی شـود 
و بیـن او و عزیزانـش فاصله بینـدازد، بنابراین 
بایـد فاصلـه و رابطه مطمئـن با او را حفظ کرد.

در بین حیوانات خانگی، سگ ها از جذابیت 
بیشـتری برای مـا برخوردارند. ایـن موضوع 
گی هـای رفتـاری خـاص و جـذاب  به ویژ
ایـن حیوانـات برمی گردد که مشابه انسـان 
اسـت. داشـتن اسـم های فانتـزی، صمیمـی 
بودن، بازی و شوخی کردن، زرنگ و باهوش 
ک قـوی و....  یبایـی چهـره، ادرا بـودن، ز
گـی دیگـری در ایـن  توجـه غیرمشـروط ویژ

حیوانات اسـت که مـا را در تلـه جذابیت 
خودشـان گرفتـار می کنـد، بـرای نمونـه 
شـما ناراحـت هسـتید و گریـه می کنید. 
ن هیـچ  و بـد ت و  د ی عـا و سـگ ر
ی  غـذ ل کا سـتما د ی جعبه  ر نتظـا ا

را برای شـما می آورد و شـما جذب این 
رفتـار او می شـوید و احتمـالا با خودتان 

می گویید: »از دوروبری هام بهتره. به اونا 
باید 10بار بگم تا یه کاری انجام بدن، ولی این 
حیوون بدون انتظار کار خودش رو می کنه.«

ه و   ر پیچیــد نی بســیا نســا بــط ا ا و ر
پرچالــش اســت و توانایــی برقــراری 

آن واقعــا مهــارت می خواهــد 
و نیاز به آموزش و صرف وقت 

رتبــاط  . درحالی کــه ا دارد
نــی  ا حیو ن با  د کــر ر ا قر بر

ننــــــد ســگ بی‌قیــد  ما
و شــرط و بســیار ســاده 

مــا  ن نه  ، چــــو ســت ا
از سگ انتظاری مانند 
انسان داریم و نه او 
از ما روابــط پیچیده 
انسانی را می خواهد، 
بــرای نمونــه توقــع 
او از مــا درحــد رفــع 
نیازهــای اولیــه اش 

ــر  ــا را در براب ــت و م اس
ن  یـــــما ی‌ها ر کا کم 

مــا  بیــخ نمی کنــد و  تو
هم احساس مسئولیت 

زیــادی نخواهیــم داشــت.
ســت  یــن طبیعــی ا ا بر بنا

ســگ  ه با  د بــــــطه ســا ا ر که 
بــط  ا و ی ر گی‌هــا پیچید به  ا  ر

انســانی ترجیــح بدهیــم.

آنچـه مـا از آن به عنـوان وفـاداری و محبـت 
بی قید و شـرط درباره سـگ ها یاد می کنیم، 
درواقع نوعی وابستگی حیوان به ما درقبال 
غـذا و خدماتـی اسـت که دریافـت می کنـد. 
ایـن حیـوان هیچ وقـت مـا را نقـد نمی کنـد، 
به چالش نمی کشد و قضاوتمان هم نمی کند. 
واقـع از مـا هیـچ انتظـاری بجـز دریافـت  در
غـذا و خدمـات نـدارد. مـا هـم هیچ وقـت 
خودمـان را مجبـور نمی کنیـم که بـا او صادق 
باشـیم و خالصانـه و بامحبـت رفتـار کنیـم. 
کنش سـاده که از روی عادت  این کنش و وا
و غریزه شکل می گیرد برای خیلی ها معنای 
وفـاداری و محبـت را می دهـد، درحالی کـه 

واقعـا یـک وابسـتگی اسـت تا دلبسـتگی.

هم زیسـتی با سگ‌ها چه آسیب‌هایی دارد؟

چرا باید از سـگ‌ها فاصله بگیریم؟

آیا سگ‌ها بامحبت و وفادارند؟ چرا جذب سگ‌ها می‌شویم؟

گاهانـه متوجـه آن  وانـی زیـادی را بـدون آنکـه آ همزیسـتی با حیوانـات به‌جـای انسـان آسـیب های خانوادگـی، اجتماعـی و ر
باشـیم، بـرای مـا به همـراه دارد. اجـازه بدهیـد در ادامـه چنـد نمونـه آن را باهـم مـرور کنیـم.

استرس سوگ

هم زیسـتی با سگ ها 
رابطه عاطفی شدیدی 
را بین مـا و آن ها ایجاد 
یـی  نجا آ ز  ا می کنـد و 
که عمـر ایـن حیوانـات 
زیـاد نیسـت، مرگشـان 
می توانـد ازنظر روحی 
مـا  ی به  د یـا سـیب ز آ
تحمیـل کنـد. اسـترس، 
پرخاشگری و افسردگی 
از عـوارض معمـول آن 

است.

ینه تحمیل هز

نگهداری از حیوانی مانند 
سگ در فضاهای شهری 
نیاز به هزینه های زیادی 
دارد که گاهـی مـا به دلیـل 
یـن  ن ا د بسـته بـو ن  با ز
عد  مسـا یا  ت  نـا ا حیو
کـردن شـرایط نگهـداری 
از آن هـا درخانـه ماننـد 
معاینه های مرتب مجبور 
به اعمـال آن هـا هسـتیم 
و این یعنی تحمیل هزینه 
بیشتر به سبد اقتصادی 

خانوار.

درگیری با دیگران

سگ جزو معدود حیواناتی 
یسـتی  ز هم  ر  د سـت که  ا
ی  ا ی بـر ر کا ن هـر نسـا ا با 
او انجـام و حتـی صاحبـش 
را به هم نوعانـش ترجیـح 
می دهد. این رفتار ناخواسته 
یسـتی  پـس از مدتـی هم ز
با سگ در ما هم اثر می گذارد. 
هـا    قت و خیلـی  ینکـه  ا
صاحبان سگ ها دردفاع 
از حیوانشان در برابر دیگران 
حتی عزیزانشان می ایستند 
ت  حظـا ملا   ز ا خیلـی  و 
اجتماعی شان را براساس 
ن  سگشـا یسـتی با  ز هم 
تنظیـم می کننـد، به همیـن 

علت اسـت.

اختلاف 
خانوادگی

بیـن  سـلیقه  ف  ختلا ا
اعضـای خانـواده، امـری 
ه  یـژ و ، به  سـت طبیعـی ا
نـی هـم  ا ی حیو قتـی پـا و
لا  . معمـو شـد ن با میـا ر د
هـا  ه  د ا نو بیشـتر خا ر  د
بیـن همسـران یا والدیـن 
با بچه ها بر سر نگهداری 
ی  ر ا نگـی نگهـد چگو یا 
از سـگ درون خانـه نزاع 
و مشاجره اتفاق می افتد. 
وقتی مسائل شرعی برای 
یک از اعضای خانواده ما 
اهمیت داشته باشد، بدون 
شـک ایـن کشـمکش ها 
بسـیار بیشـتر هم خواهد 

شد.

رفع مسئولیت

مشـغله زیـاد و فرصت 
نداشتن برای رسیدگی 
به بچه ها، بی حوصلگی 
و فرار از مسئولیت های 
روزانه خیلی از والدین 
یـد  خر سـمت    به   ا ر
و نگهـداری از حیـوان 
درخانه سوق می دهد 
تا با ایجاد سرگرمی های 
ی  عضـا ی ا ا ب بـر ذ کا
خانواده، به ویژه بچه ها 
از بـار تعهدهـای خـود 

شـانه خالی کنند.

چشم  
وهم چشمی

خنده دار به نظر می رسد 
 . د ر ا قعیـت د ا لـی و و
خیلی از خانواده هایی 
سـگ  نـه  خا ر د   که
نگهداری می کنند، متأثر 
از حرف و نـگاه دیگران 
هسـتند و بـرای چشـم 
بقیـه  چشـمی با  هم  و 
به سـراغ سـگ هایی 
با نژاد خاص تر می روند. 
ی  ر ا قـع نگهـد ا و ر د
از سگ برای خیلی از ما 
جنبه تفاخر و سـرگرمی 
کاذب پیدا کرده است.

چرا ارتباط با سگ راحت‌تر است؟

آرا
هر

 ش
یو

ش
 آر

ل|
کد

 پا
ضا

یر
 عل

ح:
طر

832عامل

75 درصد

60 درصد

50 درصد

15 تا 50 درصد

10 تا 20 مرگ

114 بیماری

90 درصد

30 درصد

 1.500.000 
 دُز واکسن

15 دقیقه
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