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 هیچ‌کـس در همـه آن سـال‌ها مهین‌‌خانـم را بـدون آرایـش ندیـده بـود. 
گزارش 

روز
همسـایه‌ها می‌گفتنـد صبـح کـه از خـواب بیـدار می‌شـود، اول آرایـش 

می‌کند بعد می‌رود سراغ کارهای دیگرش. ما از جزئیات سر در نمی‌آوردیم 

و فقـط می‌دانسـتیم که مـادر شـهرزاد از بقیه مامان‌ها خوشـگل‌تر اسـت. 

سی‌سـالی از ایـن ماجـرا گذشـته و مهین‌خانـم اگـر حالا همسـایه مـا بود، 

میـان این‌همـه چهره‌های شـبیه خـودش در شـهر دیگر به چشـم نمی‌آمد. 

این‌قـدر آرایـش و چهره‌هـای رنگ‌ولعاب‌دار فراوان و عادی شـده اسـت که 

انـگار در خاطـر هیچ‌کداممان نمی‌ماند. مشـاهده‌ها می‌گویـد این‌روزها 

دیگر آرایش‌کردن سن‌وسال و نوع شـغل و موقعیت اجتماعی نمی‌شناسد 

و همه‌گیـر شـده اسـت. کافـی اسـت وقتـی بـازار می‌رویـد یـا در یـک مرکز 

درمانـی هسـتید، بـه چهره‌ها دقـت کنیـد. آرایش‌ها نـه در انـدازه آن سرمه 

و مدادسـیاهی اسـت کـه مادرهـا به چشـم می‌کشـیدند و ماتیکی کـه با آن 

همـه صورتشـان را رنـگ می‌دادنـد، بلکـه خیلـی اغراق‌آمیزنـد. گاه‌بـه‌گاه 

کـه آمارهـای جهانـی اعلام می‌شـود، رتبـه زنـان ایرانـی را در اسـتفاده از 

لوازم‌آرایـش درحـال صعـود نشـان می‌دهـد و حـالا برخی خبرهـا حاکی از آن اسـت کـه ما در 

جایگاه اول خاورمیانه و پنجم دنیا نشسـته‌ایم.
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دفتر نقاشی هایی که راه می روند
گزارشی به بهانه رتبه صعودی خانم های ایرانی در استفاده از لوازم آرایشی و چرایی آن

قاچاق و استاندارد، مگر فرقی دارد؟
بــــازار ورود غــیــرقــانــونــی لـــوازم آرایـــشـــی 
ــال گذشته  نــشــان مــی دهــد فقط در سـ
ــن  ــ 2مــیــلــیــاردو100مــیــلــیــون دلار از ای
محصولات به صورت قاچاق وارد کشور 
شــده اســت. ایــن یعنی مصرف قانونی 
و غیرقانونی های ما خیلی بیشتر از این 
عــددورقــم هــاســت؛ امــا وقــتــی صحبت 
از مصرف گرایی و زیبایی صرف می شود، 
کــالا از کجا آمده  مگر مهم اســت که این 
اســت؟ شاید تنها بــرای بخشی از زنــان 
ــد، اســتــانــداردبــودن  کــه تــوان مالی دارنـ
مهم باشد؛ اما بــرای بیشتری ها، مهم 
خریدن اســت و استفاده کردن. به قول 
آرشــیــدا کــه خــودش یــکــی از مــشــتــریــان 
پروپاقرص لوازم آرایش است: من که تا 
حالا نپرسیدم قاچاق هستند یا نه! چون 
از مغازه می ‎خرم، حتما استاندارد دارد. 
بالاخره ما که قرار است بخریم، چه فرقی 
دارد چه باشد! البته من هربار از یک برند 
جــدیــد اســتــفــاده می کنم. مشکلی هم 

 نداشته ام.  �

ــش دائـــم دارد،  ــ ــم چــشــم هــایــش آرای ه
ــش. بــقــیــه صـــورتـــش هم  ــایـ ــروهـ هـــم ابـ
بــا لــوازم آرایــشــی پــر شــده اســت و دربـــاره 
ــردن  ــ ــــش ک ــیــلــش مـــی گـــویـــد: مـــن آرای دل
را دوســـت دارم. اولــیــن دلــیــل خانم ها 
ــرای آرایـــش کـــردن، خــوشــگــل تــرشــدن  بـ
ــش  ــ اســـت. مــعــلــوم اســـت کــه بــعــد از آرای
چهره شاداب تر و زیباتر به نظر می آید، 

 نه خسته و رنگ ورورفته.  �
برای همین رنگ وروی شاداب، نازنین 
بیست وشش ساله، مــاهــانــه دست کم 
2میلیون تومان هزینه می کند: هر آدمی 
. من هم عاشق  به چیزی علاقه دارد دیگر
آرایش کردن هستم. دوسه میلیون تومان 
هم پولی نیست. پــول یک مانتو یا دو 
وعده رستوران می شود. این 2میلیون 
تومان هزینه زیادی نیست؛ محصولات 
گران هستند. هرماه یکی را می خرم، ماه 
بعد یکی دیگر تمام می شود. اصلا یک 
بخش از حقوقم را گذاشته ام برای خرید 

این لوازم.  �

کاری که همه می کنند، حتما درست است!
مادر و دختر کلی خرید کرده اند. فروشنده 
هــمــه را داخـــــــل پــاســتــیــک مـــی گـــذارد 
ــد. مــــادر حـــدود  ــی دهـ و تــحــویــلــشــان مـ
پنجاه ساله است و با آرایش غلیظ. تقریبا 
گر در خیابان ببینیم،  شبیه همان ها که ا
می گوییم آمده اند عروسی. اسمش راضیه 
اســت و آرایــش زیــادش را قبول دارد، اما 
از آن دفاع می کند: فکر نمی کنم کار بدی 

باشد. کاری که همه می کنند، حتما درست 
اســــت. مــگــر مــی شــود هــمــه ایـــن زن هــا 
اعتمادبه نفس نداشته باشند یا مشکل 

 و اختلال روحی در میان باشد!  �
کید دارد که هم خــودش آرایــش کــردن  تأ
را دوســـت دارد هــم دخــتــرش را تشویق 
می کند: آرایش مال خانم هاست. ایرادی 

ندارد که همه زیبا و رنگی باشند.  �

وقتی اینترنت همه چیز یاد می‌دهد
ــده یــــــک مــــغــــازه  ــ ــ ــن ــ ــ ــروش ــ ــ الــــــیــــــاس ف
لـــوازم آرایـــشـــی اســــت. او هــــم از ســابــقــه 
ــه اش مـــی گـــویـــد  ــالـ ــت سـ ــشـ ــت وهـ ــسـ ــیـ بـ
ــا خــانــم هــا،  و تـــجـــربـــه ســـروکـــارداشـــتـــن ب
امــا به عقیده او نه تنها مــیــزان خریدن 
لوازم آرایشی بیشتر نشده، بلکه نسبت 
به گذشته کمتر شده است: من 28سال 
در این حوزه سابقه کار دارم، اما از روی 
مشتریانم می گویم میزان خرید به دلیل 
گر  تـــورم در جــامــعــه، کمتر شــده اســـت. ا
مشتری قبل از این هربار چندقلم لوازم 
می خرید یا فقط دنبال جنس اصل بود، 
حالا به یکی آن هم تقلبی راضی می شود، 
 وگرنه خانم ها از آرایش دست نمی کشند.  �

او هم کاهش سن استفاده از لوازم آرایشی 
را در دختران نوجوان زیاده دیده است: 
من تــا دوازده ســیــزده ســال هم مشتری 
دارم. قدیم ایــن نبود؛ دخترها تا وقتی 
ازدواج نـــمـــی کـــردنـــد، حـــق اســتــفــاده 
از لوازم آرایش نداشتند. الان انگار والدین 
دخالت نمی کنند. اینترنت همه چیز یاد 
می دهد، از اسم مواد آرایشی گرفته تا روش 
استفاده از آن. قبلا خانم ها چندوچون 
ــی را از مــــــا مــی پــرســیــدنــد،  ــشــ ــ ــوازم آرای ــ ل
ــالا چــیــزهــایــی از آن هــــــا مــی شــنــویــم  ــ ح
کــه بــرای ما تازگی دارد. همین اینترنت 
ــرویــج بیشتر آرایـــش کـــردن   هــم بــاعــث ت

شده است.  �

یک تغییر موقت
سیفی فــروشــنــده خانگی لــوازم آرایــشــی 
است. لوازم را از تهران یا شهرهای جنوب 
بــرایــش می فرستند و او در شبکه های 
ــار برایش  ک اجتماعی مــی فــروشــد. ایــن 
حکم درآمــد و گــذارنــدن امـــورات زندگی 
را دارد: مشتری های زیادی دارم، چون 
قیمت محصولاتم از فروشگاه کمتر است، 
اما به معنی این نیست که چون قیمت کم 
است، خانم ها را به خریدن تشویق کند. 

یعنی هــر خــانــمــی کــه اهــل آرایــش کــردن 
اســت، ســراغ من می آید. این روزهــا هم 

 کسی را نمی شناسم که آرایش نکند.  �
او ادامــه می دهد: وقتی خیلی ها مدام 
کــس  ــبــال تـــزریـــق کـــردن ژل و بــوتــا ــه دن ب
و تغییر در چهره شان هستند، آرایش کردن 
ــی  ــن ــت ــت داش یـــک تــغــیــیــر مـــوقـــت، دوس
ــدارد  ــ ــی ن ــل ــی ــت. دل ــ ــر اسـ ــه تـ ــارضـ و کـــم عـ

که خانم ها را از این هم محروم کنیم.  �

توجه به خود؟
ــت. هـــر دو طــبــقــه اش  ــ ــوغ اس ــل ــازار ش ــ بـ
راسته لوازم آرایشی هاست؛ هم سالنی 
هم شخصی. خانم های زیادی از اینجا 
خبر دارند، برای همین یک لحظه بدون 
رفــت وآمــد و آرام نــیــســت. دخــتــر جــوان 
به سرعت وسایل بیرون هر مغازه را نگاه 
می اندازد و از آن عبور می کند. خودش 
را آرشــیــدا معرفی می کند و می گوید: من 
ــل آرایــــش نــیــســتــم، خــیــلــی هم  ــاد اهـ ــ زی
لوازم آرایش ندارم. امروز با دوستم آمدم 

 که می خواست رنگ مو بخرد.  �
از صورتش معلوم است که همان کرم را هم 
با بی دقتی زده است: من از صورت خودم 
راضــی هستم. نمی دانم چــرا بعضی ها 
ایــن قــدر آرایـــش کـــردن را دوســـت دارنـــد. 
شاید هم آن را نشانه توجه به خودشان 
می دانند؛ مثلا هرکس بیشتر آرایش کند، 
خودش را بیشتر دوست دارد. ولی خدایی 
دنیایی دارند برای خودشان؛ هرروز یک 

مدل جدید.  �

بچه ها هم آرایش می کنند!
آمارها نشان دهنده این است که میانگین 
ســنــی مــصــرف کــنــنــدگــان لـــوازم آرایـــشـــی 
و بهداشتی در جهان ۲۵سال است، اما 
این سن در ایران روی سراشیبی سقوط 
افــتــاده ، تــا جــایــی کــه تــخــمــیــن زده شده 
14سال رسیده است  میانگین سنی به 
و خیلی ها از این هم گذر کرده و به استفاده 
 از لوازم آرایش در خردسالان رسیده اند.  �

میان خانم های جوان و میان سال داخل 
، دختربچه هم هست؛ یا با مادرشان  بازار
آمـــده انـــد یــا بــا دوســـتـــان. یــکــی از آن هـــا 
ج شدن  خریدش تمام شده و درحال خار
از مغازه است. با آن قد کوتاه و هیکل ظریف 
ــه اول باید  ــدر چهره کوچکی دارد ک آن ق

سنش را پرسید. می گوید: تازه سیزده ساله 
شده ام. من عاشق لوازم آرایشی هستم، 
به خصوص خط چشم. صورت آدم با آن 

 خیلی قشنگ می شود.  �
حنانه از هم کلاسی هایش تعریف می کند 
که به گفته او پایه این کارها هستند: همه 
ــش  دوســتــان و هــم کــاســی هــایــم هــم آرای
گر  می کنند، حتی تــوی مــدرســه. البته ا
، نــاظــم و مــعــلــم بــفــهــمــد، تنبیه  مـــدیـــر
می شویم، اما ماسک می زنیم یا مراقبیم 

 که کسی متوجه نشود.  �
او دلیل رفتارش را نمی داند، فکر می کند 
و با مکث می گوید: خب همه آرایش کردن 

را دوست دارند.  �

خانم هایی که ظاهرشان را دوست ندارند!
حضرتی، صاحب یکی از فروشگاه های 
ــی در منطقه ســجــاد اســت.  ــش ــوازم آرای ل
ــش  ــ ــرادران ــ ــال هـــای ســـال شــغــل او و ب سـ
همین بوده است. تحلیل او درباره علت 
علاقه خانم ها به آرایش کردن این است: 
بعضی ها مشکلات ظاهری در صورتشان 
ــت دارنـــد آن را بـــا آرایـــش  ــه دوس دارنـــد ک
بپوشانند، اما بیشترشان به نظر می رسد 
ــان را دوســـــت نـــدارنـــد. من  ــرش ــاه ــه ظ ک
مشتریانی دارم که آرایش دائــم کرده اند 
یــا بــارهــا قــســمــت هــای مختلف صــورت 
را جراحی یا تزریق کرده اند، اما بازهم سراغ 
لوازم آرایش می روند. معلوم است که این 
یعنی هنوز خودشان را دوســت ندارند. 
ــوازم آرایـــش هــم برایشان  قیمت گـــران لـ
مــهــم نــیــســت، فــقــط هــمــان محصولاتی 
را می خواهند که پوشانندگی بهتر دارد 

�  .  و رنگ های قشنگ تر
الهه با همسرش فروشگاه لــوازم آرایــش 
را اداره می کند. خودش هم آرایش کمی 
نـــدارد، امــا ایــن را لازمـــه کــارش مــی دانــد: 

فکر کنید یک خیاط، لباس پاره بپوشد 
یا مکانیک، خودرو خراب سوار شود. من 
هم در جایی کار می کنم که زیبایی در نگاه 
اول مهم است. بیشتر مشتری ها از روی 
آرایش یا رنگ موی من محصول خودشان 
ــر خــودم  گـ ــا ا را انــتــخــاب مــی کــنــنــد. اصـ
محصولات را استفاده نکنم که نمی توانم 
درباره کیفیتشان نظر بدهم. بماند اینکه 
خودم از نوجوانی آرایش کردن را دوست 

 داشتم.  �
نه از نظر او و نه همسرش، آرایــش کــردن 
مشکلی نــدارد و انـــدازه اش را می گذارند 
ــه  بــراســاس سلیقه خــانــم هــا. الــهــه ادام
کــز و محل های  مــی دهــد: در بیشتر مــرا
ک اول  کار هم زیبایی و مرتب بودن ملا
ــرده اســت  ــاری کـ ــت. یعنی جــامــعــه کـ اسـ
که باید آرایـــش کنیم، وگــرنــه موردقبول 
وی  نیست. اصــا وقتی آرایـــش نکنی، ر
گر مکان هایی  آدم حساب نمی کنند. تازه ا
مثل آرایشگاه را که همه باید مرتب باشند، 

حساب نکنیم.  �

از نــگــاه روان شـــنـــاســـان، ایـــن مــوضــوع یک 
ــــک جــنــبــه جــمــعــی.  جــنــبــه فــردی دارد و ی
جــامــعــه هــمــیــشــه بـــه دنـــبـــال مــقــصــر اســت 
و انگشت اتهام در جامعه مــردســالار کنونی 
به سوی خانم هاست. زهره معینی، دکترای 
ــاره  ، درایــن ب روان شــنــاســی و روان درمــانــگــر
گر فرزند  توضیح می دهد: در جامعه ای که ا
گر  نــااهــل بــاشــد، مــادر را مقصر مــی دانــنــد، ا
شوهر خیانت کند زنش را، اعتمادبه نفس 
خانم ها روزبـــه روز کمتر خــواهــد شــد. هنوز 
خیلی از خانواده ها در فرهنگ های مختلف 
کــز  پــســردوســت هستند. هــنــوز خیلی از مــرا
ک اســـتـــخـــدام زن را ظـــاهـــر  ــا ــ ــا م و نـــهـــادهـ

او می دانند؛ یعنی هم خانواده با زنان چنین 
رفتاری دارد و هم جامعه. در ایــن وضعیت 
زنان برای اینکه هیجانی را تجربه و خودشان 
ج کنند و تأیید بگیرند، به دنبال  را از رکود خار
روش هــایــی مــی گــردنــد کــه آرایــش کــردن یکی 

 از آن هاست.  �
گر توانایی  او همچنین ادامه می دهد: زن ا
درونی برای گرفتن تأیید بیرونی نداشته باشد، 
گرچه  به روش هایی متوسل خواهد شد که ا
درنــهــایــت آســیــب زنــنــده، امـــا در مــجــمــوع 
تــأیــیــدبــخــش بـــاشـــد. جــامــعــه مـــا بــه چــهــره 
و زیبایی یک زن از لحظه تولد بهای بیشتری 

 می دهد.  �

ــنـــاس بـــا اشـــاره بــه نــمــونــه هــای  ایـــن روان شـ
بیرونی آن می گوید: از لحظه ای که دختری 
متولد می شود، آنکه زیباتر است، چشم های 
، بیشتر مورد توجه قرار  روشنی دارد یا موی بور
ک استخدام  می گیرد. بزرگ تر که می شود، ملا
کــز و مشاغل، زیبایی چهره  در خیلی ‎ از مــرا
ــت. دخــتــری که زیباست، خواستگاران  اس
بهتر و بیشتری هم دارد. در چنین وضعی، 
متوسل شدن به آرایش و پوشاندن عیوب، راه 
نجات آن هاست، درحالی که در واقع چنین 

 نیست.  �
لات را هم  گی های روحی و اختلا معینی ویژ
یـــادآوری می کند: وقتی خــانــواده و جامعه 

چنین توقعی از زن دارند، در واقع عزت نفس 
ــدت تضعیف  ــه ش و اعــتــمــادبــه نــفــس او را ب
می کنند. درعین حال، همه این ها درحالی 
اســت کــه زن مشکلات روحــی دیــگــری مثل 
اخــتــال افــســردگــی، اضــطــراب، کمال گرایی 
یا خودزشت پنداری نداشته باشد. در آن 
ــودش از درون آسیب  ـــع خـ ــورت، در واقـ صــ
دارد و آرایــش را راهــی بــرای نقاب کشیدن بر 

 چهره اش می داند.  �
او رسانه ها و شبکه های اجتماعی به ویژه 
ــان به استفاده  گرام را در تــشــویــق زن اینستا
هرچه بیشتر از لوازم آرایش مقصری می داند 
که البته ذات عملکرد آن هــاســت: در دهــه 

1970 در همه رسانه ها سیگارکشیدن تبلیغ 
می شد و شــأن اجتماعی داشــت. به دنبال 
آن هم مردم همان رفتارها را تقلید می کردند 
یا معیارهای زیبایی ظاهری و جسمی برای 
خانم ها همگی دیکته شده بود. هدف رسانه 
و شبکه های اجتماعی همین است که برای 
مــخــاطــبــشــان خــأ ایــجــاد کنند تا مخاطب 
مــجــبــور شـــود ایـــن خــأ را پـــر کــنــد که همین 
هم درحــال اتفاق افتادن اســت. آدم هایی 
با اعتمادبه نفس آسیب دیده چاره ای به جز 

 تقلید از آن تبلیغات ندارند.  �
وقتی از ارائه راه حل برای درمان این مشکل 
گفته می شود، این درمانگر فردی می گوید: 

متأسفانه درمــان این مصرف گرایی به ویژه 
آرایــش کــردن، به آسانی امکان پذیر نیست. 
اول خانواده باید تغییر رفتار بدهد و دخترش 
ــه هــســت بـــپـــذیـــرد؛ یعنی  را هـــمـــان گـــونـــه ک
فرهنگ سازی از آنجا آغاز شود و بعد جامعه. 
ک انتخاب  وقتی هنوز زیبابودن و چهره ملا
ــت، بــه راحــتــی  ــ ــه شـــدن اس ــتـ و دوســـت داشـ
نمی توان از کاهش استفاده از لوازم آرایشی 
گــفــت. آمـــوزش نـــیـــاز دارد و جلسات  سخن 
مشاوره فردی تا افراد درباره عملکرد خودشان 
بدانند. دست کم زوج های جوانی را که قصد 
گــاه کنیم یا زنان  فــرزنــدآوری دارنــد، از قبل آ
را تشویق کنیم که از روان شناس کمک بگیرند.

ریشه یابی در فرهنگ و جامعه

دخترها تا وقتی ازدواج نمی کردند، حق استفاده از لوازم آرایش 
نداشتند. الان انگار والدین دخالت نمی کنند. اینترنت همه چیز 

یاد می دهد، از اسم مواد آرایشی گرفته تا روش استفاده از آن


