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نکته
روز

هشدارهای داخل خودرو چه پیامی دارند؟هشدارهای داخل خودرو چه پیامی دارند؟
شادفر

داخـل خودرو می نشـینید و اسـتارت می زنید، ولـی هنوز خیلی نرانده ایـد که  یکی از 
چراغ‌ها می شـود. نگاهی به دوروبرتان می کنید و متوجه می شـوید که ترمز دسـتی 
بالاسـت. ترمـز را می خوابانیـد، گاز می دهیـد و راه می افتیـد که دوبـاره صـدای بـوق 
بلنـد می شـود، ایـن یکـی تا بـه آن توجـه نکنیـد دسـت بردار نیسـت. کمربنـد ایمنـی 
را باید ببندید. همیشه صداها یا چراغ های داخل خودرو محدود به این دو نیست 
و هرکـدام هشـدار یا ایـرادی را یـادآوری می کننـد. گاهـی ایـن نشـانه به دلیل روشـن 
شـدن چـراغ نـور بالاسـت و گاهی به دلیـل یک مشـکل جدی که شـما را پیش از یک 
اتفـاق از آن باخبـر می‌کنـد. در ادامه به متداول ترین هشـدارها و پیامـی  خودرویی 

می پردازیم.

    کمربند ایمنی      
راننـده یا سرنشـینان کمربند ایمنی خود را نبسـته اند. در طراحی 
خودروهای جدید حسگرهای موجود در صندلی از وزنی که روی 
وی  گـر فـردی کـه ر صندلـی قـرار می گیـرد تشـخیص می دهنـد. ا
صندلـی نشسـته اسـت کمربنـد ایمنـی نبنـدد، چـراغ و بـوق اخطـار 
به صدا در می آید. بسـتن کمربند ایمنی 50 درصد جراحت ناشـی 

از تصادفـات را کـم می کند.

    چراغ نور بالا      
این هشـدار نشان دهنده خرابی یا مشـکل نیست، فقط یادآوری 
می کند نور بالا زده اید. در واقع درست است که برای شما مشکلی 
به وجـود نمـی آورد، ولـی بـرای دیگـر وسـایل نقلیـه موتـوری ایجاد 

مشـکل می کند و سـبب تصادف می شود.

   ایربگ    
این هشدار اعلام خرابی در سیستم ایربگ یا سنسورهای ایربگ 
اسـت. به این معنی اسـت که ممکن است در هنگام تصادف عمل 
گرد دارنـد، روشـن مانـدن  نکننـد. در خودروهایـی که ایربـگ شـا
ایـن چـراغ هشـدار می دهـد ایربـگ مقابل فـردی کـه روی صندلی 

کمک راننده نشسـته، غیرفعال اسـت.

    ترمزدستی       
گونـی دارد. ترمـز پـارک )ترمزدسـتی( درگیـر  ایـن هشـدار معنـی گونا
بایـد آن را خالص کنیـد یا حسـگر مربـوط ترمـز دسـتی  اسـت و 
تنظیـم نیسـت و نیاز به تنظیـم دارد. همچنیـن وقتـی روغـن ترمـز 
از حد نصـاب پایین تـر اسـت و نیاز به پـر شـدن دارد ایـن هشـدار 
به صدا درمی آید. روشـن بودن چـراغ اخطار ترمز می تواند نشـان 
خ ها با یکدیگر تطابق ندارند. دو  دهد که فشار هیدرولیک بین چر
وضعیـت آخـر از همـه مهم تـر بـوده و بایـد فـوری بـه آن رسـیدگی کرد.

           ABS هشدار   
گانه ای برای ABS دارند.  بعضی از خودرو ها که چراغ هشدار جدا
در صـورت روشـن شـدن نشـان می دهـد که مشـکلی در سیسـتم 
خ داده اسـت. ایـن هشـدار نشـان می دهـد سیسـتم دچـار  ABS ر
خ ها زیـر فشـار ترمزهای سـنگین  اختالل شـده و ممکـن اسـت چر

دوام نیاورند و قفل شـوند.

   حسگر دما     
بعضی از خودروهای قدیمی فقط یک چراغ قرمز برای نشان دادن 
گـرم شـدن بیـش از انـدازه موتـور دارنـد، ولـی خودروهـای امـروزی 
آمپری مخصوص دما دارند که هشدار می دهد موتور بیش از حد 
گـرم و یـا در حـال گـرم شـدن اسـت. بهتریـن کار در چنیـن شـرایطی 

کنـار زدن خودرو و توقف کامل برای خنک شـدن موتور اسـت.

   سیستم برق         
نمـاد ایـن هشـدار، نمـای شـماتیک یـک باتـری اسـت. بنابرایـن 
در نخسـتین گام ایـراد ممکـن اسـت از باتـری باشـد. همچنیـن 
معنـی اختلالـی در سیسـتم دینـام را نیـز نشـان می دهـد. ممکـن 

اسـت خریـدن یـک باتـری نـو، مشـکل را برطـرف کنـد.

   سیستم تعلیق         
ایـن هشـدار به معنـی ایـراد در سیسـتم تعلیـق، تعویـض دنـده 
یا بالارفتن دمای روغن سیستم تعلیق است معمولا روی کامیون ها 
هنگامـی که بـار بسـیار سـنگینی را حمـل می کننـد یا خودرو هـای 
اسپرت که فشار سنگین زیادی را تحمل می کنند، روشن می شود. 
در چنیـن شـرایطی راهـی جـز کنـار زدن خـودرو بـرای خنک شـدن 

مایـع مربـوط به سیسـتم تعلیق نیسـت.

         فشـار باد تایرها         
ایـن هشـدار به شـما اطالع می دهـد هرکـدام از تایرهـا یا فشـار 
کمـی یا مشـکلی دارنـد و بایـد فـوری منشـأ آن بررسـی شـود. فشـار 
کـم لاسـتیک خطـر پنچـری و ترکیـدن لاسـتیک در اتوبـان را بـالا 
می بـرد. همچنیـن در شـرایط بارانـی، تایـر کـم بـاد بسـیار راحت تـر 
از تایـر پـر بـاد و پرفشـار لیـز می خـورد و چنیـن نقصـی می توانـد 

سـبب بـروز تصـادف شـود.

      چراغ روغن   
یکی از چراغ‌های خودرو که روشـن شـدن آن می تواند دردسرساز 
ک باشـد چـراغ روغـن اسـت. این چـراغ در حالـت کلـی  و خطرنـا
خیلـی کـم احتمـال دارد روشـن شـود، ولـی بـه  شـش دلیـل شـامل 
کـم شـدن سـطح فشـار روغـن در موتـور، کـم شـدن میـزان روغـن، 
نامناسـب بـودن روغـن موتـور اسـتفاده شـده، وجـود مشـکل در 
فیلتـر روغـن، وجـود مشـکل در یاتاقان‌هـا، قاتی شـدن آب و روغن 

یـا بنزیـن و روغـن روشـن می‌شـود.  

سـمیرا شـاهیان| »چـرا توی روز روشـن ایـن همه چراغ روشـن کـردی؟ پولـش هیچی، واسـه چشـات ضـرر داره...«. ایـن جملـه برای همـه آن هایـی که دلشـان بـرای انرژی برق می سـوزد 

و ارزش آن را می داننـد، آشناسـت و بارهـا آن را به کسـانی که هیـچ توجهـی به مصـرف بـرق ندارنـد، گفته انـد. در ادامـه اش هـم بـرای توضیـح گفته انـد »هرچـی نیروگاه هـا بـرق بیشـتری 
تولیـد کننـد، سـوخت بیشـتری مصـرف و آلودگـی هـوا زیادتـر میشـه. نتیجـه همـه این هـا هـم بیشـتر شـدن هزینـه قبـض بـرق و کـم شـدن منابـع مالـی بـرای سـایر نیازهـای زندگیـه«. ولـی 
واقعـا گـوش چنـد درصـد از افـراد بدهـکار ایـن حرف هاسـت؟ واقعیـت این اسـت بـرای اینکـه در تابسـتان به خاموشـی نرسـیم بایـد سـیمِ مصرف هـای گزافمان را از بـرق بکشـیم. آمار 

و ارقـام زیـر و راهکارهـای سـاده ای که بـرای صرفه جویـی در مصـرف بـرق توصیـه شـده مـا را در ایـن راه یـاری می کنـد، البتـه با قیـد اینکـه بخواهیم.

 مصرفــــتان را  از بــــــرق بکشید 
 با مصرف بهینه برق، افزون بر تأمین انرژی مناسب، به پایداری این شبکه حیاتی هم کمک کنیم 

 عدد و رقم های لامپی 

 مراقبت هایی با دستاورد صرفه جویی 

 راهکارهای ساده در کم شدن مصرف برق 

 A برچسب انرژی 

 ساعت های اوج  
 مصرف برق 

 سهم برقِ وسایل خانگی  وسایل خانگی پرمصرف

بخش کشاورزی ۴۴ درصد

بخش خانگی ۲۶ درصد

بخش صنعتی ۱۹ درصد

بخش تجاری 5 درصد

بخش عمومی 4 درصد

بخش روشنایی معابر 2 درصد

آجیل بخورید و لاغر شویدآجیل بخورید و لاغر شوید
کی‌های  بیشـتر افـرادی که رژیـم می‌گیرند، بـا این تصور کـه خورا

مغـذی ماننـد آجیل‌هـا چاق‌کننـده هسـتند، دور آن‌هـا را 
خـط می‌کشـند. درحالی‌کـه محققـان حـوزه سالمت 

نظـر دیگـری دارندآن‌هـا می‌گوینـد: افـرادی کـه در 
وزانـه حـدود ۸۵ گـرم بـادام،  یم‌غذایـی خـود ر ژ ر
بادام‌زمینـی، پسـته یـا گـردو را قـرار داده‌انـد، نسـبت 
بـه کسـانی کـه از رژیم‌غذایـی بـدون آجیـل اسـتفاده 

می‌کننـد، وزن بیشـتری از دسـت می‌دهنـد. ایـن 
افـراد ۱.۵ تـا ۷ کیلوگـرم وزن را بـه همین ترتیب ازدسـت 

می‌دهنـد، چـون آجیل‌هـا دارای چربی‌هـای غیراشـباع 
سـالم، پروتئیـن گیاهـی و فیبـر رژیمـی هسـتند کـه همگـی در 

تقویـت سـیری و کاهـش مصـرف بیـش از حـد کالـری نقش بسـزایی 
دارنـد. همچنیـن بـه بهبـود سالمت قلب و عـروق و متابولیـک، سالمت بهتر روده‌ها 

و افزایـش عملکـرد شـناختی نیـز کمـک زیـادی می‌کننـد.

 
تیک 
سلامتی

بهره گیـری از نـور طبیعی در روز
اسـتفاده از لامپ های کم مصرف

خامـوش کردن چراغ هـای غیرضروری
کاهـش اسـتفاده از کولرهای گازی

روشـن کـردن کولر گازی با دمـای بهینه
اسـتفاده از سـایبان برای کولرهای آبی

گردگیـری لامپ ها و حباب چراغ های روشـنایی
کیـزه نگه داشـتن شیشـه پنجره هـا برای عبور نـور طبیعی پا

بسـتن پنجره هـا در زمان روشـن بودن کولر
اسـتفاده از نـور موضعی بـرای مطالعه

اسـتفاده از حسـگر برای روشـنایی راه پله ها
پرهیز از وسـایل برقی پرمصرف در زمان روشـن بودن وسـایل سرمایشـی

قـرار دادن میـز کار در جای پر نور
برطـرف کـردن موانع نـور طبیعی در زمان چیدن وسـایل خانه

جاروبرقی

ماشین لباس شویی

ماشین ظرف شویی

لامپ های رشته ای

مایکروویو

کولرگازی

سشوار

اتو

تعمیـر و نگهـداری بموقـع یخچال و فریزر
باز و بسـته نکـردن بیهـوده درِ یخچال و فریزر

چیدمان درسـت داخـل یخچال و حفـظ تعادل در بار آن
متناسـب بـودن کولرهای آبـی و گازی با محیط

سـرویس بموقـع کولرهای آبی و گازی
 اسـتفاده نکـردن از کولرها در سـاعت های غیرضروری

بسیاری از وسایل برقی مانند یخچال که جزو 
کالاهای اساسی است برچسب انرژی دارند. 

عملکـرد وسـایلی کـه رده انـرژی A و بالاتـر 
دارنـد به گونـه ای اسـت که از هدررفـت 

انرژی جلوگیری می کنند. با اینکه این 
وسایل گران تر از محصولات با رده 

انـرژی پاییـن هسـتند بازدهـی 
و طـول عمـر بیشـتری دارنـد 

و عامل بزرگی در صرفه جویی 
برق محسوب می شوند.
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 700
مگاوات

4
برابر

25
درجه

8
برابر

7
وات

50
برابر یک پنجم

12 تا 17
19 تا 24

یک دهم

بیشـتر از 18 درصـد مصرف برق 
در جهان صرف روشـنایی می شـود 

که ایـن میزان در ایران 30 درصد اسـت.

بـا تنظیم روشـنایی راهروها 
و اتاق‌های نشـیمن می‌توانیـد تا 25 درصد 

در مصـرف برق صرفه‌جویـی کنید.

افزایش یـک درجه دمای هوا 
با 500 تا 700 مـگاوات مصرف 
برق همراه می شـود.

بـا گردگیری لامپ‌هـا و حباب چراغ‌های 
روشـنایی 10 درصد در مصرف برق 
صرفه‌جویی می شـود.

عمـر لامپ های کم مصرف هشـت 
برابر لامپ های رشـته ای است.

مصـرف برق یک لامپ ال ای دی 
هفـت وات برابر با یک لامپ رشـته ای 
صدوات و یـک لامپ فلورسـنت کم مصرف 
بیسـت وات است.

طـول عمر اسـتاندارد هر لامپ ال ای دی 
پنجاه برابـر لامپ رشـته ای و پنج برابر 

لامپ فلورسـنت کم مصرف اسـت.

از مجموع مشـترکان برق خراسـان رضوی، بخش کشاورزی 
بیشترین درصد از مصرف برق را به خود اختصاص داده است.

هزینـه مصرفـی یک لامپ ال ای دی، 
یک دهم یک لامپ رشـته ای و یک سـوم 

لامپ فلورسـنت کم مصرف اسـت.

لامپ هـای ال ای دی یک پنجم 
لامپ هـای کم مصرف، برق 
مصـرف و در مقابل گرمـای کمتری 
ایجـاد می کنند.

با نصـب لامپ های فلورسـنت در بیرون 
از خانه تا 15 درصـد در مصرف برق 

صرفه جویی می شـود.

در تابسـتان اوج مصـرف بـرق، 
دو نوبـت اسـت. نوبـت نخسـت 
ع  و ظهر شـر  1 2 عت  سـا   ز ا
17 ادامه  می شـود و تا سـاعت
دارد. در ایـن بـازه زمانـی هـوا 
به شدت گرم است و بیشتر مردم 
از کولرهای آبی یا گازی استفاده 
می کنند. نوبت دوم اوجِ مصرف 
برق از ساعت 19 آغاز می شـود 

و تا سـاعت 24 ادامه دارد.

مصـرف بـرق در بخـش خانگـی 
در سـاعت های اوج مصـرف، 
بیشترین میزان یعنی 49 درصد 
را به خـود اختصـاص می دهـد.
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   درصد مصرف هر بخش از مشترکان برق استان  

30
درصد

28
درصد

26
درصد

6
درصد

5
درصد

5
درصد

کولرها

روشنایی ها

یخچال ها

صوتی و تصویری ها

ماشین لباس شویی ها

سایر وسایل

برخی اقدامات ساده در بخش خانگی سبب صرفه جویی 
در مصرف برق و کم شدن هزینه ها می شود.

کولر گازی چهاربرابر 

کولر آبی برق 

مصرف می کند.

دمای مناسب برای تنظیم 
ترموستات در کولرهای گازی بین 
23 تا 25 درجه سانتی گراد است.

 تعویض سالیانه پوشال‌های 
کولر آبی سبب کم شدن

  10 درصدی مصرف برق 
در زمان فعالیت آن‌ها می‌شود.
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