
12

یه
ـا
ــ
س
هم

کم مانـده خـودش را روی زمیـن پهـن کنـد. به محض دیدن هـر خودرو که روی ترمـز می زند 
تا در جـای خالـی حاشـیه خیابـان پـارک کنـد، با دسـت اشـاره می کنـد و بـا صـدای بلند فریـاد 

می کشـد: » جـای کسـی اسـت. تا چنـد دقیقـه دیگـر خودرومان از راه می رسـد.«
تعـداد چنیـن افـرادی یکی دوتا نیسـت. به ویـژه در مناطق پرترافیک شـهر مثـل احمدآباد و... 

البته این نکته را فراموش نکنیم که گاهی درگیری های زیادی بر سر جای پارک به وجود می آید.

مثــل اینکــه شانســی در آزمــون عملــی گواهی نامــه، پــارک 
سی ســانت کــرده اســت! حــالا که گواهی نامــه به دســت اســت 
غ از رعایــت فاصله هــای قانونــی  و پشــت فرمــان می نشــیند، فــار

هــر کجــای ایــن شــهر که باشــد، 
وسیله نقلیه اش را به مدل های 
متعــدد رها می کند. گاهی در یک 
معبــر شــلوغ طــوری خــودرو اش 
را پارک می کند که جای دو خودرو 
را می گیــرد و گاهــی تــردد را بــرای 
دیگــر وســایل نقلیــه در حــال 

حرکــت ســخت می کنــد و...

مـورب پـارک کـردن، دوبلـه یا گاهـی سـوبل پـارک کـردن در معابـر 
ل شخصی، پارک  ل یا پارک جلو پل مناز پرترددی مثل بولوار استقلا
و، پـارک در دور میادیـن و تقاطع هـا شـاخصه بسـیاری  در پیـاده ر
از رانندگان مشـهدی است. به خصوص آن هایی که یک کوه توجیه 
پشـت رفتـار اشـتباه ترافیکی شـان پنهـان کرده انـد و وقتـی بـه آن‌هـا 
یـم پاسـخ می‌دهنـد کـه تنهـا بـرای لحظـه ای خریـد،  خـرده می‌گیر
وشـان را رهـا کرده انـد و ایـن چنـد دقیقـه تأثیـری در ترافیـک  خودر

نـدارد، حـالا آسـمان که به زمیـن نیامـده اسـت.

بــا آنکــه تصویــر آبی رنــگ روی زمیــن 
بینــد که معنــا و مفهومــش  را می 

ص  ک مخصــو ر ی پــا جــا
معلولان است. عادی 

جــه  تو   بی   و
ش  ا و ر د خــو

را پــارک می کنــد.
وقتی به او انتقاد می شود 

که حقـوق دیگـران را ضایـع 
کـرده ای در جـواب می گویـد: » توقـع 

ندارید که در این هوای گرم و شلوغی خیابان، 
خودرو ام را چهارراه پایینی پارک کنم و پیاده 
لا از کجـا معلـوم در ایـن  وم؟ حـا به مقصـد بـر
سـاعتی که اینجـا پـارک کـرده ام معلولـی قصـد 

پارک کردن داشـته باشـد؟«
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چگونه تله حشرات درست کنیم؟چگونه تله حشرات درست کنیم؟

شادفر

واز آن هـا  یـزی هسـتند، ولـی پر  پشـه ها و مگس هـا با اینکـه حشـرات ر
در محیـط خانـه بـرای افـراد بسـیار آزاردهنـده اسـت. افـزون بـر مزاحمـت، 
ک و بـرای برخـی غیرقابل  سـوزش و خـارش حاصـل از  گـزش پشـه ها، دردنا
تحمـل اسـت. به ویـژه این روزهـا که خطـر ابتال به تب دِنگـی افزایـش یافته 
بایـد مراقـب ایـن حشـرات باشـیم و راه هـای دفـع آن هـا را بدانیـم. برخـی 

روش هـای طبیعـی دفـع حشـرات در ادامـه می آیـد.

  تله شیشه‌ای:  
می توانیـد از یـک ظـرف شـیر پلاسـتیکی برای 
دفع پشه ها  که در محیط خانه پرواز می کنند 
اسـتفاده کنید. برای سـاختن ایـن تله، به یک 
یـک سـیب  گ و  ر سـتیکی بـز ف شـیر پلا ظـر
گندیـده، عسـل، نـخ و میـخ نیاز داریـد. ابتـدا 
عسـل را در ظـرف بریزیـد و آن را بچرخانیـد 
این کار سـطح داخلی شیشـه را کامل با عسـل 
ی  ا ت بـر ا قتـی حشـر و هـد تا  د شـش می  پو
رسـیدن به طعمـه وارد شیشـه شـدند بـه دام 
بیفتند. سپس سیب را داخل شیشه بگذارید 
و 3 سـوراخ در گردن ظرف ایجـاد کنید تا نخ ها 
را از آن هـا عبـور دهیـد. با کمـک نخ‌هـا ایـن 

شیشـه پلاسـتیکی را آویـزان کنیـد.

    تله سرکه سیب:   
ایـن تلـه کمـک می کنـد که پشـه ها را در خانـه، 
حیـاط، باغ، بالکن و همه جا به دام بیندازید. 
ایـن تلـه به سـادگی با سـرکه سـیب و صابـون 
ساخته می شود. سرکه به عنوان طعمه برای 
پشـه ها و صابـون رنده شـدن در آن به عنوان 
ماده چسـبنده برای به دام انداختن پشه ها 
عمـل می کنـد. ایـن تلـه بـرای دفـع پشـه های 

توالـت هم مؤثر اسـت.

    تله اسپری روغن:      
رنـد  وغن هـای گیاهـی مختلفـی وجـود دا ر
که می توانند برای دفع پشه ها در فضای باز و 
داخـل خانه به کار روند. کافی اسـت در ظرفی 
مقداری روغن بریزید و آن را در محلی که پشه 

و مگس زیاد اسـت قـرار دهید.

   تله نوار چسبناک:   
ک در بـازار موجـود اسـت،  ایـن تلـه چسـبنا
ولـی خودتـان هـم می توانیـد تهیـه اش کنیـد. 
کش اسـت  عملکـرد ایـن تلـه، سـطح چسـبنا
که پشـه ها را گیـر می اندازد. آماده سـازی این 
تله بسـیار ساده است و برای آن به ورقه های 
مقـوا، قیچـی و تابه گـرم نیاز داریـد. ابتـدا بایـد 
از ورق کاغـذ یا مقـوا اسـتفاده کنیـد. در یـک 
ماهی تابـه، مقـدار مسـاوی از شـربت ذرت 
و آب اضافـه کنیـد و بگذاریـد بجوشـد. سـپس 
آن را از روی شـعله برداریـد و نوارهای کاغذی 
ایـن مخلـوط  ا به مـدت چهـار سـاعت در  ر
ک برسـید.  خیـس کنیـد تا به سـطح چسـبنا
نوار را بردارید و در اتاقی با پنکه روشن آویزان 
کنیـد. ایـن کار نوارهـا را خشـک و آن ها را برای 

بـه دام انداختـن مگس هـا آمـاده می کنـد.

   تله اسـپری زنجبیل:   
زنجبیـل رایحـه قـوی دارد که بـرای پشـه ها 
ه  خته شـد ی سـا سـپر . ا سـت ه ا هنـد د ر ا ز آ
با زنجبیـل و آب را بـرای دفـع پشـه ها مـورد 
آزمایـش قـرار دهیـد و از نتیجـه راضی کننـده 

آن لـذت ببریـد.

   تله فلفل تند:    
درسـت ماننـد زنجبیـل، فلفـل تنـد هـم با بوی 
تند و زننده پشه ها را دور نگه می دارد. هنگامی 
که پشـه ها نزدیـک به منطقـه ای که فلفل تند 
وجـود دارد می شـوند، به دلیـل عطـری قـوی 
ز فلفـل تنـد پخـش می شـود به سـختی  ا که 
ن  ا تـو می  ا  ی ر سـپر یـن ا . ا نفـس می کشـند
در بـاغ و در داخـل خانـه مـورد اسـتفاده قـرار 
داد. پیشـنهاد می شـود بـرای دفـع پشـه ها 
در بـاغ درختچـه فلفـل تنـد پـرورش داده شـود.
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همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا
در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 

در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

گر اوضاع ترافیک به همیـن منوال پیش برود، دیگر نمی توان در سـاعاتی  ملیحـه ابراهیمی| ا

از شـبانه روز پـا به خیابـان گذاشـت. سـاعت های طولانـی را بایـد در ترافیـک درهم تنیـده 
با صـدای بوق هـای ممتـد و آلودگـی هوا سـپری کرد.

دلایـل متعـددی هسـتند که به ایـن وضعیـت دامـن زده انـد. به عنـوان نمونـه بی توجهـی 
مسـئولان در آمـار پاییـن و ناچیـز خـروج خودروهـای اسـقاطی  و در مقابـل ورود بی رویـه 

خودروهـا به داخـل شـهرها و همچنیـن  تغییـر شـکل نـدادن خیابان‌‌هـا و معابـر اصلـی!
امـا مهم‌تریـن دلیـل را بایـد در خودمـان جسـت وجو کنیـم. اینکـه چـرا بـرای مسـیرهایی 
که به راحتـی با وسـایل حمل و نقـل عمومی می شـود تـردد کـرد از وسـیله نقلیـه شـخصی 
اسـتفاده می کنیـم؟ چـرا بـرای سالمتی و کاهـش ترافیـک روی دوچرخـه نمی نشـینیم؟ چـرا 

وی نمی کنیـم؟ مسـیرهای کوتـاه را پیـاده ر
به گفتـه سـرهنگ علیرضـا رحیمـی، رئیـس اداره آمـوزش و فرهنـگ ترافیـک پلیـس 
راهـور اسـتان، گاهـی با رفتارهـای ترافیکـی اشـتباهمان اوضـاع را بدتـر 
گـر  روی یـک بُعـد مهـم از ترافیـک که مربـوط به تخلفات  می کنیـم. ا
کن می شـود تمرکـز کنیـد. در یک راسـته خیابـان انواع  سـا
مختلف مدل های پارک کردن را مشاهده می کنید 
که به کنـدی ترافیـک و ایجـاد تصادفات 

دامـن می زنند.

 روان شناسی پارکینگ روان شناسی پارکینگ
مترجم: عادل نجفی| پارکینگ و تأمین جای پارک خودروها در شهرها تنها یک چالش لجستیکی 

نیسـت. مدیـران شـهری برای تأمیـن فضای کافی پـارک خودروها با یک چالش روان شـناختی 
نیـز روبه رو هسـتند چرا که رفتارهـا و تصمیماتـی که رانندگان هنگام جسـت وجوی مکان های 
مناسـب پارکینگ می گیرند تحت تأثیر متغیرهای متنوعی از جمله راحتی، هزینه و در دسـترس 

بودن درک شده در مقابل دسترسی واقعی است.
در ایـن یادداشـت به روان شناسـی پارکینـگ می پردازیـم و بررسـی می کنیـم که چگونـه درک 

رفتـار و ترجیح راننـدگان می توانـد به مدیریـت مطلوب تـر پـارک خودرو منجـر شـود.

 zتضاد انتخاب

پژوهشـگران حـوزه اقتصـاد رفتـاری بـر ایـن باورنـد که وجـود انتخاب هـای زیـاد، می توانـد منجـر 
به فلـج تصمیم گیـری و نارضایتـی شـود. هنگامـی که راننـدگان با گزینه‌هـای متعـدد پارکینگ روبه رو 
می شـوند، ممکـن اسـت برای تصمیم گیری دچار مشـکل شـوند و این امـر منجر به افزایش اسـترس 

و حـس ناامیدی در آن ها شـود.
بـرای رسـیدگی به ایـن موضـوع، مدیـران پارکینگ هـا می تواننـد از راهکار هایـی ماننـد نصـب علائم 
هشـدار دهنده واضـح، محدود کردن گزینه های پارک و ارائه راهنمایی در مورد در دسـترس بودن 
فضاهـای پارکینـگ اسـتفاده کننـد تا به راننـدگان کمـک کننـد در فراینـد پـارک به طـور مؤثرتـری 

هدایت شـوند.

 zدسترس پذیری

کـی و واقعـی در ذهـن راننـدگان نقـش می بنـدد  در دسـترس بـودن جـای پـارک بـه دو صـورت ادرا
و راننـدگان بـازی می کنـد.  و دسـترس پذیری درک شـده نقـش مهم تـری در رفتـار پـارک خـودر
گـر حتـی فضـای پـارک کافـی در دسـترس باشـد، راننـدگان ممکـن اسـت بـر اسـاس  به عبـارت دیگـر ا
عواملـی ماننـد نشـانه های بصـری، زمـان روز و تجربیـات گذشـته، پارکینـگ را برخالف واقعیـت 
کمیـاب بداننـد. در چنیـن شـرایطی با انجـام پارک هـای مورب، دوبل یـا حتی در محل هـای ممنوع 
ماننـد جایگاه هـای ویـژه توان یابـان، امـکان دسترسـی پذیری ادارکـی سـایر راننـدگان را نیـز تحـت 

تاثیـر قـرار دهنـد.
با پیاده سـازی سیسـتم های نظارت بر اشغال پارکینگ در زمان واقعی )در لحظه( و ارائه اطلاعات 
دقیق در مورد در دسترس بودن پارکینگ، مدیران پارکینگ ها، اعم از حاشیه ای یا پارکینگ های 
مسـقف، می تواننـد به کاهـش کمبـود درک شـده و کاهـش احتمـال چرخـش راننـدگان بـرای پـارک 

غیرضـروری و غیرقانونی کمـک کنند.

 zبازی قیمت

هزینـه پارکینـگ یـک عامل کلیدی در رفتار رانندگان اسـت، به طوری که رانندگان ارزش درک شـده 
پارکینـگ را در مقابـل قیمـت تعییـن شـده می سـنجند. تحقیقـات نشـان داده اسـت که راننـدگان 
گر آن را راحت و ایمـن بدانند. با این  به طـور کلـی مایل انـد هزینه بیشـتری برای پارکینـگ بپردازند، ا
حـال، هزینه هـای بیـش از حد پارک می توانـد رانندگان را به طور کلی از پارک کـردن منصرف یا آن ها 
را تشـویق به تخلفاتـی ماننـد پارک در حریـم تقاطع هـا یا در توقفگاه هـای حمل و نقـل عمومی کند.

مدیـران پارکینـگ با اجـرای راهبردهـای قیمت گـذاری پویـا و ارائـه تخفیـف بـرای پارکینگ هـای 
ج از محـدوده اوج نیـاز، می توانند منابـع درآمدی خود را بهینـه، در عین حـال مقرون به صرفه  خـار

بـودن و دسترسـی را بـرای راننـدگان تضمیـن کننـد.

 zتعصب در فاصله ها

انسـان ها تمایـل طبیعـی به انتخـاب گزینه هایـی دارنـد که نزدیک تـر و در دسـترس تر هسـتند. 
در زمینـه پارکینـگ، ایـن تعصـب نزدیکـی می توانـد بـر تصمیم گیـری راننـدگان در مـورد مـکان پـارک 
گـر گران تـر  تأثیـر بگـذارد، با اولویـت دادن به فضاهایـی که به مقصدشـان نزدیک تـر هسـتند، حتـی ا

یا دشـوارتر باشـند.
برای اسـتفاده از این سـوگیری، مدیران شـهری می توانند تخصیص فضاهای پارکینگ را بر اسـاس 
کـز حمل ونقـل و دیگـر جاذبه هـای  کـز خرده فروشـی، مرا نزدیکـی به مناطـق پرتقاضـا ماننـد مرا

کثـر برسـانند. شـهری اولویت بنـدی کننـد و اسـتفاده از ظرفیت هـای موجـود پارکینـگ را به حدا

 zمدیریت پارکینگ با علم روان شناسی

به طـور کلـی درک روان شناسـی پارکینـگ بـرای توسـعه راهبردهـای مدیریـت پارکینـگ به نحـوی 
که نیازهـا و ترجیح کاربـران را بـرآورده کنـد ضـروری اسـت.

مدیـران ترافیـک شـهری با در نظـر گرفتـن عواملـی ماننـد اضافه بـار ترافیکـی ناشـی از ترددهـا، 
کیـد بـر نزدیکـی به مقصـد، می تواننـد  در دسـترس بـودن درک شـده، حساسـیت به قیمـت و تأ
اسـتفاده از پارکینـگ را بهینـه، ازدحـام را کاهـش و تجربه کلـی پـارک را برای راننـدگان بهبود بخشـند.
همان طـور که شـهرها همچنـان به رشـد و تکامـل خـود ادامـه می دهنـد، به کارگیـری بینش هایـی 
از علـوم رفتـاری در حوزه هـای مختلف از جملـه مدیریت پارکینـگ برای ایجاد محیط های شـهری 

کارآمـد، عادلانـه و کاربرپسـند بسـیار مهـم خواهد بود.
ویل پارکر
پژوهشـگر ارشـد برنامه ریـزی حمل و نقـل-   نیویورک
https://medium.com
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یک پارک و صد تخلف!
4 روایت از تخلفات ساکن  که 
به گره‌های ترافیکی شهر دامن می‌زنند
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