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سفره پای   
بیت(ع) اهل 

 بایدهای روضه های خانگی در گفت وگو با یک مبلغ دینی

معرفی و الگوسازی
نکتـه مهـم؛ جایـگاه روضه هاسـت.

روضه مانع از ترویج خرافه و خرافه پرستی 

می شـود و سـطح فکـری مسـتمع را بـالا 

می بـرد. در روضه هـا اطلاع رسـانی دینـی 

انجـام می شـود و آمـوزش مباحـث مختلـف در 

حوزه هـای متفـاوت به خصـوص حوزه هـای 

دینـی، اخلاقـی و خانوادگـی را داریـم. علاوه 

بـر این روضـه باعث معرفـی و الگوسـازی برای 

افـراد می شـود. در ماجـرای عاشـورا اگر دقت 

کنید برای هرگروه سـنی یـک الگو وجود دارد.

همچنیـن بـه واسـطه مبلغـان دینـی، فرهنگ 

اسلام به واسطه مجلس روضه ترویج می شود.

روضـه راهـی بـرای قدرشناسـی و یادکـردن 

بزرگانـی اسـت که همـه چیز خـود را در راه خدا 

هدیـه کرده انـد. همچنیـن روضـه راهی اسـت 

کـه عـلاوه بـر ایجـاد معنویـت باعـث آرامـش و 

تسـکین افـراد می شـود. ایـن موضـوع از نظـر 

علمـی اثبات شـده کـه عـزاداری و گریـه کردن 

از بـار ناراحتـی و افسردگـی افـراد می کاهد.

عـلاوه برایـن مـوارد نقـش روضه هـا را 

در زمـان انقـلاب، جنـگ تحمیلـی و 

تأثیـری که در شـهدای مدافع حرم 

داشـته اسـت نباید فراموش کرد. نام شـهدای 

مـا کـه برگرفتـه از نام ائمه )ع( اسـت گـواه همین 

موضـوع اسـت کـه این هـا در دامـن مادرانـی 

بـزرگ شـده اند کـه پـای سـفره اهـل بیـت و در 

مجالـس روضـه بوده اند.

برکت خانه
الگوسـازی تأثیـر مهمـی اسـت کـه روضه هـا 

ینـی  ی د ز شـخصیت ها بـا بهره گیـری ا

دارنـد. مـادران شـهدای بسـیاری هسـتند 

کـه بعـد از شـهادت فرزنـد یـا فرزنـدان خود،

بـه آن افتخـار کـرده و صـبری زینب وار پیشـه 

کرده انـد. خیلـی از زنان سردمـدار و جلودار 

انقـلاب مـا از همین روضه های خانگـی تأثیر 

گرفته بودنـد و اقدامـات و برنامه های زیادی 

در همیـن محافـل پایه ریـزی شـد. همچنین 

روضـه به خانـه برکت می دهـد و روی اعضای 

خانـواده هـم تأثیر می گذارد و مانـع از غفلت 

می شـود. ایـن اعتقـاد به برکـت را نـه تنها در 

رفتـار مـردم ایـران بلکـه در رفتار مـردم عراق 

هـم می توانیم مشـاهده کنیم که در کل  یازده 

مـاه سـال تـلاش می کننـد تـا ایـام اربعیـن 

در خدمـت زائـران امام حسـین )ع( باشـند.

بروید روضه  مجالس   به  آگاهى  با 

 فاطمه بختیاری/          سمیه حاجی زاده دارای تحصیلات 
حـوزوی سـطح سـه اسـت و بـه عنـوان سـخنران، مبلـغ و 

اسـتاد دوره های آموزشـی نغـمات و آواها بـرای گروه های 

مختلف سنی خانم ها فعالیت های آموزشی دارد. درباره 

ضرورت و جایگاه مداح و سخنران خانم در مجالس روضه 

او می گوید:

ضروری است که با آموزش، خانم های مداح سراغ مجالس 

بروند. انتقال مفاهیم از طریق خانم ها به جامعه مسـتمع 

خانـم بهـر و قابـل پذیرش تـر اسـت. انتقـال مفاهیمـی 

مثـل صبر، تربیت فرزند، همسرداری و حتی فرزندآوری.

یک خانم ذاکر ویژگی هایی باید داشته باشد. حجاب یک 

خانم مـداح و ذاکـر اهل بیت بایـد حجاب مطلوب باشـد.

از نظـر اخلاقـی هـم بایـد انتقادپذیـر باشـد و سـعه صدر 

داشـته باشـد. اهـل مطالعـه و تحقیـق باشـد و مجهـز بـه 

دانـش روز باشـد. مخاطب شـناس باشـد و صـدای خوبی 

داشـته باشـد، صدا اگر خوب باشـد با آمـوزش می توان به 

آن شـاخ و برگ داد. سـطح علمی و اعتقادات این خانم ها 

بایـد بـالا و تأثیرگذار باشـد. بنیه های علمـی و دینی خود 

را بایـد تقویت کند. فـن و مهارت باید یـاد بگیرند و بدانند 

کـه باتوجـه بـه محتوای شـعر از چه دسـتگاهی اسـتفاده 

کننـد. در دوره هـای مختلفـی کـه مـا برگـزار کردیـم آواز 

دشـتی، دسـتگاه شـور، همایون و ماهور در دعاخوانی را 

کار کرده ایم. در لابه لای آن تفسیر آیات قرآن، به خصوص 

آیات اخلاقی را گنجانده ام؛ چراکه معتقد علم و دین یک 

بال و مهارت بال دیگری در این حوزه اسـت که باعث پرواز 

ذاکـر اهـل بیـت(ع) می شـود. خانم هـای ذاکری که سـعی 

می کننـد روی خودشـان کار کننـد به تبـع روی فرزندان،

خانـواده و جامعه اطـراف خود تأثیـر می گذارند.

البتـه کـه هنـوز هـم هسـتند بانی هایی کـه مداح 

خانم را نمی پسـندند و می گوینـد چه معنی 

دارد که خانمـی صدای خود را بلند کند که 

البته این به خاطر بزرگواران ذاکری است 

که رعایت و مراقبت نمی کنند. یک خانم 

مـداح بایـد عفـاف خـودش را حفـظ کند 

و ایـن موضـوع خیلـی مهم اسـت که 

حساسـیتی به وجـود نیـاورد. از 

طرفی دیگر همین محدودیت  

نداشتن برای آقایان باعث 

شده که راحت تر بتوانند 

صدای خود را رها کنند 

و نگران رعایت امنیت 

صوتی نباشند.

 لیـلا جانقربـان|       عمـر روضـه و روضه خوانـی بـه قرن هـا پیـش می رسـد، در منابعـی آمـده 
اسـت که در زمان حیـات ائمه نیز مجالس روضه برگزار می شـده اسـت، اما کیفیـت این روضه ها 

در گـذر زمـان و عبـور از گذرگاه هـای تاریخـی تغییـر کـرده تا به مـا و اکنون رسـیده که به اشـکال 

مختلـف در مجالس خانگی کوچک و هیئت های بزرگ درحال برگزاری اسـت.

دربـاره کـم و کیـف روضه هایـی کـه در خانه هـا و هیئت هـا برگـزار می شـود؛ نـکات و نقـاط قـوت 

و ضعـف و نظـرات مختلفـی مطـرح می شـود کـه در ایـن مطلـب تنهـا بـه جنبـه ای از روضه ها که 

خانگـی اسـت و بانـی آن هـا زنـان هسـتند می پردازیـم. روضه هایـی کـه از دیربـاز در خانه هـای 

مادربزرگ هـای ما جریان داشـته و اکنون مهمان خانه های عمودی و آپارتمانی ما شـده اسـت.

در گفت وگو با معصومه صنم یار، مبلغ دینی و سـخنران که سـابقه تدریس در دانشـگاه داشـته 

و دارای سـطح سـه حـوزه علمیه اسـت بـه بررسـی جایـگاه و نقاط قـوت و ضعـف روضه های 

خانگی پرداخته ایم.

پــــرونــده


