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از هـان ابتدای محـرم برای فرزندتـان  برنامه  مطالعاتی درسـت کنیـد. صبح ها 

بهتریـن زمان اسـت. چرا کـه معمولا پدرها سرکار هسـتند و مـادر و فرزندان در 

منـزل بـه سر می برند. برای انتخـاب کتاب بایـد مراقب محتوای آن باشـیم 

که متناسـب با سـن کودک و نوجوان باشـد. کتاب هایی که صحنه های 

دلخـراش و سـوزناک عاشـورا را بـه تصویـر کشـیده اند، کتاب هـای 

مناسـبی بـرای کودکان نیسـتند. برای کـودکان چهار تا نه سـاله 

کتاب های« قهرمانان کربلا» نوشـته منصـوره مصطفی زاده،

انتخاب مناسـبی اسـت. برای کودکان ۷تا ۱۰ ساله، کتاب 

«۱۰ قصـه عاشـورایی» نوشـته فریباکلهـر می توانـد 

انتخـاب خوبـی باشـد. بـرای نوجوانـان نیـز کتـاب 

هایـی مثـل «آفتابـی در حجـاب«،« سـقای آب و 

ادب«،«چهل روز عاشـقانه«،«پدر،عشق،پسر »

و «نمایشـنامه عاشورا» را پیشنهاد می دهیم.

در دهـه اول روزانـه سـاعتی را بـه خوانـدن 

کتاب  هـای عاشـورایی اختصـاص دهیـد 

و بعـد از آن می توانیـد بسـته بـه علاقه و 

توانمندی فرزندتان برایش فعالیتی 

را تعریـف کنید. مثـلا کاربرگ های 

رنـگ آمیزی مناسـبتی ایـام محرم 

کـه با یک جسـت وجوی سـاده در 

گـوگل پیـدا می کنیـد. راسـتی،

یادتـان باشـد بـرای کتاب ها هم 

کنجـی در منـزل درسـت کنیـد و 

کتاب ها در دسترس و جلوی چشم 

باشـد. شاید یک نوشـیدنی و میوه 

بعد از کتـاب حس خوشـایندتری را 

ایجـاد کند.

پــــرونــده

حمیـده زمانـی| مـادری کـردن که فقـط به تـر و خشـک کـردن و دوخت  و 

دوز کـردن نیسـت؛ کافـی ا سـت مـادر باشـی و قلبـت عشـقی چـون 

حسـین(ع) را چشـیده باشـد. دم دمـای محـرم که شـود، دلت آرام 

نـدارد. از ایـن صفحـه بـه آن صفحـه مـی روی، سـایت های مختلـف را سرک 

می کشـی، بـا دوسـت و آشـنا هـم صحبـت می شـوی و پـای صحبـت 

کارشناسـان می نشـینی تـا بفهمـی چطـور در ایـن دنیـای رنگارنگ 

بتوانـی فرزندانـت را با عشـق حسـین(ع) آشـنا کنی و دستشـان را 

در دسـت های قمربنـی هاشـم بگـذاری تـا بـزرگ شـوند و در 

رگ هایشـان عشق به آنان سرازیر باشد.

براساس تربیت دینی قدم اول نگرش است، بعد مهارت 

و دانـش! ابتدا باید کودک را به چیزی علاقه مند کنیم،

بعـد اجازه دهیم خـودش تجربه کند و بعـد به دنبال 

کسـب اطلاعـات و مهارت باشـد. بـرای علاقه مند 

کـردن کودکان بـه ایام محـرم نیز همیـن فرمان را 

پیـش برویـد، بـه مقصـود می رسـید. در ادامه ما 

پیشـنهادهایی مادرانـه داریم که مـی توانید 

بـرای محـرم امسـال دسـت بـه کار شـوید و

 چنـد تایی از آن ها را اجرایی کنید.

یکـی از بهترین راه هایی کـه می توانیم توجه 

فرزندانمـان را بـه آمـدن محرم و ایـام عزاداری 

سیدالشهدا جلب کنیم، آماده سازی خانه و محل 

زندگـی اسـت. اسـتفاده از تم هـا یکـی از روش هـای 

بسترسازی برای یادگیری مفاهیم مورد نظرمان است.

مثـلا چطـور بـرای تولـد و اعیـاد یـا مناسـبت های خـاص 

تـم مخصـوص هسـت و هـر کـس بنـا بـه سـلیقه و ترجیحاتـش 

انتخـاب می کنـد!

بـرای ایـام محـرم شـا می توانیـد تـم مخصـوص منـزل خودتـان را بـا کمک 

بچه هـا داشـته باشـید. فقـط کافـی اسـت کمـی خلاقیـت بـه خـرج دهیـد. از 

پارچه هـا و روسری و شـال های سـیاه، کتیبه هـای کوچـک و 

بزرگ، شـمع ها، ربان سـیاه و گل سـفید اسـتفاده کنید 

و فضـا را بـه سـمت و سـوی ایـام سـوگواری ببریـد.

سر در خانه تـان پرچم عزا نصب کنیـد. در منزلتان 

کنجی را با تم عـزاداری بچینید. یادتان 

باشـد کمـک گرفـن از فرزندتـان 

متناسـب با سـنش و مداخله 

او در اجرایـی کـردن 

ر  ه هـا بسـیا ید ا

اثرگذار اسـت.

حتی اگر باردار 

هستید در حین 

انجـام ایـن کار 

می توانید بـا جنین 

صحبـت کنیـد و برایـش 

توضیح دهید که مشغول 

به چـه کاری هسـتید و چرا 

ایـن کار را می کنیـد.

با هم بخوانید

باشـد. شاید یک نوشـیدنی و میوه 

بعد از کتـاب حس خوشـایندتری را 

ایجـاد کند.

یکـی از بهترین راه هایی کـه می توانیم توجه 

فرزندانمـان را بـه آمـدن محرم و ایـام عزاداری 

سیدالشهدا جلب کنیم، آماده سازی خانه و محل 

 اسـتفاده از تم هـا یکـی از روش هـای 

بسترسازی برای یادگیری مفاهیم مورد نظرمان است.

مثـلا چطـور بـرای تولـد و اعیـاد یـا مناسـبت های خـاص 

تـم مخصـوص هسـت و هـر کـس بنـا بـه سـلیقه و ترجیحاتـش 

انتخـاب می کنـد!

بـرای ایـام محـرم شـا می توانیـد تـم مخصـوص منـزل خودتـان را بـا کمک 

بچه هـا داشـته باشـید. فقـط کافـی اسـت کمـی خلاقیـت بـه خـرج دهیـد. از 

پارچه هـا و روسری و شـال های سـیاه، کتیبه هـای کوچـک و 

 ربان سـیاه و گل سـفید اسـتفاده کنید 

و فضـا را بـه سـمت و سـوی ایـام سـوگواری ببریـد.

سر در خانه تـان پرچم عزا نصب کنیـد. در منزلتان 

کنجی را با تم عـزاداری بچینید. یادتان 

باشـد کمـک گرفـن از فرزندتـان 

متناسـب با سـنش و مداخله 

او در اجرایـی کـردن 

ر  ه هـا بسـیا ید ا

می توانید بـا جنین 

صحبـت کنیـد و برایـش 

توضیح دهید که مشغول 

به چـه کاری هسـتید و چرا 

ایـن کار را می کنیـد.

با هم سیاه پوش شوید

 تدبییر  مادرانه 

برای  ایجاد اتمسفر حسینی 

در  محیط خانواده

عزادار  خانه  این 
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