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دیر شروع کردم، اما به مدال رسیدم

سـپیده بابایـی متولـد 2۴بهمـن ۱۳۶۸ در قائم شـهر و عضـو تیـم 

ملی کشـتی آلیـش زنان ایران اسـت. آن ها که یک روز بیخ گوشـش 

می  گفتنـد نـرو دنبـال کشـتی، نتیجـه نمی گیـری، حـالا کنـارش 

می ایسـتند و بـا مدال هایـش عکـس می گیرنـد.

شـاید هر کسـی جای دخـتر قائم شـهری بـود راه کشـتی را در پیش 

می گرفـت، پـدر سـپیده، بـرادر و دایـی اش کشـتی گیر بوده انـد و 

بـرادرش بـا لباس تیـم ملـی در عرصه هـای بین المللی درخشـیده 

اسـت. در چنین خانواده ورزشکاری رفن سمت کشتی ساده ترین 

انتخـاب است.داسـتان سـپیده و دایـره طلایی دیر شروع شـد، اما 

پربار شروع شـد، او تعریف می کند:2۴ سـال داشـتم، بچه دار بودم 

 و تصمیـم گرفتـم سـمت کشـتی بـروم، خیلی هـا می گفتند بـرای تو 

دیـر اسـت، امـا کار را بـا تمریـن زیـاد و حرفـه ای شروع کـردم و در

2۶ سـالگی اولین مدال طلایم را گرفتم.

کسـب موفقیت و مدال برای سـپیده مهم اسـت، اما او اولویت های 

دیگری هم دارد.«خانواده ام حایت های زیادی از من داشـته اند،

به ویـژه پـدرم. بنابرایـن مایه خوش حالی من اسـت کـه وقتی مدال 

می گیـرم خوش حال تریـن آدم هـا خانـواده ام هسـتند. آن هـا کـه 

لـذت ببرنـد من هـم در اوج شـادی ام. قبلا ایـن تجربـه را در جایگاه 

خواهـر یـک ورزشـکار قهرمـان داشـته ام و می دانـم وقتـی مـدال 

قهرمانـی می گیری خانـواده ات از خودت خوش حال تر هسـتند.»

به پدرم قول قهرمانی دادم

کشـتی با کمربند یا هان کشتی آلیش رشته تخصصی کشتی گیر 

مازنـی تیـم ملـی اسـت. او سـه سـال پـس از شروع کشـتی بـه تیـم 

ملـی رسـید و مسـابقه بسـیار داد تـا کارنامـه ورزشـی  اش را روز بـه 

روز پربارتـر کند.

او دربـاره کشـتی آلیـش می گویـد: این رشـته بسـیار شـبیه کشـتی 

باچوخه در خراسـان بزرگ است، یک کمربند دارد که کشتی گیران 

باید ببندند. کشتی گیران آلیش در هر دو سبک فرنگی و آزاد کشتی 

 می گیرنـد و به همین دلیل سـختی های زیـادی را تجربه می کنند،

چرا که تمرینات فشرده ای را در دو سـبک پشـت سر می گذارند.

پرداخـن بـه زندگـی متأهلـی و سرگرم شـدن بـه امور فرزنـدداری،

پیش رفن در مسـیر ورزش حرفه ای را سـخت می کند، اما همیشـه 

آدم هایی هسـتند که موانع بزرگ زندگی را کنار بزنند و راه جدیدی 

بسـازند. آدم هایـی از جنـس سـپیده. او تعریـف می کنـد: مـن در 

نوجوانـی یـک قـول بـه پـدرم داده بـودم و بایـد آن قـول را عملـی 

می کـردم. وقتـی تلاش هایـش را می دیـدم کـه تـا چـه انـدازه برای 

مـن وقـت می گـذارد و دغدغـه موفقیـت مـن را دارد قـول دادم در 

پاسـخ محبت هایـش قهرمـان ایـران و آسـیا شـوم، بـه تحقـق ایـن 

قـول کـه فکـر می کـردم سـختی های مسـیر بـه چشـمم نمی  آمـد و 

نتیجـه اش شـد چندیـن و چنـد مدال.

تقدیم امام رضا(ع) 

از مسـابقات معتـبر بین المللی گرفته تـا قهرمانی قاره کهن را حاضر 

شـده و طـلا و نقـره  و برنـزی بوده کـه بـه ویتریـن افتخاراتـش اضافه 

کـرده اسـت. او تاکنون به کسـب هفت مـدال بین المللی و آسـیایی 

موفق شـده اسـت . مدال هایی که هر کدام داستان خودش را دارد،

از زمـان شروع اردو گرفتـه تـا بازگشـت و اسـتقبال. امـا امـروز یـک 

داسـتان متفـاوت سـپیده را بـه مشـهد و موزه آسـتان قـدس رضوی 

کشـانده اسـت، داسـتان یک مدال!

او با تجربه متفاوتی در مسـابقات کشـتی بانوان 2۰22 قرقیزستان 

حضور داشـته است. ساعت دوازده شب مسـابقه اش در بخش آزاد 

تمام می شـود. برای شرکـت در مسـابقات فرنگی باید تـا صبح فردا 

و قبـل از سـاعت۵ خود را به وزن مناسـب برسـاند. یعنـی چهارکیلو 

کاهـش وزن در یـک شـب تـا صبـح. اینجاسـت کـه ماننـد خیلـی از 

مراحـل زندگـی اش به شـاه خراسـان متوسـل می شـود. خاطره آن 

شـب را بـا لبـان لـرزان و چشـم های گریـان می گوید: تمـام آن چند 

سـاعت را دویـدم و نـام امام رضـا)ع( را زیـر لب داشـتم. گرم بـه گرم را 

بـا توسـل به ایشـان کم کـردم. هان شـب بـا امام قـرار گذاشـتم که 

لطفشـان در خاطـرم می  ماند.

ماحصل آن مسـابقات شـد یک مـدال نقره دیگر در کارنامه ورزشـی 

سـپیده بابایـی. او یـک بـار دیگر سر قولش مانده اسـت و به واسـطه 

آنکـه حـضرت رضـا)ع( آن شـب صدایـش را شـنیده اند، آمـده تـا آن 

مـدال را تقدیـم ایشـان کنـد. مدالـی کـه بـه عقیـده سـپیده متعلق 

به حضرت اسـت.

کاپیتـان تیـم ملـی کشـتی بانـوان کشـورمان می گوید: ایـن مدال 

باارزش ترین مدال من اسـت، چون برای به دسـت  آوردنش سختی 

زیـادی کشـیدم و در مسـابقات معتـبری آن را کسـب کـردم. امـروز 

دوسـت دارم بهترین دسـتاورد ورزشـی ام را تقدیـم حضرت کنم.

اینجا مدال هایم می ماند 

«مـن از هـان کودکـی ارادت خـودم بـه حـضرت رضـا)ع( را یافتـه 

بـودم. پـدرم مـن را چندیـن بار بـه مشـهد آورده بـود.» ایـن جملاتی 

اسـت کـه سـپیده در حال وهوایـی احساسـی و پـس از اهـدای 

مـدال بین المللـی قرقیزسـتان و قهرمانـی آسـیا بـه زبان مـی آورد.

او تعریـف می کنـد: من امـروز چیـزی اهدا نکـردم، بلکه ایـن مدال 

را بـه صاحبـش برگردانـدم. چـون این مدال هـا و ایـن افتخارها را از 

توجه امـام رضـا)ع( دارم.

سـپیده بابایـی بـا اهـدای مـدال به مـوزه آسـتان قدس، پاسـخ یک 

کردم جاودانه  را  مدال هایم   
                                                           روایت عاشقی کشتی گییر مازندرانی که به اهدای مدال هایش در مشهد ختم شد

 زهـرا زنگنـه /     بـاز هـم سـفر، بـاز هـم مشـهد و بـاز هـم زیارت، ایـن بار  امـا بـا چاشـنی سـپاس! از 8۰۰ کیلومـر آن طرف تـر آمده، از شـمال بـه شرق کشـور، خسـتگی راه بـرای او معنایـی ندارد،
ورزشـکار اسـت و شـوق زیـارت دارد.سـپیده،  افتخارآفریـن اسـت، نامـش، بـا مدال گـره خـورده و زور بازویـش با پیـروزی! پشـتکارش بیـن خانواده و دوسـت و آشـنا زبانزد اسـت، به هـمان اندازه 

کـه توکلـش بـه خـدا قـوی اسـت و ارادتـش به امـام رضا(ع) زیـاد.در هـر رقابتی کـه پا می گـذارد، به حـدی در تشـک انـرژی می گذارد کـه خـودش را بـه دور نهایی برسـاند و یک مـدال درو کنـد. حالا 

راه مشـهد را در پیـش گرفتـه اسـت تـا مدال هایـش را تقدیـم کسـی کنـد کـه از نظـر سـپیده بابایی صاحـب اصلـی مدال هاسـت. او آمده تـا ماننـد خیلـی از گوش شکسـته ها، مـدال افتخـارش را به 

موزه آسـتان قدس رضوی اهدا کند و از امام مهربانی ها تشـکر کند.
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