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   ملیحه جهانبخش|   شـاید بسـیاری از خانم ها در دوره هـای مختلف زندگی 
بـا ایـن بیـماری مواجـه شـده باشـند. برخـی بـا پیگیـری علائمـی کـه در خود 

احسـاس می کننـد بـا آزمایش بـه وجودش پـی می برنـد و برخی هم بـه خاطر 

علائمـی کـه ممکـن اسـت بـا بعضـی از بیماری هـای دیگر مشـابه باشـد آن را 

جـدی نگرفتـه و بـرای درمـان اقـدام نمی کننـد. بیـماری کـه گفتـه می شـود 

دومیـن اختـلال شـایع غـدد درون ریـز در بیـن زنـان اسـت و آن را کـم کاری 

تیروئیـد می نامنـد. البتـه پـرکاری تیروئید نیز مشـکلات هورمونـی دیگری 

را نیـز ممکن اسـت بـرای زنان رقـم بزنـد. گفته می شـود از هر هشـت زن یک 

نفـر در طول زندگی خـود دچار مشـکلات تیروئید می شـود و گاهی هم زنان 

در دوره هایـی ماننـد قاعدگـی، بـارداری یا شـیردهی به شـکل شـایع تر با آن 

مواجـه می شـوند. ایـن نکته نیـز حائز اهمیت اسـت که زنان بیشـر از مردان 

بـه بیماری های تیروئیدی ممکن اسـت مبتلا شـوند و خطر ابتـلا به کم کاری 

تیروئیـد بـا افزایـش سـن و در طـول بـارداری، دوره پـس از زایـمان و یائسـگی 

افزایـش می یابـد. در ادامـه ایـن مطلـب اطلاعاتی دربـاره پـرکاری و کم کاری 

تیروئیـد، علائـم شـایع و پیگیری هـای لازم بـرای درمـان را می خوانیـد.

همچنین گفت وگویی با دکر سید مرتضی 

تقـوی، فـوق تخصـص غـدد درون ریـز و 

متابولیسـم نیز در این باره داشته ایم.

درباره بیماری شاییع در زنان که درمانی ساده دارد

خاص غده  این 

در ابتـدا بهتر اسـت بدانیم که پـرکاری و کم کاری تیروئید چیسـت. وقتی تولید تیروئید توسـط 

هورمـون تیروئیـد، بیـش از انـدازه مـورد نیـاز بـدن باشـد، بیـاری پـرکاری تیروئیـد در بـدن 

اتفـاق می افتـد. بـه دلیـل تولید مقـدار زیادی از ایـن هورمون بدن مجبور اسـت کـه به سرعت 

انـرژی حاصل از متابولیسـم را مـصرف نماید که در این صورت فرد احسـاس خسـتگی فراوان 

می کنـد. در ایـن حالـت، افزایـش ضربـان قلـب، کاهـش و ضعـف اعصاب، جـزو علائـم غالب 

بـه حسـاب می آینـد. و زمانـی کـه تولیـد تیروئید بـه میـزان کمـتر از حد مـورد نیاز بدن توسـط 

هورمـون تیروئیـد باشـد، باعـث ایجـاد بیـاری کـم کاری تیروئید می شـود. افرادی کـه دچار 

کـم کاری تیروئیـد هسـتند دائـم احسـاس خسـتگی دارنـد، نسـبت به دمـای سرد کـم تحمل 

هسـتند و دچار افزایش وزن می شـوند. اختلالات کم کاری و پر کاری تیروئید، ممکن اسـت در 

اثـر عوامـل مختلفی در افراد به وجود بیاید که یکی از آن عوامل، ارثی بودن این بیاری اسـت.

یکی از نگرانی هایی که خانم های مبتلا به تیروئید دارند، بارداری اسـت. مسـئله ای 

کـه کامـلا قابـل کنـترل و درمـان اسـت و بـه گفتـه دکـتر سـید مرتضـی تقـوی، فـوق 

تخصـص غـدد درون ریز و متابولیسـم، ممکن اسـت در باروری نقش داشـته باشـد 

امـا بـه نازایـی منجرنمی شـود.این فـوق تخصص غـدد همچنین مسـئله کـم کاری 

تیروئیـد را در زمـان بـارداری حائـز اهمیت می دانـد و می گویـد: کـم کاری تیروئید 

را در موضـوع بـارداری خیلـی جـدی می گیریـم به ویژه در سـه ماه اول چـون جنین 

تیروئیـد نـدارد و از تیروئیـد مـادر اسـتفاده می کنـد و در هـوش فرزنـد تأثیـر دارد.

خانمی که کم کاری تیروئید برای او تشـخیص داده می شود درمان را شروع می کند 

و قابل کنترل اسـت. اما اگر درمان به درسـتی انجام نشـود ممکن اسـت مشـکلاتی 

را حیـن بـارداری ایجاد کند یـا حوادثی را بعد از زایـان برای نوزاد به وجـود بیاورد.

پـرکاری و کـم کاری تیروئیـد نیـز علائمـی دارد کـه البتـه گفته مـی شـود اختصاصی 

نیسـت. افـرادی که مبتـلا به بیـاری پـرکاری تیروئیـد هسـتند، علائمـی از جمله:

عصبی شـدن، اسـترس و اضطراب، تحریک پذیری، بی خوابی، کاهش وزن، ضعف 

و لـرزش اعضـای بدن، گواتر یا بزرگ شـدن غـده تیروئید، احسـاس گرمـای فراوان،

قاعدگی هـای نامنظـم و یـا توقـف قاعدگـی در زنـان و همچنیـن سـوزش چشـم یـا 

مشـکلات بینایـی، را تجربـه می کننـد و کسـانی کـه کـم کاری تیروئیـد دارنـد نیـز 

دارای علائم مشـخصی هسـتند که از جمله این علائم: افزایش وزن بدن، احسـاس 

خسـتگی، فراموشـی، قاعدگی هـای مکـرر و بـا شـدت فـراوان، و در زنـان صـدای 

بـم و خشـن، رشـد موهای درشـت و ضخیـم و احسـاس سردی در دمای بدن اسـت.

علائمی شایع اما غیر اختصاصی!

کم کاری و پرکاری تیروئید

نگران نباشید، قابل درمان است


