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سـید مرتضـی تقـوی دربـاره ضرورت آزمایش هـای تیروئیـد قبـل از بـارداری بیـان 

می کند:  هیچ دسـتوری در دنیا وجود ندارد که خانم ها بعد از ازدواج تسـت تیروئید 

را انجـام بدهنـد، اما اگر کسـی در خانـواده اش بیاری های خود ایمنی زیاد اسـت 

مثـلا برادری دارد کـه دیابت دارد قبـل از بارداری تسـت تیروئیـد را انجام بدهد.

ایـن پزشـک فـوق تخصـص دربـاره علائـم شـایع ایـن بیـاری اظهـار می کنـد:

بیاری هـای ناشـی از تیروئیـد علائـم اختصاصـی نـدارد چـون روی سیسـتم بدن 

در مجمـوع اثـر می گـذارد به صـورت کلـی بی حالـی، در خانم ها، اختـلالات عادت 

ماهانـه، خشـکی پوسـت، گاهـی ریـزش مـو و... مـوارد بسـیاری را شـامل می شـود.

اصـول ایـن اسـت کـه اگـر شـخصی ناراحتی هایـی را در بدنـش احسـاس می کند 

کـه بـا هیـچ چیـزی قابـل توجیـه نیسـت تسـت تیروئیـد را انجـام بدهد.

تقـوی در ادامه می افزاید: متأسـفانه برخی تا هر علائمی را می بیننـد فکر می کنند 

تیروئیـد دارنـد. مثـلا اضافـه وزن یـا ریـزش مـو دارد سریـع تصـور می کنـد مشـکل 

تیروئیـد دارد. مشـکل مـا بـا مراجعه کننـدگان این اسـت کـه حتی طـول درمان کم 

کاری تیروئیـد را طـی کرده انـد، امـا به محـض اینکه هر علائمـی دیگـری می بینند 

بـاز هـم آن را به تیروئید نسـبت می دهند، در حالی که ممکن اسـت دلایل دیگری 

داشـته باشـد. مثـلا بیاری هر شـش ماه چکاپ می شـود و ۱۰ سـال هم هسـت 

دارو مـصرف می کنـد مشـکل خاصـی هـم ندارد بـه محـض اینکه بـا ریزش مو 

مواجـه می شـود بـه تیروئید نسـبت می دهد.

ایـن فوق تخصـص غـدد دربـاره مسـائلی نظیر کاهـش تخمک گـذاری یـا نازایی در 

زنـان به دلیـل ابتلا به تیروئیـد می گوید: مواردی کـه به عنوان مشـکلات در خانم ها 

مطـرح می شـود کـم کاری تیروئیـد درمان نشـده اسـت وگرنه اگـر شـخصی تیروئید 

را درمـان کنـد هیـچ جایـی بـرای نگرانـی نـدارد. و اشـکال اینجاسـت که تمـام این 

مـوارد را بـه تیروئیـد در حال درمـان یا درمان شـده نسـبت می دهیم.

 تقـوی با تأکید بر اینکه آزمایش های این بیاری بسـیار آسـان، ارزان و در دسـترس 

اسـت، دربـاره لـزوم تشـخیص های جراحـی بـرای ایـن بیـاری تصریـح می کنـد:

جراحـی زمانـی انجام می شـود که تیروئید خیلی بزرگ اسـت و مشـکلات ظاهری و 

فیزیکـی ایجاد کرده اسـت. یـا پرکاری های تیروئید که مقاوم هسـتند و مـا مجبوریم 

عمـل جراحـی انجـام بدهیـم و سرطان هـای تیروئیـد. دربـاره کم کاری هـا جراحی 

نـدارد مگـر اینکه همـراه با کـم کاری، تیروئید هم بزرگ شـده باشـد.

وی بـا اشـاره بـه اینکـه بعضـی از بیاری هـا ممکن اسـت دلایـل دیگری داشـته 

باشـند، بیـان می کنـد: مثلا نازایی ممکن اسـت بـه دلیل دیگری اتفـاق افتاده 

باشـد و نبایـد اگـر تیروئید در حال درمـان دارند نگـران بارداری باشـند. مثلا 

خانمـی در اینترنـت  جسـت وجو  می کنـد و بـا تطبیـق علائـم می گویـد 

کـم کاری تیروئیـد دارم پـس نـازا هسـتم. ایـن مسـئله درسـت نیسـت اگر 

تیروئید درمان نشـده باشـد ممکن اسـت تأثیرگذار باشـد اما اگر درمان 

کننـد هیچ جـای نگرانی وجـود ندارد. درمان هم بسـیار راحت اسـت.

قبل از بارداری آزمایش بدهیم یا ندهیم؟

درمان کنید مشکلی برای بارداری نیست

+ یادداشت 

یک تجربـه تلخ كاملا زنانه  

کرمـی|    آن روز منتظـر    شـبنم
نوبت سونوگرافی بودم، تعداد 

نـی  نـم بـا نگرا ی خا د یـا ز

ر چهـره  ی کـه د د مشـهو

داشتند، برخی تنها و بعضی 

هـم همـراه همسرشـان و در 

سـکوت، دور تـا دور سـالن 

نشسـته یـا ایسـتاده بودنـد یـا 

اینکـه قدم می زدنـد. یکی از آن ها 

از جا برخاست و آرام به خانم منشی 

نزدیـک شـد و بـا صدایی کـه دیگران 

نشـنوند سؤالی پرسـید. منشی چنان 

با صـدای بلند و لحـن تحقیرآمیز پاسـخ 

داد کـه همـه حـاضران در سـالن به ویـژه آقایـان متوجـه مشـکل و بیـاری آن 

خانم شدند!

با چهره ای سرخ از شرم برگشـت و روی صندلی گوشـه سـالن نشسـت و محکم تر 

صورتـش را لای چادرش پیچید.

منشـی بـا صـدای بلنـد نفـر بعدی را صـدا زد و درباره پـر بـودن مثانـه و اینکه چه 

مدت از آخرین نزدیکی آن ها گذشـته اسـت سـؤال کرد. زن بیچاره نمی دانست 

چگونـه خـودش را از انتهـای سـالن بـه خانـم منشـی برسـاند تـا بیشـتر از ایـن 

چـوب حراج به آبرویش زده نشـده اسـت.

از نفـر بعـد دربـاره شرایـط پریـود و میـزان خونریـزی ماهانه اش در جمع سـؤال 

شـد کـه همـه ایـن رفتارهـا بـا توجـه بـه فرهنـگ مبتنـی بـر شرم و حیـای زنـان 

ایرانـی و برمـلا نبـودن مسـائل زنانـه، بـرای بانـوان به ویـژه نزد مـردان حاضر در 

جمـع بسـیار آزاردهنـده  بود.

«ایـن  خانـم میانسـالی کنـار مـن نشسـته بـود، کنـار گوشـم بـا دلخـوری گفـت:

منشـی خـودش خانم اسـت نباید این قـدر راحت با صـدای بلند درباره مسـائل 

خصوصـی بیـاران صحبـت کنـد. درسـت اسـت کـه برای ایـن قشر عادی شـده 

اسـت امـا برای مـا نه!»

«دفعـه پیـش کـه بـرای  سری بـه عنـوان تأییـد تـکان دادم کـه ادامـه داد:

سـونوی داخلـی آمـدم خونریـزی شـدیدی داشـتم و آن قـدر معذب بـودم که 

دردم را فرامـوش کـرده و از اسـترس می لرزیـدم. وقتـی داخـل اتـاق رفتـم 

و بـرای انجـام سـونوگرافی آمـاده شـدم یک بـاره یکـی از دوسـتان خانـم 

دکـتر از راه رسـید و مـرا در هـان شرایـط رهـا کردنـد و کنـارم نشسـتند بـه 

چای خـوردن و گل گفـن و گل شـنیدن! پـس از یک ربـع سـاعت کـه اعتراض 

«خانـم پـد زیرتـه، یه خـرده صبر کن  کـردم دسـتیارش بـا تـشر و تحکـم گفـت:

خانـم دکـتر کارشـون تمـام بشـه خـب!» خـدا می دانـد ایـن رفتارهـا چقـدر 

باعـث آزارم بـود. حـالا بعـد از اینکـه بـه قـول خودشـان خانـم دکـتر کارش 

تمـام شـد و آمـد چنـان بـا نـگاه تحقیرآمیـزی بـا مـن برخورد کـرد که احسـاس 

کـردم گناهـی مرتکب و مریض شـده ام، کلی در دلم خودم را سرزنش کردم.»

بانـوی دیگـری کـه سـمت چپـم نشسـته بـود هـم گفـت:«مـن کلا از دکـتر زنـان 

رفـن بیـزارم. بـا اینکـه خودشـان زن هسـتند طوری بـا بیـار برخـورد می کنند 

کـه انـگار «جذامـی» اسـت! حالا دکـتر رفن هیـچ، من آن قـدر موقـع زایانم با 

آن درد کشـنده از پرسـتاران رفتارهـا و حرف هـای توهین آمیـز دیـدم و شـنیدم 

کـه بـاور کنیـد دلم می خواسـت بمیرم.»

بانـوی اولـی سری تـکان داد و گفـت:«از زایـان کـه نگیـد. بدتریـن خاطره هر 

زنـی لحظـه زایانـه فکر کنـم. در آن حال دردمنـد و تنهایـی و غربتـی که داریم،

رفتارهـای زشـت و داد و بیـداد و آمـد و رفـت پرسـنل مختلـف در اتـاق زایـان را 

هـم بایـد تحمـل کنیـم. بعـد می گوینـد چـرا بیشـتر خانم هـا تمایـل به سـزارین 

دارنـد؟ خـب بیهـوش می شـوی و وقتـی بـه هـوش می آیـی بچـه را در بغلـت 

می گذارنـد و آن پروسـه سـخت را طـی نمی کنـی!»

هـر دو لبخنـد غمگینـی زدنـد و سری از تأسـف تـکان دادنـد. خـب مـن هـم 

به عنـوان یـک زن از ایـن مـدل تجربیـات بی بهـره نبـودم. امـا دیگـر نوبتـم 

فـرا رسـیده بـود و شـاید بایـد بـرای تکـرار تجربـه تلخـی دیگـر نـزد متخصـص

 سـونوگرافی می رفتم!

توصیه ای برای 
زمان مراجعه به پزشک

این پزشـک فوق تخصص غدد در پایـان توصیه می کند: وقتی 

بـه دکر مراجعه می کنید قبـل از اینکه درباره علائم صحبت 

کنید اول این سـؤال را بپرسـید که بیماری من کنرل شده است یا 

نه؟ اگر پزشـک گفت کنرل شده اسـت بعد از آن این مسئله را مطرح 

کنید حالا که کنرل شـده اسـت مثلا برای بارداری چه کارهایی لازم 

اسـت انجام بدهم. گاهی اوقات بیـمار علائمی را مطرح می کند یا 

مشـکلاتی دارد که هیچ ارتباطی با تیروئید ندارد.


