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موازی خط  دو  بین  موفقیت     
حرکت با خط پایان

ــال و طناب زنــی بــه  او  کــه از پــس باشــگاه هندبــال و والیب

دوومیدانــی روی آورده اســت، دوام  بر مســیر موفقیــت و بهبود 

رکوردهــا را  خــوب  بلــد  اســت، چــرا که پشــت گام هایــش اراده،

ــیر ۱۵۰۰ و ۳ ــه او مس ــت ک ــت اس ــی دارد، درس ــش پررنگ نق

هــزار مــتری را در بیــن دو خــط مــوازی مــی دود امــا پیــش روی 

خــود همیشــه یــک خــط پایــان می بینــد کــه بایــد بــا یــک گام 

بلنــد فتحــش کنــد.

حدیثــه از حضــور در میــدان دو   می گوید: خــودم، خانواده ام،

مربــی ام، اســتعدادم را در مســیر دوومیدانی یافتیــم، بعــد 

هــم علاقــه ام در ایــن رشــته شــکل گرفــت و باعــث شــد دویدن 

در ایــن مســیر را بــا علاقــه دنبــال کنــم.

تکرار یک اتفاق خوب
شروع هــر روز بــرای حدیثــه تکــرار روز قبلی اســت، اینکــه باید 

دوبــاره لبــاس تمریــن بپوشــد و خــود را بــه باشــگاه برســاند و 

تمریــن کنــد، زیــر آفتــاب گــرم خیــس عــرق شــود و در محاصره 

ــک  ــا ی ــوند، ام ــش سرخ ش ــت ها و گونه های ــوای سرد، دس ه

ــوف   ــه  رئ ــای حدیث ــت، انگیزه ه ــراری نیس ــرای او تک ــز ب چی

کــه  هــر روز خــود را بــا نــگاه پیروزمندانــه بــه آینــده، پشــت خط 

ــت  ــیر پیس ــی و مس ــای زندگ ــد و مانع ه ــور می کن شروع تص

بــرای او یــک حکــم دارنــد، بایــد از آن هــا بگــذرد.

ــاره شــباهت زندگــی و پیســت دوومیدانــی می گویــد:  او درب

دویــدن خیلــی شــبیه زندگی  عــادی اســت، هــر دو نقطه های 

شروع و پایــان  تکــراری دارنــد کــه موفقیــت در آن هــا آدم را قانع 

نمی کنــد و دوســت داری یــک اتفــاق خــوب را تکــرار کنــی.

حدیثــه فقــط بــه دویــدن در  پیســت بســنده نکــرده و دویــدن 

در طبیعــت بــرای او یــک تفریــح و تمریــن همزمــان اســت، او 

می گویــد: دویــدن کنــار دریــا، در جنــگل و دشــت حــس 

خیلــی خوبــی دارد و یــک تمریــن هــوازی فوق العــاده اســت.

تیک آرزوهایم را می زنم
او کــه از کلاس ششــم، دویــدن را بــه عنــوان یــک رشــته 

ورزشــی شروع کــرده اســت در ایــن مســیر چالش هــای 

زیــادی داشــته امــا همراهــی بــه موقــع پــدر و مــادر و مربــی 

ــه  ــگاه بهــتری ب ــه او کمــک کــرده اســت در هــر  ســکویی ن ب

آینــده داشــته باشــد، حدیثــه رئــوف تعریــف می کنــد: اگــر 

بخواهــم از اولیــن چالــش ایــن مســیر بگویــم، حایــت 

ــن  رشــته و قول هــای محقــق  نشــدن از ســوی مســئولان ای

ــع کار  مــن نشــد،  مــن وقتــی  نشــده اســت، امــا این هــا مان

در دوومیدانــی خســته شــده ام، ایســتاده ام بــه پشــت سرم  

نــگاه کــرده ام و توجــه کــرده ام کــه تیــک کــدام آرزوهایــم را 

زده ام، دوبــاره بــه آینــده نــگاه کــرده ام و بــا خــودم گفتــه ام 

ــم . ــم بزن ــرم را ه ــای دیگ ــای آرزوه ــم تیک ه ــس می توان پ

ــی  ــت، ذهن ــیده اس ــا را کش ــن زیب ــی، ذه ــه زندگ ــر برگ او  ب

ــد: در  ــت. می گوی ــدم اس ــش مق ــتواری قدم های ــر اس ــه ب ک

ــت  ــد ذهنی ــتند، بای ــا هس ــر از پاه ــن مهم ت ــی ذه دوومیدان

برنــده و پیــروز داشــت، ممکــن اســت کــه شــا در روز مســابقه 

کمــی آمــاده نباشــی امــا اگــر ذهنیتــت پیــروزی را طلــب  کنــد 

و انگیــزه داشــته باشــی در ایــن مســیر گام هایــت هم اســتوارتر 

می شود .

سوم 
مسابقات 
بین المللی

۱۳۹۷

طلای 
مسابقات 

غرب آسیا بصره 

۱۴۰۳

چهارم 
مسابقات 

دانش آموزان 
جهان

۱۳۹۸

چهارم 
مسابقات 

نوجوانان آسیا 
هنگ کنگ

۲۰۱۹

رکورددار 
جوانان

۳هزار متر 
با مانع

رکورددار 
نوجوانان و 

جوانان

۱۵۰۰ متر

قهرمان 
کشور 

در سال های 
متوالی

افتخارات

زهــرا زنگنــه/       بارهــا از خــط پایــان گذشــته ، بنــد کفشــش را 
محکــم کرده و دوباره پشــت خط شروع ایســتاده اســت. دویدن 

برای رســیدن بــه آرزوهایــش را معنا بخشــیده اســت، او می دود 

تــا جــا نمانــد، از حریفــش، از خــودش و از رکوردش.مدال هایــی 

کــه بــر دیــوار اتــاق حدیثــه خودنمایــی می کنــد نــه از هندبــال 

کســب شــده و نــه از والیبــال، این هــا ســهم او از تلاش هــای 

ــل  ــه ماحص ــی ک ــت، موفقیت ــی اس ــه اش در دوومیدان بی وقف

ــان اســت. او هشــت ســال  قدم هــای محکــم او در پیســت تارت

اســت کــه قدم هایــش را بــا ثانیه هــا تنظیــم می کنــد تــا بتوانــد 

در پایــان هــر رقابتــی، بهریــن گردن آویــز مســابقات را نصیــب 

خــودش کنــد. ایــن تلاش هــا بــرای حدیثــه رئــوف نتایــج خوبــی 

به همراه داشته است.

دست پر روی پله های هواپیما
ــم  ــاز ه ــت، ب ــته اس ــیا برگش ــرب آس ــابقات غ ــی از مس ــه تازگ ب

موفقیــت را تکــرار کــرده و دســت پــر از پله هــای هواپیــا پاییــن 

آمــده اســت. بــا مــدال خوش رنــگ طــلای رشــته ســه هــزار مــتر 

بــا مانــع، سرود کشــورمان را در بــصره عــراق طنین انــداز کــرده 

اســت. موفقیت هــا بــرای حدیثــه رئــوف در حــال تکــرار اســت،

ــد. در  ــط شروع می زن ــه از خ ــراری ک ــتارت های پرتک ــد اس مانن

ایــن بیــن امــا ایــن مــدال آخری بــرای خــودش هــم مــزه دیگری 

دارد، چــرا کــه در پــی کســب آن، پرچــم ایــران برافراشــته شــده 

اســت. او در مســابقات قهرمانــی کشــور هــم کــه به تازگــی 

ــه و در ۱۵۰۰ ــلا گرفت ــع ط ــا مان ــه هزارمتر ب ــده در س ــزار ش برگ

مــتر بامانــع نقــره. فراتــر از کمیــت مدال هایــش او کیفیــت کار 

خــود را در بالاتریــن ســطح کشــور حفــظ کــرده اســت، از ششــم 

ــش  ــه قدم های ــته، هم ــدم گذاش ــیر ق ــن مس ــه در ای ــی ک ابتدای

رنــگ و بــوی موفقیــت داشــته اســت.


