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هزینه زیاد و زمان طولانی،‌دغدغه گلبهاری‌های شاغل در مشهد است

مترو مشهد-گلبهار اولویت هست؛ بودجه نیست
مدیرعامل شرکت قطارشهری مشهد: برای گلبهار زیرسازی‌هایی انجام شده و احداث تونل به سمت خط یک قطار شهری مشهد در حال اجراست
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دغدغه فاصله محل زندگی تا 
کار، آن‌قدر اهمیت دارد  محل 
که ممکن است حتی در انتخاب 
شغل ‌یا محل زندگی تأثیرگذار 
باشد. هزینه‌های حمل‌و‌‌نقل 
گاهی آن‌قدر  روزانه در زندگی 
بخش  که  د  می‌شو شکن  کمر
زیادی از درآمد خانوارهایی که 
دارای خودرو شخصی نیستند 
باید صرف حمل‌ونقل شود. حال تصور کنید محل 
زندگی در یکی از شهرک‌‎های اقماری مشهد باشد و 
شما هر روز برای رسیدن به محل کار ناچار باشید 
که این هزینه را بپردازید. دغدغه و مشکلی که 
کنان شهر گلبهار و بینالود و حتی  بسیاری از سا
کسانی که در شهرک‌های صنعتی مشغول به کار 
هستند به عنوان مسئله‌ای جدی از آن صحبت 
می‌کنند. گلبهار با پروژه مسکن مهر برسر زبان‌ها 
گذاری زمین‌هایی با  افتاد. در ادامه و در قالب وا
گذاری زمین  عنوان پروژه نهضت ملی مسکن، یا وا
در بینالود به واجدان شرایط در طرح فرزندآوری 
این شهرها به مسکن و سرپناهی برای اقشار 
متوسط جامعه تبدیل شد، اما از آنجا که اغلب 
کنان این شهرک‌های اقماری در کلان‌شهر  سا
مشهد مشغول به کار هستند، نیاز به راه‌اندازی 
مترو برای حمل‌ونقل آسان، سریع، ایمن و ارزان 
یکی از ضرورت‌هایی است که بیش از 10سال است 
در مترو گلبهار به مشهد به سرانجام نرسیده است. 
مسئله‌ای که مطالبه‌ای جدی از سوی برخی از 
شهروندان است. شهروندانی که هر روز ناچارند 
مسافت دوری را بین محل زندگی و محل اشتغال 

طی کنند.

 zبیش از یک دهه‌ انتظار

شهروندی در پیامی به ستون حرف مردم نوشت: 

سال‌هاسـت منتظریم پروژه مترو به نتیجه برسـد. 
از یـک طـرف بـا ایـن شـرایط بـد اقتصـادی مسـکن 
داریـم و خوشـحالیم امـا از طـرف دیگـر هـر روز 
ناچاریـم هزینـه زیـادی را بـرای رسـیدن بـه محـل 
کار در مشـهد بپردازیـم. چـرا از ایـن پـروژه صحبـت 

می‌شـود، امـا بـه سـرانجام نمی‌رسـد؟
شــهروند دیگــری کــه در طــرح فرزنــدآوری بــه او در 
ــد:  ــت، می‌گوی ــه اس ــاص یافت ــن اختص ــود زمی بینال
زمیــن رایــگان در بینالــود داده‌انــد. از آنجایــی 
کــه مالکیــت داریــم می‌توانیــم بفروشــیم، امــا بــا 
پــول ایــن زمیــن امــکان ســاخت خانــه یــا خریــدن 
ملکــی در مشــهد فراهــم نیســت. در بینالــود نیــز 
گــر بخواهیــم خانــه‌ای را بســازیم بــرای رفت‌و‌آمــد  ا

بــه محــل کار در مشــهد بــه مشــکل 
می‌خوریــم. هیــچ صحبتــی نیــز دربــاره 
راه‌انــدازی متــرو نمی‌شــود. وقتــی 
در ایــن مکان‌هــا زمیــن می‌دهنــد 
فکــری بــرای رفت‌وآمــد مــردم هــم 
 داشــته باشــند. پــروژه قطــار حومــه

بــه   1 384 ل‌ ســا ر  گلبها مشــهد
تصویــب شــورای عالــی ترافیــک کشــور 
و ســال‌1389 بــه تصویــب دفتــر فنــی 
اســتانداری خراســان‌رضوی رســید 
و ســال‌1391 کلنــگ ایــن طــرح رســما 
بــه زمیــن زده شــد، امــا هنــور بــه نتیجــه 
نرســیده اســت. در همیــن راســتا و بــه 
منظور پیگیری مطالبه مردمی ســراغ 

کیانــوش کیامــرز، مدیرعامــل شــرکت قطارشــهری 
ــویم. ــا ش ــئله را جوی ــن مس ــا ای ــم ت ــهد رفتی مش

 zگلبهار در اولویت راه‌اندازی است

مدیرعامــل شــرکت قطارشــهری مشــهد صحبــت 
خــود را بــا بیــان اینکــه شــهرک‌های اقمــاری 
زیرمجموعــه وزارت راه‌وشهرســازی هســتند، آغــاز 
می‌کنــد و می‌گویــد: در وزارت راه‌وشهرســازی بــرای 
شــهرک‌های اقماری برنامه‌ای نوشــته شــده اســت 

و دورنمــای پانــزده ســاله بــرای تمــام شــهرک‌های 
اقمــاری در نظــر گرفتــه شــده اســت. بــرای مشــهد 

نیــز گلبهــار و بینالــود در طــرح هســتند.
کیامرز با اشــاره به جلســه‌ای که چند ســال گذشــته 
برگــزار شــده اســت، بیــان می‌کنــد: قــرار اســت امتــداد 
ح در  مســیر بــه انتهــای خــط‌5 ‌‌برســد. ایــن طــر
گلبهــار در حــال اجراســت. در بینالــود نیــز بســتگی 
به بررســی‌های وزارت راه و شهرســازی دارد که چه 

زمانــی اقــدام شــود.

 zدورنمای نزدیکی نمی‌بینیم

مدیرعامــل شــرکت قطارشــهری مشــهد دربــاره 
چشــم‌انداز راه‌انــدازی متــرو گلبهــار اظهــار می‌کنــد: 
اجــرای ایــن طــرح بــه نظــر می‌رســد 
دورنمــای نزدیکــی نــدارد، امــا بــه ایــن 
نکتــه بایــد اشــاره داشــت کــه گلبهــار 
در اولویــت اســت. تــا زمانــی کــه متــرو 
در گلبهــار انجــام نشــود پــروژه بینالــود 
آغــاز نخواهنــد شــد. نکتــه‌ای کــه بایــد 
اشــاره داشــت ایــن اســت کــه گلبهــار 
نیز ‌حدود ‌10ســال اســت دچار چالش 
‌راه‌انــدازی اســت. او دربــاره موانــع 
موجــود تصریــح می‌کنــد: در بحــث 
موانــع اصلــی، مســئله مهــم بودجــه 
اســت. دربــاره گلبهــار ایــن بودجــه 
کامــل اختصــاص نیافتــه اســت. مــورد 
بعــدی ظرفیــت خــود شــهر اســت. 
شــهر اقمــاری بینالــود نســبت بــه گلبهــار بــه لحــاظ 
جمعیــت اصــا قابــل مقایســه نیســت. گلبهــار در 
ــه هــر حــال در اولویــت اســت. حــال رشــد اســت ب

کیامرز می‌افزاید: درباره گلبهار نیز زیرسازی‌ها 
انجام شده و تونل به سمت خط یک قطار شهری 
مشهد در حال احداث است. البته طرحی که ارائه 
شده این‌گونه است که هم به خط یک و هم به 
خط3 بتواند متصل شود، اما در مجموع دورنمای 

نزدیکی برای تحقق این مسئله نمی‌بینیم.

 zدرخواست امتداد خط‌3 تا شهرک ابوذر

پاســخ مدیرعامــل شــرکت قطارشــهری مشــهد 
همچنیــن دربــاره دغدغــه یکــی از شــهروندان کــه 
بــا ارســال پیــام بــه ســتون صــدای مــردم خواســتار 
امتــداد خــط3 قطــار شــهری مشــهد تــا شــهرک 
ابــوذر شــده بــود، نیــز از ایــن قــرار اســت: در 
ارتبــاط بــا ایــن موضــوع، بایــد بــه ایــن نکتــه اشــاره 
داشــت کــه آخریــن ایســتگاه خــط‌3 قطــار شــهری 
مشــهد در انتهــای بولــوار شــهید اصلانــی )میــدان 
ــی  ــوذر جانمای ــهرک اب ــدای ش ــن‌آزادی( و ابت حس

شــده اســت.
کیــد را دارد کــه‌ بــا ایــن  کیانــوش کیامــرز ایــن تأ
کنان شــهرک ابوذر و شــهید  ایســتگاه دسترســی ســا

کوچــی بــه متــرو فراهــم می‌شــود. تنبا

 zپروژه‌ای اولویت‌دار اما با تأخیر

اردیبهشــت امســال بــود کــه بــه نقــل از خبرگــزاری 
صد‌او‌ســیما، رئیــس امــور راه و ترابــری و مدیریــت 
عمران شــهری و روســتایی ســازمان برنامه بودجه 
کشــور دربــاره تکمیــل متــرو‌ گلبهــار بــه مشــهد گفتــه 
بــود کــه ایــن پــروژه در ردیــف پروژه‌هــای اولویــت‌دار 

دولــت قــرار گرفتــه اســت.
 : گفتـــه بـــود مســـعود شـــکیبایی در‌این‌بـــاره 
 . ســـت ر ا کا ی  ( پـــا ص ( ء نبیـــا لا تم‌ا ه خا گا ر ا قـــر
تولیـــت آســـتان قـــدس رضـــوی نیـــز بـــه ایـــن 
ر بـــه  گلبهـــا و  . متـــر ســـت ه ا د کـــر د  و ر مهـــم و
کـــه  وژه مهـــم و شـــاخصی اســـت  مشـــهد پـــر
بـــرای تکمیـــل آن عـــاوه بـــر دولـــت، مجموعـــه 

. یـــد پیگیـــر باشـــد اســـتانی نیـــز با
 متــرو‌ گلبهــار بــه مشــهد چهل‌کیلومتــر طــول دارد 
کــه زیرســازی ‌۳۶کیلومتــر آن انجــام شــده و مابقــی 
تونــل بــوده کــه اجــرای آن زمان‌بــر اســت. در بخــش 
زیرســازی و ابنیــه، ایــن پــروژه بــه‌ جــز تونــل ایــن 
مســیر، تقریبــا ‌۸۰درصــد پیشــرفت فیزیکــی داشــته 
کنــون می‌تــوان ریل‌گــذاری و روســازی  اســت و ا

‌۳۵کیلومتــر از مســیر پــروژه را شــروع کــرد.

برای گلبهار 
زیرسازی‌هایی 

انجام شده و تونل 
به سمت خط یک 

قطارشهری مشهد در 
حال احداث است. 
البته طرحی که ارائه 
شده این‌گونه است 
که قطار به خط یک 
و به خط 3 بتواند 

متصل شود
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 پروژه روکش آسفالت در خیابان ابریشم، حدفاصل ابریشم � 
1.2تا 1.6 مدتی است نیمه‌تمام رها شده است. )درخواست 

) تسریع در روند اتمام پروژه مذکور

آسانسور پل عابر پیاده در محله ابوذر، بزرگراه بابانظر، نبش � 
بابانظر‌19 خراب است. )درخواست رفع نقص(

معبر سواره‌رو در بولوار هنرستان، ورودی هنرستان 1، جنب � 
راستگرد، ورودی معبر بــدون رمــپ ویــژه معلولان است. 

)درخواست احداث رمپ(

ــان �  ــ ــاب ــ ــی ــ ــــش پـــــــــیـــــــــاده‌رو در خ ــبـ ــ ــل بـــــاتـــــومـــــی نـ ــ ــیـ ــ مـ
ــــت.  کــوهــســنــگــی، نـــبـــش کـــوهـــســـنـــگـــی‌14 شــکــســتــه اس

 )درخواست مرمت یا نصب مجدد(

حفاری شرکتی نامشخص در معبر سواره‌رو بولوار موسوی � 
قوچانی حد فاصل تقاطع حر عاملی و قرنی صورت گرفته 
است، اما بعد از گذشت چندین ماه هنوز مرمت انجام نشده 

است. )درخواست رسیدگی(

ــواره‌رو در خــیــابــان امــیــریــه، حدفاصل �  ــ آســفــالــت معبر سـ
ــه تــخــریــب شــــده اســـت. ــارراه ســجــادی ــهــ  امـــیـــریـــه25 و چــ

)درخواست مرمت(

(، نبش �  کوبیک ورودی کوچه در خیابان امامت )آزادشهر
امامت‌23 تخریب شده است و سبب آسیب به لاستیک 

خودروها می‌شود. )درخواست مرمت(

شهروند درخواست نصب بنر ممنوعیت سگ‌گردانی داخل � 
بوستان در خیابان مــیــاد‌12 مقابل مسجد امــام حسن 

عسکری)ع( را دارد. )درخواست اقدام(     

پــروژه احــداث کانال جــمــع‌آوری آب‌هــای سطحی در محله � 
اسماعیل‌آباد، خیابان شهید اشــکــذری‌16 با کندی پیش 
) می‌رود. )درخواست تسریع در روند اتمام پروژه مذکور

شیر آبخوری داخــل فضای سبز بوستان در خیابان کارگر � 
ــار نقص شــده اســت و آب در حــال هــدر رفتن اســت.  دچ

)درخواست رفع نقص(

ک‌سازی کامل شعارهای نوشته �    شهروند درخواست پا
شده بر روی دیوار در محله فرهنگ، خیابان سروش، نبش 

سروش‌7 را دارد. )درخواست اقدام( 

پیچ‌های تابلو ورودی کوچه در محله سراب، نبش سراب‌9 � 
) از محل خود جدا شده است. )‌درخواست تعمیر

  الو الو 137137؟؟          

ستون »الو137« صدای شماست که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
 مشهد رسیده است تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش مسئولان برسانیم 

و از مسئولان خواسته هایتان را  مطالبه کنیم.

  شهرداری

ر � ین‌قد ا  -0 9 3 5 … 7 5 8
ر  د طبقه  چند ی  ها ز سا خت‌و سا
کم زیاد شده  کوچه‌هایی با عرض 
که دیگر جایی برای تردد نیست. 
پارک خودرو هم دردسر جدید این 

کوچه‌هاست.
نصب � ی  ا بر  -0 9 3 6 … 7 3 5

سرعت‌گیر محلی چطور‌ باید اقدام 
ی  ر ا د شهر یت  سا خل  ا د ؟  کنیم
درخواست دادم. علاوه بر آن با ۱۳۷ 
نیز تماس گرفتم ولی ‌ترتیب اثر داده 
نشد. در محله خواجه‌ربیع، خیابان 
شهید یوسف‌زاده 6.5 حاشیه فضای 
سبز، تردد موتورسیکلت‌ها و گاهی 
خودروها با سرعت بالاست. همین 
موضوع سبب می‌شود که در مواردی 
باتوجه به سرعت بالا، راننده توانایی 
کنترل نداشته باشد و آسیب ایجاد 
کنون ‌‌پنج‌مرتبه حادثه برخورد  کند. تا
با در‌ منزل و خودرو پارک شده در 
کوچه داشته‌ایم که برای خودروهای 
من و همسایگان ایجاد شده است. 
جدا از این و در موارد دیگر برای تردد 
عابران و دانش‌آموزان نیز تصادفاتی 
پیش آمده است. لطفا در این زمینه 

راهنمایی کنید.
یام محرم � 0- در ا 9 15…0 930

ر  لا ی سید و سا ا که بر ر  ن‌طو هما
ید  ی می‌کنیم با ر ا د ا ن عز ا شهید
تلاش کنیم که با عدم حفظ تمیزی 
کبان‌های  شهر کاری مضاعف برای پا
شهرداری ایجاد نکنیم. آن‌ها هم 
مانند ما شهروندان این شهر هستند 
و نباید به دلیل خوردن نذری ظروف 
کجا و در هر  ا هر  ر مصرف ر یک‌با
گوشه‌و‌کنار شهر رها کنیم. در اطراف 
کبانی در حال جمع  حرم دیدم که پا
کردن ظروف یک‌بار مصرف از داخل 
 . د ن بو با شیه خیا ی حا غچه‌ها با
که فاصله زیادی تا سطل  درحالی 

زباله وجود نداشت.
668.…0936- با هر بار بارندگی در �

مشهد در برخی از خیابان‌ها و معابر 
 . شهر بوی فاضلاب بلند می‌شود

مانند خیابان امام خمینی)ره( که بعد 
از بارندگی بوی فاضلاب بلند می‌شود.

شهروند-‌ شهردار منطقه‌6، با توجه �
به وجود پایانه و جاده سرخس و 
حجم بالای وسایل نقلیه، احداث 
دوربرگردان روی کال امیرآباد و خیابان 
کارگر راضی ضروری است. باتوجه به 
اینکه یک دوربرگردان سال پیش 
احداث شده است خودروها خلاف 
جهت می‌آیند و همین موضوع سبب 
ترافیک و تصادف می‌شود. بنابراین 
گر یک دوربرگردان دیگر در محدوده  ا
روبه‌روی دوربرگردان قبلی احداث 
شود ‌از ترافیک و خلاف جهت آمدن 

وسایل نقلیه جلوگیری می‌شود.
545…0915- با توجه به ترافیک �

سه‌راه شاهنامه، آیا شهرداری برای 
تقاطع غیرهم‌سطح در این نقطه 

‌برنامه‌ای ندارد؟
718…0937-22 ‌تیرماه‌ مقداری �

پسماند به متولیان پسماند تحویل 
دادم. با این حال پول آن به حسابم 
نیامد‌. این در حالی است که شماره 
یت ثبت  ر سا ا د بم ر ی حسا شبا
کرده‌ام. از مدیریت پسماند شهرداری 
یز  مشهد بپرسید چرا این پول وار

نشده است؟
بهزیستی

321…725- چهار ماه است که برای �
ما مددجویان بهزیستی مستمری 
واریز نشده است. لطفا پیگیری کنید.

اجتماعی

اباذریان- مسئولان چرا برای تولید �
سیگار و عوارض ناشی از آن فکری 
نمی‌کنند؟ این سیگار چه خاصیتی 

جز بیماری و آلودگی محیط دارد‌؟
شرکت برق

گروسی- برای پنجمین روز پیاپی �
سه مرتبه برق ‌انتهای شهرک رجائی 
ل همین  سا ر . پا صل شد قطع و و
گهانی  زمان‌ها بود که قطع‌ووصل نا
و بدون اطلاع برق سبب آسیب به 
تلویزیون‌ها و پنکه‌ها‌ شد. در نهایت 
هیچ‌کس نیز پاسخ‌گوی خسارت‌های 

وارده نبوده و نخواهدبود.

با ما در ارتباط باشید
3 � پيامـــک 0 0 0 7 2 8 9
shahraramardom � آی‌دی روبیکا
0 � شماره ایتا، آی‌گپ و روبیکا 9 0 5 4 6 5 8 0 6 0
Shahraranews@mashhad.ir � رایانامـــه
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توضیح شهرداری منطقه ثامن درباره گلایه ساکنان کوچه ته‌پل‌محله‌7

ح مصوب شهری است احداث سرویس بهداشتی براساس طر
کلالی|کلالی| احداث یک سرویس بهداشتی 

عمومی جدید در بوستان تندیس در 
محله ته‌پل‌محله از سوی شهرداری 
ــروز  مــنــطــقــه ثـــامـــن مــشــهــد، ســبــب بـ
نــارضــایــتــی‌هــا و گــایــه‌هــایــی از ســوی 
کـــنـــان مــحــلــه شــــده اســـــت. ایــن  ســـا
کوچک  کــه بــه دلیل فضای  بوستان 
و محدود خــود، محلی بــرای تفریح و 
کنون با  کنان محله است، ا آرامش سا
ساخت این سرویس بهداشتی روبه‌رو 
یی  نی‌ها ا ه و همین مسئله نگر ــد ش
را در بین شهروندان به وجــود آورده 
اســت. بــرای بررسی موضوع به کوچه 
ته‌‌پل‌محله‌7 می‌رویم. در ابتدای این 
بوستان فضای محدودی قــرار دارد. 
داخـــل بــوســتــان یــک بــنــای در حــال 
ساخت دیوارکشی شده است. ظاهرا 
چند وقتی است که کار عمرانی در این 
کنان  پروژه صورت نمی‌گیرد. یکی از سا
محله در این باره به ما می‌گوید: با توجه 

به وجــود سرویس‌های بهداشتی در 
هتل آپارتمان‌های موجود در محله، 
چرا باید در این بوستان کوچک، یک 

ــداث شــود؟ او  سرویس بهداشتی اح
می‌افزاید: این اقدام می‌تواند فضای 
سبز محدود بوستان را تحت‌تأثیر قرار 

کنان  دهد. همچنین، یکی دیگر از سا
ــروژه از اسفند‌  ــ بــیــان مــی‌کــنــد: ایـــن پ
ــت و تا  ــده اس ــال گذشته شـــروع ش س

دو هفته قبل نیز در حال کار عمرانی 
کنون رها شده است. ما از  بودند. اما ا
شهرداری انتظار داشتیم که بیشتر به 
نیازهای واقعی محله توجه کند و در 
تصمیم‌گیری‌ها، نظر شهروندان را نیز 

مدنظر قرار دهد.
ایــن نــظــرات نشان‌دهنده نگرانی‌ها 
و اعتراضات مردمی اســت که به نظر 
ــد تـــوجـــه بــیــشــتــری از ســوی  ــی‌رسـ مـ
مسئولان شهری را می‌طلبد. در ادامه 
به سراغ رئیس اداره خدمات شهری 
ــامــن مــی‌رویــم.  ــرداری منطقه ث ــهـ شـ
رحمان اسعدی با بیان اینکه طبق 
طرح حریم رضوی باید ‌5درصد فضای 
سبز شهری را به بوستان اختصاص 
ح  دهــیــم، مــی‌گــویــد: مــا بــر اســـاس طر
ــداث  مـــصـــوب شـــهـــری اقـــــدام بـــه احــ
سرویس بهداشتی کردیم. اعتبار این 
پروژه ‌4میلیارد تومان است و تا دو ماه 

دیگر به بهره‌برداری می‌رسد.
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 پاسخ مدیر عامل
 انجمن دیابت مشهد
 برای تداوم کمبودها:

سهمیه انسولین 
نوومیکس 
تیرماه به حد 
نصاب می‌رسد

ــی| چنــدی پیــش در صفحــه صــدای  ــه رحمت پروان
مــردم گزارشــی در مــورد کمبــود انســولین نوومیکــس 
نوشــتیم. در آن گــزارش بــه لــزوم در دســترس بــودن 
ایــن دارو بــرای افــراد دیابتــی و کمبودهــای آن در بــازار 

اشــاره کردیــم.
مدیــر نظــارت بــر امــور‌ دارو و فراورده‌هــای‌ دانشــگاه‌ 
بــود:  گفتــه  گــزارش  علــوم پزشــکی مشــهد در آن 
انســولین نوومیکــس داروی وارداتــی و کمبــود آن 

کشــوری اســت.
ســازمان غــذاودارو آن را وارد می‌کنــد و‌‌ براســاس 
ضریبــی کــه مــا داریــم، ســهمیه‌ای را در اختیــار مــا قــرار 
ــی  ــود:‌‌ از میزان ــرده ب ــاره ک ــماعیل‌زاده اش ــد. اس می‌ده
کــه از ابتــدای‌۱۴۰۳ در اختیــار مــا قــرار داده‌انــد، هــر مــاه 

کمتــر شــده اســت.

در همیــن راســتا و بــا توجــه بــه ادامــه‌دار بــودن 
بــه  نوومیکــس  بــرای  مردمــی  درخواســت‌های 
دنبــال پیگیــری مســتمر خبرنــگار شــهرآرا بــرای حــل 
ایــن مشــکل، مدیــر عامــل انجمــن دیابــت مشــهد 
در‌این‌بــاره این‌گونــه پاســخ داد: میــزان ســهمیه 
ــه حــد نصابــی می‌رســد  انســولین نوومیکــس تیرمــاه ب

کــه ایــن کمبــود را برطــرف کنــد. 
کمبــود انــواع  گفــت: امــا دربــاره  وحیــد آذری‌فــر 
انســولین‌ها، مخصوصــا انســولین نوورپیــد، لانتــوس 
بــودم  گفتــه  کــه قبــا هــم  گلار همان‌طــور  آبــازا و 
متاســفانه ایــن کمبــود بــه طــور کامــل برطــرف نشــده و 
دیابتی‌هــای عزیــز در اســتان همچنــان گرفتــار تهیــه و 
تــدارک بموقــع و به‌انــدازه مــورد نیــاز ایــن انســولین‌ها 

. هســتند

خبر


