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��� از ��م و ��د ��ای �����ه و �����ن، ��م �� ���� �� ��� ی 
��� دو���ن ���� از ��نِ ���� ����!

ا���وا��� �� ��ب و ���� ����� و �� ��ر و ��در�����ن در ��ا�� 
����ا�ی «��م �����ن» ���� ��ده �����. ��ادا�ی �����ن ���ل. 
 �� دا��� �� ��دا �����ز ���دت ا��م �ّ��د(ع)، ا��م 

ً
���� ! دو���ن ����

���رم �� �������ن ا��. �� ا�� ��ز را �� ��� ����� �� �����.
��� از ���ت ا��م ����(ع) و ��ران ��و���� در ��ز ����رای ��ل 
۶۱���ی ���ی و آ�� زدن ���� ��ی ���وان ا��م ����(ع)، د����ن 
��� ی ز��ن و ��د��ن را  ���اه �� ا��م �ّ��د(ع) �� ��� ����ر ��د��، �� 
��م ��د��. ���ه ���� ا���ان ���� را در ��ا�� ���� در ��د�� ��� ��م 
(د��� ����� ی ا����ی) ��� دا����. آن ��، ��� ��� و �� ا���� 
��ای ��د��ن و ز��ن ���وان ���� و ا��م �ّ��د(ع) ��د �� �� «��م �����ن» 

������ ��ه ا��.
ز د��� ��ی ��ّ�� �� ا���ز وا��� ی ���� و  ! ��� ا �� �ّ�� ��ی ��

ا��م ����(ع) و ��ران ��و���� ��ا��ش ���ه 
ا��، ا�� ا�� �� ا��م �ّ��د(ع) در 

���ر �ّ�� ��ن ���ت ����(س) (��ه 
��� و ا������) در �� �� �� �زم 

��د، از اّ�����ت ���� و ��� و 
���� �� د����ن ا��م در 

(ص)  ����� ����ان ������
م  د ی �� ا �� ، �� د ا م د ��� ا
ی  � �� آ �� و  د �� �� ا ����
�� و ���ت �����رش  ��
را ��د��. از ا��م �ّ��د(ع) 
���ب ��ا�زش «����� ی 
�ّ��د��» �� �� ����ه ا��.
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ا��م ����(ع) و ��ران ��و���� ��ا��ش ���ه 
ا��، ا�� ا�� �� ا��م �ّ��د(ع) در 

���ر �ّ�� ��ن ���ت ����(س) (��ه 
��� و ا������) در �� �� �� �زم 

��د، از اّ�����ت ���� و ��� و 
���� �� د����ن ا��م در 

(ص)  ����� ����ان ������
م  د ی �� ا �� ، �� د ا م د ��� ا
ی  � �� آ �� و  د �� �� ا ����
�� و ���ت �����رش  ��
را ��د��. از ا��م �ّ��د(ع) 
���ب ��ا�زش «����� ی 
�ّ��د��» �� �� ����ه ا��.

بچّه ها، عزاداری هایتان قبول!



جیران

بستنی یخی طالبی
�� ���� ی ��او�� ��ای ����. �� ��ب  ����� ��رگ ��
�� �� و ���ه ��ی ����، در �� ���� از  ا�� �� �� ��ردن ��را

�����ی د�ر ������.
در ������ن �� ���� را ����� از �� ��� د���ی ����� �� ����، 
�� ��ی ��� ���� �ّ�ت ��� ا��. ��� از  ��ردن ��را
�� ��ی ��ش �ّ�ه، ����� ��ی ���ه ای ا�� �� �� ��ا���  ��را
در ���� در�� ����. ��ای در�� ��دن ����� ��� ���ه ای، 
 ، ����ی �� و���� ���د ����. ��� �� ��ا��� �� ��� �� ��رگ ��
����� ر��ه ��ه  را د��ن ����� �� ���� ���� �� در ���� 
�� و ��� دا�� �� ���� از ���� ��ی �����ن  �� �� ،�� دا�
�� ��ب ����� ���ا���. ��� از ���� ��� ����، ����� 
��� ��ی ��� آ��ده ��ردن ا��؛ �����  ��� ��ی ���ه ای 
 �� �� �� ��ادّ ����ار��ه دار�� و �� �� �����ی ������ ���

��ه ا��. 
A و C ب ا�� ��ا��� �� ����� �� دا��� ������� ��ی��

��ای ر�� ��� ����ر ���� ا�� و �� ��ردن ����� 
��� ��ی ����� �� ��د��ن در�� ��ده ا��، د��� 
��ن  ج �� ����ی ���� ��ل ������ ��ن را ��
 �� ���� ���� �� ����� ��
ب و ��� و  آ  �� ��
ر�� ���ـــــــ��� 
�ــــــ�� د���ی 

.����

جیران

زن� سلامتی 
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  لیلا خیامی

طبیعت

����� ��ه و د�����
ک و ��� ا�� �� �����

��� ����� �����
�� از ر�� ���� ا��

����� ��ل ز���ر
��ای �� ��غ ا��
����� �ود���� ا��
�� ���ای داغ ا��

� و ِ��، آب و ��ران
ُ

�
���ه و ���ه و ��ب

�� ���� ��ل �� را
 ����� �� ��� ��ب
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���ه ی ����:
����� ��ی  ، ����� و�� �� �� د��� �� �ّ�� ��ی ��

د�������ن �� ��ا��� �� ��رد��� ���� در�� ����. 
ا���ز �� ��ا��� ��ب ��ش در�� ����.

 ��ای ا�� ��ر ا���ا ���� ����� و ������ ���ی را ����� 
��� ��ش �� ز���. ��� از ���� ����� دو ��ار ������ ��� 

را �� ��ا �� ����.
در ا�� ����� ��� ���، ���� ����� را �� ��� �� ���� ��ش ��رده ی 

����� ���ی و�� �� ����. �� ��ار ������ را �� ��� ���وط �� �� ز��� و �� ��� 
�� ���� ی ا��� و�� �� ����. ��ا��ش ����� �� از ��ار �� ����� ���ی �� �� ���ان 

 �� ����� �� �� ���! �� ���� ��د��، ��� �� �� د��� د��� ا����ده ����. آ��
و���� ی �����دی ������.

چی لازم داریم؟

بطری دورریختنی

چسب

قیچی

آرزو اعظم

گلاب پاش

کاردستی
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������ن �� �� ��د، ���� از �ّ�� �� 
د���ل ا�� ����� �� در �� ��س 
�������� ��� ��م ���� و �����ی 
��زه ��د ������. ���� و ���� �� ���� 
��ن  ��ر را ��د��. ���� و ���� ��� �����
����� ��د�� و ���� �� د����. ����� 
ا��� ���� در ��ل ����زه �� ��� �� آدم 
���ر ��د. ���� آ�� ���� و ���: «���� 
���ر ���� ای ا��!» ���� �����ی زد و 
�� ����ن ���: «�� ���� ��را�� ام!» ��� 
�� دو���� ����� �� �� ا��ا���� و در 
�� ��� �� �� زدن ���� ���� و ���ع 
��د�� �� ����زه �� ��. ��� �� ��د�� 
��� ����� ���� ����زه ����. ���� 
��ل ����� �� ���� ی د�� ���� �� 
���ان ��ی ��� ��رد و ���� ��د و�� 
��ق. ��ای ����� ���ان �� ����  ا
��، ����ن از راه ر���. ����ن ا��� ��د 
و ��ی ���ن داد و ���: «����م ا�� 
�� ��ر �� ����؟ ���� �� ��ی ا�� ��ر 
��ر�� ����!» ���� و ���� ����ن را 
����� ا��ا���� و �� ������� ��اب 
داد��: «��� ��ا���� ا�� ���ی ��د. 
�� �� ��د��.» ���� ��  دا���� ��را�� ���
���� ی ا��ق ����ل ��ا��ن ��ز���� 
��د، ��ز���� را از ��� ��ر�� ����� 
�� ا�� ��ر ��را��  آ�رد و ���: «�� ا
دو�� دا���، ��ا ��� ���� ��س ��را��؟ 

ا�� ���ی �� ���� ��ی ��را�� را ��د 
�� و �� �����ت ������ن ����ر  ��� ��
��� �����.» ����ن �� در���� �� �ّ�� ��ی 
 ��� ��� ی ز � ز � ا ا ن ����� ر ا ���
�� ��د، ���: «��� ���� ���� ا��! 
ا�� ���ی �� ��ا��� �� د���ن �� ��ا�� 
�� ���� و و���� ����  ��ی ��س ���
�� از د����ن در ا��ن �� �����.» ���� 
و ���� ����� �� �� ا��ا���� و ����� 
زد��. ��� ���� ���� ��د، ��ای ���� 
��� ��ز ���، ���� و ���� ���اه ���� 
�� �����ه ��را�� ر���� ��  �� ��د�� ��
در ��س ��ی �������� ��� ��م ����. 
� �ّ�� ی 

ّ
غ ��د. �� �����ه ����� ���

�� �ّ� و��ل آن �� �� آ��ه ��د��. ��� 
���س ����ص ��را�� �����ه ��د�� و 
����ل ����� ��دن ��د��. ���� و ���� 
�� �� ���� ������ن را ��ض ��د�� و 
د����� ��� ��ّ�� ی �ّ�� ��. ����زه ��د�� 
��د��ی ����ص  �� ��د�� و �� و ���
و ��������� ������. ���� �� ���� از 
��س ��را�� ���� آ��ه ��د، ����� 
را �� ��ّ�� ��ن آ��زش داده ��د، ����� 
�� ��د و ����� ز��ن �� ���: «����� 
ا��! ��ب �� آ����. ���� �� آ�� 
������ن ���ا��� ��� �����ن ��ی ����، 
��.» ���� ������ ��ی  ��را�� ��د ����
����� را ���� ��د و ��ای ����زه آ��ده 
�� و ���: «�� ���� از ا��، دو �� �����ن 

��را��!»

فرصت های طلایی تابستان را شکار کن
پیش به سوی قهرمانی

������ن �� �� ��د، ���� از �ّ�� �� 

��زه ��د ������. ���� و ���� �� ���� 

مرجان زارع

داستان

4



ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

20
ره 1

27تیــــر 1403 |  شما

5



 ���� ��� ! ��� ��� ��ده ا�� �� �� دو �� د�� �� ً �ّ�� ��ی ��
��� ��ی ������� د��� �� ���� ��ر �� ����؟  ���� �� �� از د�� ��ی دا�

��� ��ی  ، ��� ��ی �� �����.���ّ�� ��ه ا�� �� د���ره ی �� ���ی ���� �� ����. ا�� د�� ���� ا����
��� ��ی �� در�� ����� �� د����� ���� ��دا�ی ��ر �� ����. آن �� �� ��� ��ر، ��� 

�� ��� �� �� ���ا��� ������� را �� ���� ������.������� را �� در ا��اف �� �����، �� ����� و آن �� را �� ��� �� ������. ��� ��� ��� 
��� ��ی �� ���� ��� �����، ��ای ���� �� ��ا��� ���ز دار��. آن �� دا�� ����� �� ا��اف 

آن ���� ا��، ��ار ����� ا�� و د�ر��ن �� ا����ان ا��. �� ا�� ���� و ا����ان، ��� ��ی 
�� دا�� �� ��ی ا�� ��ار دار��. ���� ��ی د��� ��رت �� از ��� �� ��ا��� �� ����.  

��� د��� از ���� ���� �� از ��� �� ��ا��� �� ���، ��� �� �����. �� �� ��ز ����� از ۱۰��ا���ر 
ک �� ��ر �� ����. �� �� ��� زدن، ��� ��ی  ��� �� ز���. ���، ���� ��ر ���د! ��� �� ��� ��ف ��

�� �� ���ی �� ��� ��� ��د�� ��د، ��� �� ���ی ����  �� ����ب �� ���� �� ���� ��ر ����. ا
�� ����. ��ه �� �� ��ر ��ّ�� دار��؛ آن �� ��� ��ارد�� �� ��دو���ر وارد ��� ��ی �� ��د.�� 

���� ا�� ��� �ّ�� �� ����� از آن �� ��ا��� ���� و �� ������، ���� و �������� ���ی �����. 

بهترین دوربین های دنیا

مریم پورحقیقی

دانستنی ها
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جیرانجیران

نجات بچّه طوطی ها
 ! ��� ��ی ����

��ران و ����ن ���� ��ه ا�� ����  ���� �� از ��� �����ن ��ی 
ز��� ������آن �� ��� �ی ��گ �� و ���� ��ی �� ���� �� ��ه ا��. 

، ۷ ���� ���� �� ��ه را ���ا ����. � در �����
ّ

�� ��� د�
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��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد  ح بازی: شر
�������ن ���ه ���ز دا���. ���ی �� ��س �� ���ع �� ��د. 

����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� ���� ی ������ ����.
�� ��ی آدم ��ی  ��ف : ا�� ���ی آ��زش ��� �� ��د��ن �� ���ن دادن ���

��ّ�� ا��. ��د��ن �� ا�� ���ی ��د �� ����� �� ��ای ��� و ����� 
دا��� در ز���� ا���م �� ��ر���� در�� و �� ��ر���� 

��در�� ا��.  

نظم چیز خوبی است

شروع: 
بچّه ها می خواهند 

منظم بودن را یاد بگیرند. 
با آن ها همراه شو و 

کمکشان کن. تاس بریز 
و شروع کن.

دا��� در ز���� ا���م �� ��ر���� در�� و �� ��ر���� 

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

�واست ک�است؟! 
چرا ک�� هایت را لنگه به لنگه 

�وشیدی؟  یک خانه عقب برو و 
ک�� هایت را عوض کن. آدم های 

منظّم باید قیافه  شان هم منظّم و 
مرتّب باشد.

آفرین که 
هرکدام از وسایلت را 
سر جای� می گذاری! 

این �وری اتاقت تمیز و مرتّب 
می ماند. یک خانه جلو برو.

با تاس فرد 
�رکت کن.

چرا این قدر دیر کردی؟ 
کلاس خیلی وقت است که شروع 

شده است. آدم های منظّم به وقت 
اهمیّت می دهند. این را فراموش 

. نکن و یک بار تاس نریز

کمی آرام تر عزیزم! 
هم لباست و هم دوروبرت را 

با این شکل غذاخوردن 
کثیف کردی. دو خانه 

به عقب برگرد و 
تمیز غذاخوردن را 

تمرین کن.

می توانی منظّم بودن را 
به کوچک ترها یاد بدهی. 

آفرین! 
دو خانه جلو برو.

8



ی
ای

ج
د ر

شی
مه

ر: 
رگ

وی
ص

ت

 چرا این قدر دیر کردی؟ 
کلاس خیلی وقت است که شروع 

شده است. آدم های منظّم به وقت 
اهمیّت می دهند. این را فراموش 

. نکن و یک بار تاس نریز

 کمی آرام تر عزیزم! 
 هم لباست و هم دوروبرت را 

 با این شکل غذاخوردن 
 کثیف کردی. دو خانه 

 به عقب برگرد و 
 تمیز غذاخوردن را 

تمرین کن.

 می توانی منظّم بودن را 
 به کوچک ترها یاد بدهی. 

 آفرین! 
دو خانه جلو برو.

 چه خوب که 
همه جا نظم را رعایت 

می کنی! آفرین که توی صف 
ایستادی! دیگر نوبتت شده 

است. دو خانه جلو برو و 
. نان بگیر

آفرین کوچولو!
 زباله نریختن در کوچه 

و خیابان نشانه ی 
منظّم بودن است. چه خوب 

 که این را می دانی. 
یک خانه جلو برو.

 چرا این وقت شب بیداری؟! 
شب به موقع خوابیدن و صبح 
به موقع بیدارشدن نشانه ی 

 منظّم بودن است. 
 یک بار تاس نریز 

و برو زودتر بخواب.

پایان: 
آفرین که با بچّه ها همراه 
بودی و چیزهای زیادی 

درباره ی نظم یاد گرفتی. سعی 
کن همیشه منظم باشی.
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�� ����اده ی ��آ��
�� ��� ���ر �� ا���د در 
����اده �� ��� ��وت ���� ��� ��م 
و در ا�� راه ��م ��دا���. �� را������ ��ی 
��رم و ���رش ا���دم، ��ج �ّ����اد ��دات �����، 
�� ��ا�� �����ی �� ��� ا���د ����م ���ا����� ��ی 
آ�ردم. ����م آ��زش، ا���دم ���� ���� آ��ت ����ی را ���� 
�� ��� �� ���� آ����� ����� �� �� ������ ��آ�� �� ��د. 
از ا���ای ������ن ا���ل ��� ���ع �� ��� ��آن ��دم و �� 
��� �� ��� ��ا ��ا���� ام ۲۵��ره از ��ء �� ام ��آن را 
����� ا���دم، ��ج ����د  ��� ���. ��� ��آن را �� �
 ��آن و ���ی �� ا��، آ��ز ��دم. 

ّ
��� اّ�ل �� ���� ��

����ّ�� �� ا���� ��� �� ��ره ی ��آن ����� �� ���اد آ��ت 
آن دارد، ���� ��ز�� �� ��ره و ���� �� ����� ��� 
�� ���. ������ �� اذان ���� �� ���� ���م و ا����� 
�� د��. ا�� �� ��آن ��� ا��ا�� �ّ�ت و ا����د�� ��� 
در �� ��ه ا�� و در ������ درس ���� از ����ی ����ی 
آن ��� �� ���م، ���ا ��آن ���ب را����ی ز���� ���� و 

��� �� د���را�� ���� ��ا�� �� �� ��د.

گفت وگوی صمیمانه با قاری کوچک ممتاز:

دوست دارم هر سال اربعین 
به کربلا بروم

! ا��م ����(ع) �� ���� ��وت ��آن، ����  را �� ��ار ��د در ��ز ������ آ��ز ��د، ��  �ّ�� ��ی ����
��ز ��� ا��ا��؛ �����ا�� ���� در ��ادا�ی �� �� ���ه در �� ����را  ��وت ��آن را �� �� �ّ�� ����� 
����، ���ا ا�� �� ��آن ��� از ������ و ��ده ���� �وش ��ی ��ه زدن ��� و ا����� �� ا��م ����(ع) و 
راه ا���ن ا��. ��ّ������ ��� اّ�ل ۱۰��ل دارد و دا�� آ��ز ��س ���رم ��ر�� ی د���� ا��. 

� ��ه، از ��د�� ���ع �� آ��زش ��آن ��ده 
ّ
او در �� ����اده ی ��آ�� و ����� ����

���ن ��وه �� ���ی ����ز ا���ن  و �� ��م ��ا ا�� ����� ا��. ا
���� دان  � �� ، در ������ت ��آن ���ت و ���ز

���� ��� ���. ��� و��ی ��  �� 
��ّ������ را د���ل ����.

م�ا�به

  شبنم کرمی

و در ا�� راه ��م ��دا���. �� را������ ��ی 
��رم و ���رش ا���دم، ��ج �ّ����اد ��دات �����، 
�� ��ا�� �����ی �� ��� ا���د ����م ���ا����� ��ی 
آ�ردم. ����م آ��زش، ا���دم ���� ���� آ��ت ����ی را ���� 
�� ��� �� ���� آ����� ����� �� �� ������ ��آ�� �� ��د. 
از ا���ای ������ن ا���ل ��� ���ع �� ��� ��آن ��دم و �� 

��� �� ��� ��ا ��ا���� ام 
����� ا���دم، ��ج ����د  ��� ���. ��� ��آن را �� �
 ��آن و ���ی �� ا��، آ��ز ��دم. 

ّ
��� اّ�ل �� ���� ��

����ّ�� �� ا���� ��� �� ��ره ی ��آن ����� �� ���اد آ��ت 
آن دارد، ���� ��ز�� �� ��ره و ���� �� ����� ��� 
�� ���. ������ �� اذان ���� �� ���� ���م و ا����� 
�� د��. ا�� �� ��آن ��� ا��ا�� �ّ�ت و ا����د�� ��� 
در �� ��ه ا�� و در ������ درس ���� از ����ی ����ی 
آن ��� �� ���م، ���ا ��آن ���ب را����ی ز���� ���� و 

��� �� د���را�� ���� ��ا�� �� �� ��د.

� ��ه، از ��د�� ���ع �� آ��زش ��آن ��ده 
ّ
او در �� ����اده ی ��آ�� و ����� ����

���ن ��وه �� ���ی ����ز ا���ن  و �� ��م ��ا ا�� ����� ا��. ا
���� دان  � �� ، ���� دان در ������ت ��آن ���ت و ���ز � �� ، در ������ت ��آن ���ت و ���ز

���� ��� ���. ��� و��ی ��  �� 
��ّ������ را د���ل ����.
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�� ��ف ��آ��
��ای آ���ه، ���� ا�� ا�� 

�� در ���ر ����� ���، ����� 
��� ��ی 

ّ
ا���دا�� در ��آن �� ���

��ر�� د�� ���ا ��� و ���ا�� �� 
ا��اد ���دی ��� ��� �� آن �� �� 

.���� �
ّ

���ا��� در راه ��آن ���
 �

ّ
�� ���� و ���

ّ
دا�� آ��ز ���

و ���� و ���� ��ر�� از �� را�� 
����� و در راه ��آن ������ 

.���� ��
در ��س و ����ت ��آن، ��� ی 
دو����� ��آ�� �����، اّ�� در 
��ر�� ���� دو����� دو�� 
دار�� در ا�� ���� ��م ��دار�� 
�� �� �� آن �� در ا�� راه در �ّ� 
��ا�� ��� �� ��� و �� ��ا�� 
م  ا ��� ن ا ��� �� گ �� ر �� �� ��
 ��� ت �� ر ���� ، د �� ر ا ���
���� و در ���ر �����، �� 
ر��� ی ���ی �� �ّ�� را �� د���ل 

.����

�� ����ز ���ان
ا���ل اوّ��� ���� ��د �� در ������ت ��آن ���� 
و �� ��� ��ا ر��� ی اّ�ل ا���ن را ��� ��دم. �����  
در او��ت ��ا��� �� ��د���ی ��آن �� ��دازم و �� ا�ن 
���ا���� ام ��آن را ��� ���، اّ�� ا�� ��ر را ���� دو�� 

دارم و در آ���ه ا���م �� د��.
در ���ر ��آن در د�ره ��ی آ��ز�� ��� و ���ن ا������ 

���� �� ��� و ��ل ����� �� در ر��� ی ��ش 
� �� ��� ��ال ���� آ��� 

ّ
��� ���� �

SASMO ����� در ������ت
��م.

�ّ����� ����ی �� دارم و در 
 �

ّ
����ت ��آ�� ����� ���

.��� �� ���� ��
��ّ�ق ا��� �� در ا�� راه 
��ر و ��درم ��د�� �� �� ��� 
و ����� ��ا را������ و 

�������� ��د��. 
ه  ر ا ��� �� �� ا د ��� ز ا ا

.��� �� ��ّ��

�� ���� ی ����را��
ا��م ����(ع)، ا��م �ّ�م �� �����ن ����� 
و در د�� ��ّ�م �� ���دت ر�����. �� ��ای 
ز��ه ��� دا��� راه ا��م ����(ع) در ������ن 
 �� ����� �� ����� و ����ــ� �ـــــــ�ادا�ی ��

.���� ��
������ ����ه ام از اّ��م ���دت ا��م ����(ع) 
��ر�� ���ده ��ی ا����� ��  ��ط �� ��� � ��
������. آن ��ر ��ا�� �ّ�اب ��د �� دو�� 

دارم �� ��ل ا����� �� ���� ��وم.
����� ی د��ت از �� ��ای ��وت ��آن در 
��م ���� ا��م ر��(ع) ��� ���� ��ش ���� 

��د.

ر��� ی ���ی �� �ّ�� را �� د���ل 
.����

���ا���� ام ��آن را ��� ���، اّ�� ا�� ��ر را ���� دو�� 
دارم و در آ���ه ا���م �� د��.

در ���ر ��آن در د�ره ��ی آ��ز�� ��� و ���ن ا������ 
���� �� ��� و ��ل ����� �� در ر��� ی ��ش 

� �� ��� ��ال ���� آ��� 
ّ

��� ���� �
SASMO

�ّ����� ����ی �� دارم و در 
 �

ّ
����ت ��آ�� ����� ���

��ّ�ق ا��� �� در ا�� راه 
��ر و ��درم ��د�� �� �� ��� 
و ����� ��ا را������ و 

ه  ر ا ��� �� �� ا د ��� ز ا ا

���� �� ��� و ��ل ����� �� در ر��� ی ��ش 
� �� ��� ��ال ���� آ��� 

ّ
��� ���� �
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خوراک اسفناجی
��ی �� ���� آ���ی ����� و ����� ���ر ����ن �����ن  دو��  �ّ�� ��ی ��
دا��� ��ا��ی ��ش �ّ�ه و ��ده در�� ����، ا���ز �� ��ا��� �� ��ای 

.���� ���ّ�� ����
� ������� و آ�� 

ّ
���� ارد�� ا����ج ���� دو�� دا��، ��ن �� دا��� �� ��

دارد و ��ای ��ن ���� ا��. ��ای ���� ����� ���� ��م �� ��ای ��ش �ّ�ه �� 
ا����ج در�� ���.

اّ�ل �� ������ آب ��ا�� ��ی ��ز �� ��ش �����. ��� ������� را دا�� آن ���� �� ���د. 
��� ا����ج �� را ��د ��د و �� ��� ��� ��� داد. و��� ����� ���، آن �� را آ��� ��د 
و ���ر ��ا��. ��� ���� �������� ای دا�� �� ��ف ���� و ���ا�ی ��� و ���� و 
آب ��م �� آن ا���� ��د �� �� در�� ���. ��� ا����ج ��، ����� و �� را �� �� ����ط 
��د و دا�� ������ ���� �� دم ����. و��� ����� 
آ��ده ��، آن را دا�� ��ف ���� و ��م 

��ش �ّ�ه اش را ��رد.

کتابخوب ۲
خوب! برایبچّههای

��ی �� ���� آ���ی ����� و ����� ���ر ����ن �����ن  دو��  �ّ�� ��ی ��

شهرزاد سعادت

آش�زی

چی لازم داریم؟

پاستا، سه پیمانه

اسفناج، یک دسته

سیر، به میزان دل خواه

پنیرخامه ای، به میزان لازم

نمک و فلفل، به میزان لازم

12



�� دو�� دا��� ���ب ���� را ���ا���  ا
 �� �� ���و��در��ن ��� ����� دا���ن آن را ��ا���ن ���

��ده ا��، ������د �� ���� ���ب «��و ����� �ن» را �� ������ه ی 
��� ��ده ا��، ���ا���.ا�� دا���ن از  ��ب ���ر��ن، ���� �����، آن را ��زآ��

آ��� ���ع �� ��د �� د����� �� ��م ��ب ���� �� ��ا�� �� ���� ی ��د���رگ 
��ود. در راه ���ان ��ی ������ را �� ���� �� �� ��ا��� او را ���ر��، اّ�� 
��ب ���� ���� �� ���ی از آن �� ��ار ���. د���ک �ّ�� ی �� �� ��ی ا���� 
�� �� ��ا���  ����� ��د، از ���ش ا����ده �� ���. ا
��ا��� ����ی از ���ش ا����ده ��د، ا�� ���ب را 

���ا���. 

 ��ای ��� �� ��� آ��ه ا�� �� ���ا��� �� د��ن 
ً
����

��� از ��د������ن �����، اّ�� اّ���ق ���� در راه ��ا���ن ����� �� 
ا����رش را ��ا��� ا��. ��ای ����ن �ّ�� ی �� ���� «������» �� �� �� ��ا�� �� ��ف 

��درش ��ش ���� و ��ود �� �����ر�� ا��ا����� ���، ����ا��ی ����� اّ���ق ا���د، اّ�� 
��� �� ���� ����ن ������ �� ��ر ��د؟ او �� آ��� ���� ��ی ���دی در راه ��ا�� ��� آ��، 
���� ��� و ��دش را �� دو ����� آن ��ف �� از ���� ��ن ر����. ��� �� ���� ����� ی 

��� ا��؟ �� ������ ا�� ���ب 
���� را ���ا���.

کتابخوب ۲
خوب! برایبچّههای

������ه: ���� �����
ا����رات: ���ا��
۱۴۰۲ : ��ل ا����ر

������ه: ����ر�� ���
ا����رات: �� ���
۱۴۰۱ : ��ل ا����ر

کدو قلقله زن

کوچوله پیچوله

معرّفی ک�اب 

آ��� ���ع �� ��د �� د����� �� ��م ��ب ���� �� ��ا�� �� ���� ی ��د���رگ 
��ود. در راه ���ان ��ی ������ را �� ���� �� �� ��ا��� او را ���ر��، اّ�� 

ستاره خوشبختی
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ا��م ���رم �� ا��م ���د(ع)، از �� ��ا��� ا�� �� ��ا�� ��� ی ��ر�����ن �����، �ّ�� 
��ر���� �� �� �����ن ���� �����. ���� ��ر ��ی ���� �� ��� �� ���� ��ن ���� 
، ��ا دو�� ��ارد ��  �� ا��، ا����� ��ارد �� آن را ا���م د���. اّ�� �ّ�� ��ی ��

��� ��ر ��ی ا���م د���. ��د��ن ���� �� ��ا دو�� دارد �� �� ��ر��ی ��ب 
ا���م د���. ��ر��ی ��ب �� و��� �� �� ���� �����، ��ا را ��ش ��ل �� ����. 

کارهای 
کوچک ما

کمیک

ا��م ���رم �� ا��م ���د(ع)، از �� ��ا��� ا�� �� ��ا�� ��� ی ��ر�����ن �����، �ّ�� 
��ر���� �� �� �����ن ���� �����. ���� ��ر ��ی ���� �� ��� �� ���� ��ن ���� 
، ��ا دو�� ��ارد ��  �� ا��، ا����� ��ارد �� آن را ا���م د���. اّ�� �ّ�� ��ی ��

مرجان اسماعیلی��� ��ر ��ی ا���م د���. ��د��ن ���� �� ��ا دو�� دارد �� �� ��ر��ی ��ب 

آخ جون!
امروز با کیف سارا 

برم  م�د و  به دوستام
نشون بدم.

با مامان میخوام
 برم جای�. کیف من رو 

ندیدی؟  توی کشوی میزم 
بود. هرچی می گردم،

  ��داش نمی کنم.

اوه این کیف 
کیف  این�ا چه کار 

می کنه؟

نه ندیدم�! 
شاید 

داداش  برداشته.

خب... 
من برش داشتم که 
به دوستام نشون 

بدم. می خواستم زود 
بذارم� سر جاش.

۱

۳

۲
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ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

بابا کی میریم 
هی�ت؟منم میخوام کمک 

کنم.راستی کیف
 خواهر جون ��دا شد؟

چشم 
ببخشید

من کار خوب� نکردم

پسرم هر کاری که 
برای امام �سین(ع) ان�ام 

بدیم، خدا رو خوش �ال می کنه. 
فرقی نمی کنه کوچک باشه یا 

بزرگ.

استکان ها رو 
بچینم؟ ولی من 

می خوام توی کارهای 
بزرگ کمک کنم.

دخترم
کار خوب� نکردی که 

راست� رو نگ�تی! 
�ا� برو کیف خواهرت رو 

ب�� بده.  

ما�ا�ریم.  
برو آماده شو .کیف 
سارا هم ��دا شده.

 
ً
ات�اقا

یک ن�ر �زمه 
که استکان های 

چای رو بچینه.

۴۵

۶
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��ه ��ّ�م �� از راه �� ر��، ���� و ��رگ ��� �����؛ �� ��� �� ���� �� د�� بچّه های امام حسینی 

��ای ا��م ����(ع) و ��ران و ا�� ���� ����، از �� ���� ���د. ا�� ��� ��د ��� 

���� ا��م ����(ع) ���� و �� ��� و �� ���وت �����. ا��م ����� �� �� ���ه �ّ�� ��ی 

ا��م ����� �� ا��ازه ��ان و ا�����ت و ���و دا��� �����، ا�� ��� ا�� �� ��ف. آن �� 

آ���� �ّ�� ��� �� ز��� و �� ���ان �� آ��� �� �� ا��م ����(ع) ���� ���� �� ���ر او و راه و �وش 

ز���� اش را دو�� دار��. �ّ�� ��ی دو���ار ���� ����� �� آ��� �� ����� ��ی ��ادا�ی ��ه 

�ّ��م. ��� در د��� �� و ���� �� �� ��اداران ا��م ����(ع) ���� �� ���، ��� ���ی ��� 

�� ���، ��� �� ��د ��دم ا�����(ع)، �� ��� د��� �� �� �� ��ا�� �� ا��ای �����، وا��� ی 

���� را در ���� ��ا�� �� ��دم ��ّ��� ���، ��� �� ��� ��� ��د��ن ���� را ��ب ا��ا ���.

را���، ���� ��ل ��ه �� ��� ��� ���م ���م ا��م ����(ع) �� ��د؟ ا��م ����(ع) �� ���دت 

��دش و ��را��، �� �� ا��رت درآ��ن ����اده اش �� �� آ���� �� ���� ��� ��ر ��� �����.

��ه ��ّ�م �� از راه �� ر��، ���� و ��رگ ��� �����؛ �� ��� �� ���� �� د�� 

��ه ��ّ�م �� از راه �� ر��، ���� و ��رگ ��� �����؛ �� ��� �� ���� �� د�� 

��ه ��ّ�م �� از راه �� ر��، ���� و ��رگ ��� �����؛ �� ��� �� ���� �� د�� 

��ای ا��م ����(ع) و ��ران و ا�� ���� ����، از �� ���� ���د. ا�� ��� ��د ��� 
طیبه ثابت

  آسنات: خوشحالم که توی حرم عزاداری می کنم.   

  مبینا  ومحیا: بفرمایید نذری امام حسین(ع)   

  محمد مهدی: می خواهم علمدار هیأت باشم. 
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   امیر شهریار سلطانی : شمع روشن کردم توی حرم.

محمد رضا: ما نقش  بچه های کربلا را بازی کردیم.

   محیا جوان:    چه شب غمگینی بود، شام غریبان

  محمد وحسن: ما خادم امام حسینیم.   

   شیما وآتنا: سلام بر حسین(ع) و یاران با وفایش

   هستی: سلام بر شما یا حضرت سکینه(س)
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