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ی  مشـهد ن  ا همسـر
ز  ا یکـی   » هـم با «
باشـگاه های موفقـی 
اسـت کـه چنـد سـالی 
اسـت بـا هـدف تحکیـم 
بنـای خانـواده و کنترل 
ر بیـن  ق د شـد طـا ر
زوج هـای تـازه ازدواج کـرده از سـوی 
شـهرداری در قالـب دوره هـای مختلـف 
کارگاه مشـاوره، همایـش و  آموزشـی، 
رویدادهای اجتماعی برگزار می شـود. از 
زمـان اجرایـی شـدن ایـن باشـگاه بـه 
هد   له شـا هـر سـا نگیـن  ت میا ر صـو
افزایـش زوج هـای حاضـر در ایـن طـرح و 
ی  ل ها ر سـا ق د هـش طـا کا لبتـه  ا
نخسـتین ازدواج در بیـن زوج هایـی 
بوده ایـم کـه از برنامه هـای مؤثـر ایـن 
ح بهره منـد شـده اند. امسـال نیـز  طـر
شهرداری مشهد در قالب طرح »باهم« 
مجموعـه برنامه هـای متنوعـی را بـرای 
زوج هـای مشـهدی تـدارک دیـده اسـت 
عـی و  جتما ن ا و م معـا عـا و بنـا بـر ا
مشـارکت های سـازمان اجتماعـی و 
فرهنگـی شـهرداری مشـهد در جریـان 
برگـزاری ایـن طـرح در سـال 1403 بـرای 
شـرکت 10 هـزار زوج برنامه ریـزی شـده 

است.

مهدی ابراهیمی در گفت وگو با شهرآرا 
بـــا اشـــــاره بـــه بـــرگـــزاری مــوفــقــیــت آمــیــز 
برنامه های باشگاه اجتماعی همسران 
مشهدی »باهم« در سال های گذشته 
گفت: در ســال جــاری نیز برنامه ریزی 
ــزار زوج مشهدی  ــوزش 10 هـ ــرای آمــ بـ
ترتیب داده شده است تا زوج هایی که 
تــازه ازدواج کرده اند در یک دوره یک 
ساله با محتوای آمــوزش هــای مهارت 
زندگی، فــرزنــد آوری، روابــط زن و مــرد و 
شناخت زوجین در قالب اردو، نمایش، 
فیلم، تئاتر و ... آشنایی لازم را کسب کنند.

آموزش های ازدواج در بَدو عقد  

وی بـــــا اشــــــــــاره بــه 
تغییرات برنامه باهم 
در سال 1403 نسبت 
ح سال گذشته  به طر
افـــــــــــزود: بــــراســــاس 
تـــفـــاهـــم نـــامـــه ای که 
ــوی،  ــان رض ــراس ــداری خ ــان ــت مــیــان اس
، نهاد  دانشگاه علوم پزشکی مشهد
نمایندگی ولی فقیه در دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد، آستان قدس رضوی و 
شهرداری مشهد به امضا رسیده است؛ 
آموزش های شش ساعته بَدوِ عقد نیز 
در فرهنگسرای امت در حال برگزاری 
کنون بیش از 500 زوج در  اســت و تا
زمـــان عقد خــود آمــوزش هــای لازم را 
کسب کرده اند و در همان جا نیز مرحله 

ثبت نام حضور در برنامه های باشگاه 
»باهم« را انجام می دهند.

سالانه 24 هزار عقد در مشهد  

ابراهیمی ادامه داد: به طور میانگین در 
مشهد به صورت سالانه 24هزار واقعه 
ازدواج رخ می دهد و امیدواریم امسال 
روند ثبت ازدواج در شهر افزایش یابد، 
امــا در مجموع آمــوزش هــای مهارت 
ح باهم برای سال  زندگی در قالب طر
جـــاری پیش بینی شــده اســت و این 

برنامه ها از اواخـــر هفته آیــنــده بــرای 
زوج هــای تــازه ازدواج کــرده مشهدی 
ــاز مـــی شـــود. مــعــاون اجــتــمــاعــی و  ــ آغ
مــشــارکــت هــای ســازمــان اجتماعی و 
گــفــت: با  فرهنگی شــهــرداری مشهد 
وج هــایــی  توجه بــه اینکه بخشی از ز
ح »باهم« شرکت  که در برنامه های طر
می کنند مربوط به زوج هایی هستند 
که در سال های اخیر ازدواج کرده اند، 
از همین رو سال گذشته در مجموع 
16 هزار زوج از برنامه باشگاه همسران 

مشهدی بهره مند شدند.
ــزان رضــایــت مــنــدی  ــیـ وی دربــــــاره مـ
زوج های جوان از برگزاری برنامه های 
»بــاهــم« و تأثیرات آن گفت: براساس 
نظرسنجی هایی که هر شش ماه انجام 
می شود، بیش از 60 درصد از مخاطبان 
آمــوزش هــای مهارت زندگی در قالب 
بــاشــگــاه هــمــســران مــشــهــدی»بــاهــم« 
ــن  رضـــایـــت لازم را داشـــتـــه انـــد و ای
 آموزش ها در کنترل طاق مؤثر بوده

 است.

شـــهـــردار مــشــهــد در 
گزارش 
خبری

ــدار و گــفــت وگــو با  ــ دی
ــار،  ــ ــری ــ ــه ــ مـــحـــمـــد ش
کستان  سرکنسول پا
با اشــاره به وجود روابــط حسنه میان 
کستان، گفت: آمادگی داریم  ایران و پا
تا تجربیاتمان در حوزه مدیریت شهری 
ــات فــنــی و  ــدمـ ــوزه خـ ــ بـــه ویـــژه در حـ
ــار شــهــرهــای  ــی ــت مــهــنــدســی را در اخ

کستان قرار دهیم. پا
محمدرضا قلندرشریف در این دیدار 
که با حضور رئیس شورای اسامی شهر، 
معاونان شهردار و جمعی از مدیران 
شهری انجام شد، افزود: دو کشور ایران 
کستان مشترکات تاریخی، فرهنگی،  و پا
دینی، اقتصادی و زبانی زیادی دارند 
کــه ایــن مشترکات دو ملت را بــه هم 

پیوند زده است.
کستان در  وی با بیان اینکه ایران و پا
مسیر جــاده ابریشم نیز نقش آفرینی 
کنون  تاریخی داشته اند اظهار کــرد: ا
و در ادامــه این مسیر مــراودات بسیار 
خوبی میان جمهوری اسامی ایران 
کستان وجود  و جمهوری اسامی پا

دارد.

میزبانی برای زیــارت و درمان زائران   

پاکستانی

شهردار مشهد اضافه کرد: به واسطه 
کات فرهنگی  همین مــراودات و اشترا
ــان  ــزب ــه مــشــهــد مــی ــ ــالان ــــی، ســ ــن ــ و دی
کستانی و گردشگر  صدها هــزار زائــر پا
ــارت  حـــوزه ســامــت اســت کــه بـــرای زی
عــلــی بــن مــوســی الــرضــا)ع( و اســتــفــاده از 
ظرفیت های حــوزه درمــان به مشهد 

سفر می کنند.
کستان  ــرد: پا ک قلندر شریف تصریح 
دارای حدود 250 میلیون جمعیت و 
ایــران دارای بیش از 85 میلیون نفر 
جمعیت است که این موضوع می تواند 
زمینه بسیار خوبی برای مــراودات در 
حوزه زیارت و گردشگری سامت ایجاد 

کند.
وی با اشاره به اینکه شهرداری مشهد در 
حوزه های مختلف مدیریت شهری در 
ایران پیشتاز است و در برخی بخش ها 
دارای رتبه اول است، خاطرنشان کرد: 
مشهد بعد از تهران به عنوان پایتخت 
ایران، پرجمعیت ترین شهر و پایتخت 

معنوی ایران اسامی است.

خدمات رســانی شــهرداری به 4.5   

میلیون جمعیت ثابت

شـــهـــردار مــشــهــد ادامــــه داد: مشهد 
دارای 3.5 میلیون جمعیت به همراه 
ســت  جــر ا ن جمعیت مــهــا یک میلیو
ــرداری در مــجــمــوع بــه صــورت  ــهـ و شـ
ــون جــمــعــیــت  ــی ــل ــی ــــه 4.5 م ــت ب ــابـ ثـ

خدمات رسانی می کند.
قلندر شریف اضافه کــرد: مدیریت در 
مشهد، مدیریت پیچیده و سنگینی 
کــنــار 4.5 میلیون نفر  اســـت، زیـــرا در 

جمعیت ثابت، سالانه پذیرای بیش 
از 30 میلیون زائر داخلی و 3 میلیون 
زائـــر خــارجــی اســـت کــه بــایــد بــه آنــان 

خدمات رسانی شود.
وی بـــه خــواهــرخــوانــدگــی مــشــهــد با 
کستان  ــور و کــراچــی پا شــهــرهــای لاهـ
ــاره کـــرد و گــفــت: در ســـال ۹1-۹0  ــ اش
تفاهم نامه خواهرخواندگی میان لاهور 
کستان با مشهد منعقد شد  و کراچی پا
ــرارداد تقویت و  ــ کــه امــیــدواریــم ایــن ق
اصاحاتی در آن انجام شود تا بتوانیم 
اقــدامــات خوبی با همکاری ایــن سه 

شهر انجام دهیم.
شهردارمشهد افزود: در همین راستا و 
برای عملیاتی کردن تفاهم نامه های 
خواهرخواندگی از شهرداران شهرهای 
کستان دعوت کرده ایم  لاهور و کراچی پا

تا به مشهد سفر کنند.

از صدور خدمات فنی تا  خدمات شهری   

و حمل ونقل

ــــف اضـــــافـــــه کــــــــرد: در  ــری ــــدرشــ ــن ــ ــل ــ ق
تفاهم نامه های خواهرخواندگی به 
موضوع های زیادی در حوزه خدمات 
شهری، حمل ونقل و صدور خدمات 
فنی و مهندسی توجه و تصمیم گرفته  
شده است در جلسه هایی که با حضور 
شــهــرداران لاهــور و کــراچــی در مشهد 
بــرگــزار خــواهــد شــد، ایــن موضوع ها را 
نــهــایــی و بــه مــرحــلــه عملیاتی شــدن 
برسانیم. وی با بیان اینکه شهرداری 
مشهد در حوزه خدمات شهری یکی 
از شــهــرهــای پیشرفته اســـت اظــهــار 
کــرد: در حــوزه خدمات شهری دارای 
خوشه صنعتی پیشرفته ای از مرحله 
جمع آوری تا تفکیک زباله و تبدیل آن 

به مواد قابل مصرف هستیم.
شــهــردار مشهد ادامـــه داد: در حــوزه 
حمل ونقل و عمران نیز به ویژه در حوزه 
ســاخــت تــقــاطــع هــای غیرهمسطح، 
ــای  ــ ــع آوری آب هـ ــ ــمـ ــ شـــبـــکـــه هـــای جـ
سطحی و ســایــر پـــروژه هـــای عمرانی 

شهری خودکفا هستیم و آمادگی داریم 
تا تجربیات خود را در اختیار شهرهای 

کستان قرار دهیم. پا

آمادگی برای پذیرش سرمایه گذاری   

پاکستان در مشهد

قلندر شریف گفت: همچنین با توجه 
به ظرفیت های اقتصادی خوبی که در 
کستان وجود دارد  مشهد و شهرهای پا
آمــاده هستیم تا پــروژه هــای مشترک 
اقتصادی را با حضور سرمایه گذاران 
کستانی درمشهد و سرمایه گذاران  پا

کستان اجرایی کنیم. ایرانی در پا
کـــرد: در حـــوزه فرهنگی،  وی تصریح 
رســانــه و نــــوآوری شــهــری نــیــز مشهد 
پیشرفت های بسیار خــوبــی داشته 
اســت و در حــوزه هوشمندسازی در 
ــران دارای رتــبــه اول هستیم و با  ــ ای
وجود کارخانه نوآوری آمادگی داریم تا 
کستان در حوزه فرهنگی، رسانه و  با پا
نوآوری شهری همکاری داشته باشیم.

خط هوایی مشهد-کراچی ایجاد شود  

شهردار مشهد با اشاره به مــراودات و 
سفرهای بسیاری که میان مردم ایران 
کستان وجــود دارد، خاطرنشان  و پا
کرد: این میزان سفر به تقویت خطوط 
ــه در ایـــن میان  ک ــی نــیــاز دارد  ــوای ه
شــرکــت هــواپــیــمــایــی ســپــهــران ایـــران 
خواهان ایجاد خط هوایی مستقیم 
مشهد –کراچی است و ما نیز خواستار 
ــدازی این  ــ سرعت بخشیدن بــه راه ان

خط هستیم.
ــه داد: یکی دیگر از  قلندرشریف ادام
ــرداری مــشــهــد در  ــهـ ظــرفــیــت هــای شـ
که با توجه  حــوزه نمایشگاهی اســت 
به توانمندی شرکت نمایشگاه های 
ــی داریــــــــم تــا  ــ ــادگـ ــ بـــیـــن الـــمـــلـــلـــی، آمـ
ــار تــجــار و  ــی ایـــن ظــرفــیــت را در اخــت
کستانی برای معرفی  تولیدکنندگان پا
محصولاتشان قرار دهیم و در مقابل 
نمایشگاه دســتــاوردهــای ایــران را در 

کستان برپا کنیم. شهرهای پا
وی افزود: در مجموع شهرداری مشهد 
در حــوزه هــای مختلف ظرفیت های 
که می توانیم این  بسیار خوبی دارد 
توانمندی ها را در حــوزه هــای فنی و 
کستان  مهندسی در اختیار شهرهای پا

به ویژه لاهور و کراچی قرار دهیم.

ضرورت ایجاد مهمان سرا برای اقامت   

زائران پاکستانی

در ادامـــه ایــن دیـــدار رئــیــس شــورای 
اسامی شهر مشهد نیز گفت: یکی از 
مسائل مهم که باید به آن توجه شود؛ 

کستانی است. موضوع زائران عزیز پا
ــان  ــدیـ ــوحـ ــن مـ ــسـ حـ
افزود: در مرز میرجاوه 
ســــــــیــــــــســــــــتــــــــان و 
بــلــوچــســتــان، آســتــان 
قــــــــــــــدس رضــــــــــوی 
امکاناتی برای زائران 

کستانی فراهم کرده است. پا
کستانی  وی با بیان اینکه ما زائــران پا
علی بن موسی الرضا)ع( را مهمانان خود 
می دانیم، اظهار کرد: به همین دلیل 
برایمان مهم است که وقتی این عزیزان 
وارد ایــران و شهر مشهد می شوند در 

آسایش و آرامش باشند.
ــاره مسئله  موحدیان اضافه کــرد: درب
کستانی در مشهد  اســکــان زائـــران پا
ــذاران  ــه گـ ــایـ ــرمـ تــمــایــل داریــــــم تـــا سـ
کــســتــانــی بـــا هــمــکــاری شـــهـــرداری  پــا
مشهد، مهمان سراهایی برای زائران 

کستانی ایجاد کنند. پا
ــرد: راهــبــردهــای نظام  وی تــصــریــح کـ
جمهوری اسامی، ارتباط مناسب با 
همسایگان بــه ویــژه کــشــور دوســـت و 
کستان اســت. امیدواریم  همسایه پا
ــرداری مــشــهــد، بحث  ــهــ ــــاش شــ ــا ت بـ
ــیـــان مــشــهــد و  ــی مـ ــدگـ ــوانـ ــرخـ ــواهـ خـ
ــی تــقــویــت و  ــراچ شــهــرهــای لاهـــور و ک
ساخت زائرسراها برای اسکان زائران 
کستانی که خواست مسئولان  عزیز پا

ایرانی است، محقق شود.

مشهد، تمیزترین و سرسبزترین شهر  

در ادامــــــه ایــــن دیــــــدار ســرکــنــســول 
کستان در مشهد  جمهوری اسامی پا
بــا تقدیر از همکاری های دوجانبه، 
گفت: من در شهرهای زیــادی حضور 
داشــتــم و اعــتــراف می کنم تمیزترین 
کــه دیــدم شهر  و سرسبزترین شهری 

مشهد بود.
کستان  محمد شهریار افزود: ایران و پا
ــرادر هستند و  ــ دو کــشــور دوســـت و ب
کات مذهبی و فرهنگی دارنــد و  اشترا
ارتباط نزدیک میان دو ملت را شاهد 

هستیم.
وی با بیان اینکه معتقدیم ظرفیت های 
بسیار خوبی بــرای تحقق ایــن امــر در 
ــود دارد، افــــزود: هفته  دو کــشــور وجـ
ی  ر ک تجا شته نیز نشست مشتر گذ
کستان  میان مقامات گمرک ایران و پا
برای رفع موانع تجاری بین دو کشور 
برگزار شد که می تواند آغاز خوبی برای 
رفــع موانع و گسترش تجارت ایــران و 

کستان باشد. پا

جذابیت مشهد برای سرمایه گذاران   

پاکستانی

کستان  سرکنسول جمهوری اسامی پا
در مشهد با تقدیر از خدمات رسانی 
کستانی، گــفــت: آمــادگــی  ــران پا ــ بــه زائ
داریــم تا هرگونه خدمات کنسولی را 
برای تسهیل سفر شهروندان کراچی و 
لاهور به مشهد و برعکس   انجام دهیم.
وی افــــزود: در حـــوزه تــوســعــه روابـــط 
کنون مشهد  تجاری و اقتصادی نیز ا
کستانی،  برای سرمایه گذاران و تجار پا

جذاب و مورد توجه قرارگرفته است.
کستان  سرکنسول جمهوری اسامی پا
کــــرد: در همین  در مــشــهــد تــصــریــح 
راســتــا نیز دو هیئت بـــزرگ تــجــاری از 
ــازدیــد و جلسه های خوبی  مشهد ب
بــرگــزار کــرده انــد که نتایج خوبی را در 
پی داشته است. شهریار به پیشنهاد 
ــاره تــقــویــت خط  ــ ــردار مشهد درب ــه ش
هوایی مستقیم مشهد- کراچی اشاره 
و اظهار کــرد: این موضوع را از  طریق  
مسئولان کشورم پیگیری خواهیم کرد 
تا بتوانیم تعداد پروازها را افزایش و به 
این درخواست هرچه سریع تر پاسخ 

دهیم.
وی بـــه ظــرفــیــت هــای نمایشگاهی 
مـــشـــهـــد اشــــــــاره کــــــرد و افــــــــــزود: از 
کردیم  نمایشگاه بین المللی بــازدیــد 
و در حـــال انــعــقــاد تــفــاهــم نــامــه بــرای 
همکاری متقابل هستیم تا بتوانیم 
نمایشگاه های دوجانبه ای برگزار کنیم. 
کستان  سرکنسول جمهوری اسامی پا
در ادامــه گفت: درمجموع شهرداری 
مشهد ظرفیت های خوبی در حوزه 
شهری دارد که می تواند این تجربیات 
کستان قرار  را در اختیار شهرهای پا

 دهد.

مدیریت شهری مشهد با هدف تحکیم خانواده، آموزش های تخصصی را در باشگاه اجتماعی  همسران مشهدی برگزار می کند

10 هزار زوج مشهدی در باشگاه »باهم«

شهردار در دیدار با سرکنسول پاکستان اعلام کرد

کستان مشهد آماده صدور خدمات فنی مهندسی به پا

ضرورت نگاه مجدد به ماده 55 قانون شهرداری ها

بـر خـاف تصـور رایـج کـه مهم تریـن مـاده قانـون شـهرداری ها در 
نظارت بر ساخت وسـازی شـهری را ماده 100 این قانون می پندارند، 
بـه عقیـده نگارنـده، مهم تریـن وظیفـه اصلـی شـهرداری ها در ایـن 
حوزه طبق  تبصره 14 ماده 55 قانون شهرداری است. از آنجایی که 
لفـظ رفـع خطـر از بنـا مطابـق ایـن مـاده قانونـی توسـط قانون گـذار 
به صـورت عـام اسـتفاده شـده اسـت، تمـام موضـوع هـا از جملـه نبـود 
پایداری ذاتی بنا تحت بارهای ثقلی، زلزله، گودبرداری و ... را شامل 

می شـود.
نشـینی و  یـش شهر ا فز ، ا ی جمعیـت د لیـل سـیر صعـو بـه د
مرتفع سـازی شـهرهای بـزرگ، بـه علـت کمبـود زمیـن، لـزوم تأمین 
پارکینـگ بـا چالـش جـدی مواجـه شـده اسـت، لـذا یکـی از راهکارهـای تأمیـن 
پارکینـگ، گودبـرداری در ترازهـای منفـی حتـی تـا 35متـر اسـت. گودبـرداری، بـا 
ح  توجـه بـه نحـوه جِرم گـذاریِ بناهـای مجـاور کـه معضلـی بنیـادی ناشـی از طـر
تفصیلـی دارد، در صـورت نبـود تمهیـدات مناسـب می توانـد باعـث مشـکات 
گـچ یـا سـنگ(،  فراوانـی در بناهـای مجـاور شـود. تـرک خوردگـی در نـازک کاری )
سـفت کاری )دیوارهـای بنایـی( یـا حتـی سـازه )ترک هـای مـورب در دیـوار 
برشـی( نمونـه مشـکات رایـج در گودبـرداری شـهری اسـت کـه گاهـی اوقـات 
ایـن گودبرداری هـا بـه فاجعـه می انجامـد. طبـق آمارهـای ثبـت شـده در ایـران 
46 درصـد حـوادث منجـر بـه فـوت در کارگاه هـای سـاختمانی اتفـاق افتـاده اسـت 
کـه بخـش بزرگـی از آن ناشـی از گودبـرداری غیراصولـی اسـت.  بـر اسـاس آیین نامـه 
حفاظتـی کارگاه هـای سـاختمانی مصوبـه شـورای عالـی حفاظـت فنـی در سـال 
1381، دیواره هـای هـر گودبـرداری کـه عمـق آن بیـش از120 سـانتی متر بـوده و 
احتمـال خطـر ریـزش در آن هـا وجـود داشـته باشـد، بایـد بـه وسـیله نصـب شـمع، 
سـپر و مهارهـای محکـم و مناسـب حفاظـت شـود، مگـر آنکـه دیواره هـا دارای 
کریزی( باشـند. در آخرین ویرایش  کمتر از زاویه پایدار شـیب خا شـیب مناسـب )
مبحث هفتم مقررات ملی ساختمان در سال 1400 که برای همه ساختمان های 
احداث شـده بنا به قانون نظام مهندسـی و کنترل سـاختمان لازم الرعایه اسـت، 
ک و سـربار کنـار  ایـن مقـدار بـر مبنـای رابطـه ریاضـی وابسـته بـه مشـخصات خـا
گـود، محاسـبه می شـود کـه عمـق پایـدار گـود نامیـده می شـود. مطابـق مبحـث 
هفتـم مقـررات ملـی سـاختمان در صـورت تجـاوز از ایـن عمـق لازم اسـت جهـت 
گودبـرداری از روش هـای پایدارسـازی اسـتفاده کـرد کـه در ایـن مبحـث می تـوان 
به روش های خرپایی، شـمع، میخ گذاری، میل مهار و سـایر روش ها اشـاره کرد. 
در پروژه هـای جدیـد روش بـالا و پاییـن )Top&Down( مـورد بهره بـرداری قـرار 
می گیـرد. از آنجایـی کـه سـازه اصلـی بـه عنـوان سـازه نگهبـان موقـت نیـز اسـتفاده 
می شـود، می تواند از نظر اقتصادی و زمانی بسـیار کارا باشـد. سـازه های نگهبان 
معمولا در گودبرداری شـهری به صورت موقت طراحی می شـوند زیرا در طبقات 
منفـی، سـازه های سـاختمانی از دیـوار حائـل بتـن مسـلح کـه نقـش سـازه نگهبـان 
دائـم دارد و می توانـد تـراز پایـه لـرزه ای را نیـز بـا حصـول شـرایطی بـه بـالای دیـوار 
ح می شـود. عمـر طراحـی  حائـل انتقـال دهـد و باعـث اقتصادی تـر شـدن طـر
سـازه های نگهبـان موقـت بـا توجـه بـه مبحـث هفتـم مقـررات ملـی، یک سـال در 
نظـر گرفتـه شـده کـه در صـورت طولانی تـر شـدن آن یـا تعلیـق کار بـا توجـه بـه تغییـر 
ک مـورد بازنگـری قـرار می گیـرد. بـا توجـه بـه مشـکات  در مشـخصات طراحـی خـا
کی مجاور جهت پایدارسازی  حقوقی ناشی از سازه های نگهبانی که از دیوار خا
اسـتفاده می کننـد؛ ماننـد نیلینـگ یـا انکـراژ، متعارف تریـن سـازه نگهبـان کـه در 
گودبـرداری شـهری تـا ارتفـاع 6 متـر اسـتفاده می شـود، سـازه نگهبـان خرپایـی 
اسـت. مهم ترین مسـئله در اجرای این نوع سـازه، رعایت ترتیب مراحل سـاخت 
)Stage Construction( است که در صورت اهمال در انجام آن توسط مجری 
یا مالک می تواند تبعات جدی برای عوامل داخل گود و سـاختمان های مجاور 
داشـته باشـد. مزایـای ایـن نـوع سـازه نگهبـان انعطاف پذیـری بـالا، مناسـب 
بـرای گودهـای داخـل شـهری،  تجـاوز نکـردن بـه حریـم ملـک مجـاور، اسـتفاده 
گیـر بـودن خرپـا در گـود، تداخـل بـا اجـرای  مجـدد از خرپـا و معایـب آن شـامل جا
فونداسـیون و دیـوار حائـل و اقتصـادی نبـودن در گودهـای عمیـق اسـت. رونـد 
اصولـی بـر اسـاس رعایـت ترتیـب مراحـل سـاخت ایـن روش شـامل نصـب عضـو 
ک بـرداری بـا شـیب پایـدار، نصـب عضـو مایـل  قائـم )شـمع( و بتن ریـزی شـمع، خا
ک بـرداری به صـورت یـک در میـان، تکمیـل اعضـای خرپـا،  و شـالوده آن، خا
اجـرای شـاتکریت یـا تخته کوبـی اسـت. در صـورت رعایـت نکـردن ترتیـب توالـی 
فـوق تغییـر مـکان بیشـتری در تـاج گـود نسـبت بـه ایـن رونـد خواهیـم داشـت کـه 
نتیجه آن، خسارت به بنای مجاور یا تهدید جدی برای عوامل گود خواهد بود. 
متأسـفانه اهمیـت گـود، حتـی در نظـام مهندسـی های سراسـر کشـور نیـز مغفـول 
مانـده اسـت. رویـه معمـول در نظـام مهندسـی اسـتفاده از نقشـه های تیـپ کـه 
براسـاس محاسـبات مقاومتی نه تغییر شـکلی اسـت، انجام می پذیرد، به همین 
منظـور جهـت طراحـی تغییـر شـکلی گـود بایـد حتمـا از نرم افزارهـای مدل سـازی 
محیط هـای پیوسـته ماننـد  Plaxis،Midas  و  Flac اسـتفاده کـرد تـا تخمینـی 
از تغییـر شـکل های ناشـی از گودبـرداری و خسـارت های وارده بـه ابنیـه مجـاور را 
به دسـت آورد. امیـد اسـت بـا لحـاظ کـردن کلیـه نـکات اشـاره شـده در طراحـی و 
 اجـرا، گامـی در جهـت کاهـش حـوادث گودبـرداری در محیط هـای شـهری داشـته

 باشیم.
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ح »ترنم زندگی« آموزش ۳۰ هزار بانوی مشهدی در طر

سال گذشته در فاز اول »ترنم زندگی« 12هــزار بانوی مشهدی با 
همکاری 1۹0مسجد از آموزش های مختلف و مشاوره های متنوع 
بهره مند شدند و امسال با مشارکت 660 مسجد، 30 هزار بانوی 
ح های  مشهدی از این آموزش ها بهره مند می شوند. یکی از طر
مؤثر و حائز اهمیتی که توسط معاونت اجتماعی سازمان فرهنگی 
ح »ترنم  و اجتماعی شهرداری مشهد، تعریف و اجرایی شده؛ طر
ــط زوجــیــن، کنترل هیجانات و  زنــدگــی« اســت. تربیت فــرزنــد، رواب
مشاوره تحصیلی و پیش از ازدواج بیشترین موضوع هایی بوده 
است که سال گذشته در طرح ترنم زندگی، افراد درباره آن ها آموزش 
دیده  و از آن استقبال کرده اند. به طور کلی در این دوره بیش از یک 
هزار دوره آموزشی با بیش از 8000 مخاطب در مناطق کم برخوردار 

مشهد اجرایی شده است.
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دفتر مرکزی دفتر مرکزی ::  55- - 11  88888888  372372--005151
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 روابط عمومی روابط عمومی::3848375238483752--005151
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