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، یک بازی  »اسکیپ روم« یا به اصطلاح اتــاق فــرار
گروهی و فکری است کــه از ســال2007 در کشورهای 
آسیایی کلید خورد و به تدریج در همه جهان گسترده 
شد. این بازی براساس یک داستان پیش می رود 
که اعضای گروه باید مرحله به مرحله معماهای آن 
را حــل کنند. اتــاق هــای فــرار حــالا بــرای نوجوانان 
و جــوانــان یکی از تفریحات مهیج و جــذاب است 
که خیلی ها آن را چندبار تجربه کرده اند و معتقدند 
تفریح خوبی برای گذراندن شب های تابستان هم 
هست. گزارش پیش رو پرداختن به روایت آن هایی 
است که تجربه حضور در اتــاق فرار را داشتند و نیز 
چندوچون صدور مجوزها و سازمان متولی آنان.  �

فرناز بیست ودو ساله است. مثل بیشتر دختران 
هم سن وسالش اهل تفریح است، اما از آنجایی 
که عاشق هیجان بوده، چندبار اتاق های فرار 
را تجربه کرده است: من از آن آدم هایی هستم 
ک  کــه هــر وقــت بــیــکــار مــی شــوم، فیلم ترسنا
ک  می بینم. مدتی هم سینماها فیلم ترسنا
کران می کردند که همه را دیدم. خیلی اتفاقی  ا
ک  گر موضوعات ترسنا یکی از دوستانم گفت ا
دوست داری، شنیده ام جایی هست که از این 
بازی ‎ها دارد. این شد که با هم کلاسی هایم جمع 

�  .  شدیم و رفتیم اتاق فرار
درچند نقطه شهر به اتاق های فــرار سر زده 
اســت و مــی گــویــد: یــکــی دو جــا رفتیم که خوب 
ک، امــا اتــاق فــراری که در منطقه  بــود و ترسنا
ک بــود  طــرقــبــه رفــتــیــم، خــیــلــی خــیــلــی تــرســنــا
ــی بــود،  ــولان و مــعــمــاهــایــش خیلی ســخــت و ط
این قدر که ما فقط سه مرحله توانستیم برویم 

و بی نتیجه بیرون آمدیم، اما خیلی لذت بخش 
 بود.  �

فرناز هزینه مشخصی را هم هر ماه برای این بازی 
کنار گذاشته است: بیشتر تفریحمان این است 
که یا برویم سینما یا کافی شاپ، اما با دوستانم 
قرار گذاشتیم ماهی یک بار پول بگذاریم برای 
. آخرین باری که رفتیم آنجا، هزینه  اتــاق فــرار
ورودی اش 300هــــزار تــومــان بـــود. بــایــد صبر 

 و حوصله داشته باشی که از بازی لذت ببری.  �
کنش دوستانش دربــاره اتــاق فــرار هم  او به وا
اشاره می کند: بعضی بچه ها یکی دو بار آمدند 
و بعد منصرف شدند. می گفتند این بازی ها 
انرژی منفی دارد و بعد که برمی گردیم یا با کسی 
دعوایمان می شود یا اتفاقی می افتد. این ها 
تصورات خودشان است، چون همه نمی توانند 
آن همه هیجان را تحمل کنند، ولی من عاشق 

این بازی ها هستم.  �

اتاق های فرار به طور رسمی از ســال۱۳۹۵ در 
ایران تأسیس شدند. از آنجا که وزارت ورزش 
ــی ورزش به حساب  ــوع ــا را ن ــوب آن هـ ــارچ چ
ــود، متولی ســامــان دهــی آن هــم شد  آورده ب
ــای فکری  ــازی هـ ــمـــن بـ ــجـ ــال1398 انـ و در سـ
در آیین نامه ای نحوه صدور پروانه تأسیس 
باشگاه بــازی هــای فکری و اتــاق فــرار را صــادر 
کرد و پس از آن به استان ها ابلاغ شد. به تدریج 
این اتاق ها در شهرهای مختلف راه انــدازی 
شدند. براساس آخرین آمارها، بیشترین تعداد 
کنون در استان های تهران،  اتاق های فرار هم ا
، مــازنــدران، خراسان رضوی،  اصفهان، البرز

 کرمانشاه، گیلان و خوزستان دایر هستند.  �
ــت کــه قــبــل از هـــمـــه نــوجــوان هــا  طــبــیــعــی اسـ
ــده و آن  ــی ــن ــازی را ش ــ ــن ب ــم ایـ ــا اسـ ــوان هـ و جـ
گی این اتاق های  را تجربه کرده باشند. اولین ویژ
فرار هیجان است و به طور طبیعی نوجوانان 
و جــوانــان در ایــن سنین عاشق ماجراجویی 
، این اتاق ها  و هیجان هستند. از طرف دیگر
ــول خــودشــان  ــه ق ــا پـــرطـــرف دار و ب ایـــن روزهــ
ــادی  ــ ــد« شـــده انـــد و فـــعـــا جـــذابـــیـــت زی ــ ــ  »مُ

دارند.  �

تاریکـی مطلـق، تـرس را چندبرابـر می‌کنـد. همه درحال جسـت‌وجو هسـتند کـه ناگهان یک نفـر وارد اتاق می‌شـود. صدای جیـغ بچه‌ها  

کـه بلنـد می‌شـود، حـواس همگـی بـه آن سـیاهی پـرت می‌شـود. یکـی از بچه‌هـا داد می‌زنـد کـه »حواسـتان کجاسـت؟ وقـت دارد تمـام 

می‌شـود«. بـا نهیـب او پنـج نفـر دیگـر ترسـیدن را فرامـوش می‌کننـد و می‌رونـد دنبـال بقیه ماجـرا. نیم‌سـاعت وقـت باقی‌مانـده هم تمام 

می‌شـود و همگـی بـدون حل‌کـردن موفـق معما از اتـاق خـارج می‌شـوند. بیـرون از آنجـا بحـث بـر سر کـم‌کاری چندنفـر، ترسـناک‌بودن 

داسـتان و سـخت‌بودن معما ادامه دارد، اما باید سـالن را ترک کنند تا گروه بعدی بیاید و این هیجان را تجربه کند.

 تجربه ترس
 و هیجــان 

در اتاق فرار
درباره نوع جدیدی از بازی‌های گروهی 

که در میان نوجوانان و جوانان مخاطب زیادی 
پیدا کرده است
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ورود به ایران و سروسـامان گرفتن

روایت یک دختر عاشـق هیجان

 ، روش خریدن بلیت بازی و انتخاب اتاق فرار
اینترنتی است. می توانید روی سایت مبلغ 
بلیت، نوع بازی و زمان را هم انتخاب کنید. 
بلیت ها قیمتی بین 50 تا 350هزار تومان دارند 
که براساس بودجه می توان انتخابشان کرد. 
ترکیب سنی هم دارند. سن حضور در بازی ها 
دست کم چهارده سال است و البته هر بازی 
براساس میزان هیجان و ترس، سن مخصوص 
کــشــن، درام،  ک، ا بــه خــودش را دارد. ترسنا
ک، هیجانی و جنایی  ، غیرترسنا ــره‎آور ــه دل
از موضوعات داستان های اتــاق فــرار است. 
زمان بازی ها از شصت تا دویست دقیقه طول 
می کشد و سطح سختی معماها از یک تا چهار 

 تعیین شده است.  �
کید  در دستورالعمل راه انـــدازی اتــاق فــرار تأ
شده که کمترین زیربنا برای اجرای بازی های 
اتاق فرار سی مترمربع است. به ازای هر پنج 
مترمربع که به مساحت زیربنای مفید اتاق فرار 
اضافه شود، می توان یک نفر به تعداد اعضای 
تیم اضافه کرد. مثلا فضای چهل مترمربع برای 
تیم های شش نفره مناسب اســت. رعایت 
اسلامی و شرایط فرهنگی جامعه هم از موارد 

کیدشده است.  � تأ

 50 تـا 350هزار تومان
بهـای بلیت

نوشین یک بار تا ورودی اتاق فرار رفته و برگشته 
ــودم کــه بــازی هــا  ــ ــا شــنــیــده ب ــه ه ــچ ــت: از ب اســ
ک اســت و خـــودم هــم دل وجــرئــت این  ترسنا
کارها را ندارم، برای همین نرفته بودم تا اینکه 
ماه پیش دوستانم خیلی اصرار کردند با آن ها 
ک نیست.  بروم و گفتند بازی اش خیلی ترسنا

من هم رفتم، اما پیش از ورود برگشتم. گروهی 
از جــوان هــا کــه از ســاعــت قبل بــودنــد و از آنــجــا 
ک بود  ج می شدند، گفتند این قدر ترسنا خار
که نزدیک بود سکته کنیم. یکی از آن ها گریه کرده 
بود. تا وضعیت را دیــدم، نرفته به اتاق، فراری 

شدم.  �

برخلاف نوشین امیرحسین از این بازی ها لذت 
برده و مشتری ثابتشان شده است: ما همیشه 
. داستانی  با جمعیت زیــاد رفتیم؛ 8 تــا 10نــفــر
که تعریف می کنند و بازی بازیگرها عالی است. 
بعضی ها دشمن هستند و بعضی ها دوست. 

یــک نفر هــم هــدایــت کــنــنــده بـــازی اســـت. من 
تابه حال شش بار اتاق فرار رفته ام. می توانم 
بگویم کــدام اتــاق داســتــان هــای جــذاب تــری 
دارد و کدام برای سن وسال های بیشتر خوب 

است.  �

بهنام هم دوبــار اتــاق فــرار را تجربه کرده است. 
از نــظــر او قیمت ها باید کمتر باشد تا جوانان 
ــن بــازی هــا لــذت ببرند:  بیشتری بتوانند  از ای
در نهایت می توان ماهی یک بار به این اتاق ها 
، چون هزینه اش برای من که یک  سر زد، نه بیشتر
 ، دانشجو هستم زیــاد مــی شــود. از طــرف دیگر
ک هستند،  بیشتر اتاق های فرار خیلی ترسنا
گــر موضوعاتی با درجه تــرس کمتر داشته  امــا ا
باشند، حتی پدرومادرهای ما هم می توانند از آن 
لذت ببرند. فکر می کنم نیت اصلی گردانندگان 
این اتاق ها ایجاد سرگرمی برای جوانان است 
که عاشق هیجان هستند. اتفاقا بین جوان ها 

هم مخاطب پیدا کرده اند.  �

اتاق های فرار جوانان و نوجوانان را از بازی های 
ــه ای یا نشستن پـــای تــلــفــن هــمــراه دور  ــانـ رایـ
ــزام بــرای همکاری  و به ساعتی فــکــرکــردن و الـ
تیمی ترغیب می کنند. چندروز پیش هم سردار 
کن  علی نـــوروزی، رئیس پلیس نظارت بر اما
عمومی فراجا، دربــاره اتاق های فرار این طور 
کن موافق فعالیت  اظهارنظر کرده بود: پلیس اما
اتــاق هــای فــرار اســت، امــا بهتر اســت به جای 
ک در این اتاق ها  استفاده از محتواهای ترسنا

 از محتواهای فکری و کمدی استفاده شود.  �
براساس خبرها، ۲۷۸اتاق فرار در کشور شناسایی 
شده است که فقط ۱۰۵اتاق مجوز دارند. درباره 
مــجــوزهــا که سخن بــه مــیــان مــی آیــد، ســراغ 

مسئول استانی ایــن حــوزه مــی رویــم. حمزه 
، مسئول امور باشگاه های اداره کل  حکیم پور
ــوی، توضیح  ــان رضـ ــراسـ ورزش وجــــوانــــان خـ
می دهد: دستورالعمل تعیین استانداردها، 
مقررات، تجهیزات و فضاهای موردنیاز برای 
تأسیس باشگاه های بازی های فکری و اتاق 
فرار از سوی انجمن بازی های فکری فدراسیون 
ــان  ــای همگانی وزارت ورزش وجــوان ورزش هـ
بــه اســتــان هــا ابـــاغ شـــده و بـــر هــمــان اســاس 
درحال اجراست. ما نیز از سال1398 پس از ابلاغ 
دستورالعمل، شرایط را اعلام کردیم و اتاق های 

فرار بر همان مبنا شکل گرفتند.

ــل  به گفته مسئول امـــور بــاشــگــاه هــای اداره کـ
کــنــون یـــازده اتــاق  ورزش وجـــوانـــان اســتــان، ا
فــرار در شهرستان مشهد و ســه اتــاق فــرار هم 

 در شهرستان طرقبه و شاندیز دایر است.  �
او با اشاره به نحوه کنترل و نظارت اتاق های فرار 
ادامه می دهد: نظارت و بازرسی بر باشگاه های 
بازی از سوی ادارات شهرستان ها انجام می شود. 
کــن و نــیــروی انتظامی  درعــیــن حــال اداره امــا
هــم وارد شــده اســت. مسئولان باشگاه های 
ــرار موظف اند دوربــیــن هــایــی را نــصــب کنند  ف
کــن اســـت. نصب آن  کــه در اخــتــیــار پلیس امــا

 دوربین ها جزو الزامات شروع کارشان است.  
ــاره تعداد شکایت ها و نحوه  حکیم پور درب

ــا نــیــز مــی گــویــد: رســیــدگــی  ــه آن هـ رســیــدگــی بـ
به شکایت ها با اداره شهرستان هاست و موارد 
کــنــون به همه  انــدکــی شکایت داشــتــیــم کــه تــا
آن‌ها رسیدگی شده و مــواردی مانند اعتراض 

 به هزینه ها یا کیفیت بوده است.  �
او این را هم یادآوری می کند که هر باشگاه اتاق 
فــرار موظف اســت تابلو خــودش را نصب کند 
و آن ها که بدون مجوز هستند و تعدادشان هم 
 کم نیست، بدون نام ونشان فعالیت می کنند.  �

حکیم پور یادآور می شود: درصورتی که متقاضی 
تأسیس اتاق فرار داشته باشیم و بتواند شرایط 
و ضــوابــط را رعــایــت کــنــد، بــازهــم مــجــوز صــادر 

خواهد شد.

کـن و اداره کل ورزش تحـت نظـارت پلیـس اما

تجربه 6 اتـاق فرار

ک ک بود، خیلی ترسـنا ترسـنا

11 اتاق فرار در مشـهد

قیمت ها کمتر شـود


