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عطائی| دو کاسـب محله مهرآباد سـیگار نمی فروشـند. این شایسـته قدردانی نیسـت؟ تعدادی 
از اعضـای شـورای اجتماعـی محلـه مهرآبـاد اطـلاع دادنـد کـه دو سـوپرمارکت محلـه، قیـد دخل 

چاق وچلـه فـروش سـیگار را زده  و تصمیـم گرفته انـد رزق و روزی کمـتر ولـی بی غل وغش تـری بـه 

خانـه ببرنـد. بـرای قدردانـی از ایـن تصمیـم نیـک بـا همراهـی جمعـی از کارکنـان مرکز بهداشـت 

شـماره۲ مشـهد و مرکز سـلامت خدیجه محله مهرآباد و دو تن از اعضای شـورای اجتماعی محله 

به سراغ ایـن دو کاسـب رفته ایم.

حتی یک نخ هم نفروخته ام 
محمـد پَرمو ۳۱سـالی می شـود کـه کاسـب خیابـان مهرآباد 2۱ اسـت.

۶۵ سـال سـن دارد و در همه عمرش با سـیگار میانه ای نداشـته اسـت.

درخـال برنامه تقدیر، او خاطراتی از دوره حضـورش در جبهه را روایت 

می کنـد و می گویـد:2۳ مـاه در جبهـه بـودم و سـهمیه سـیگاری را کـه 

رزمندگان داشـتند، مـصرف نمی کردم. اوایـل چندباری  سـهمیه ام را 

گرفتـم و بـه بقیـه  بخشـیدم اما پـس از مدتـی پیگیـری کردم تا سـهمیه 

سیگارم کا قطع شود.

او بـا بیـان انزجـار از دود و دم می گویـد: همـه عمـرم از سـیگار متنفـر بـوده ام و حتـی از آدم های 

سـیگاری هـم دور مانـده ام؛ به همین دلیـل در همـه سـال های کاسـبی ام حتی یک نخ سـیگار 

هـم نیـاوردم و نفروختـم. پولـش را هـم نمی خواهـم. خـدا روزی رسـان اسـت و روزی کـم ولـی 

بی غل و غـش را ترجیـح می دهـم. شـکر خـدا فرزندانـم هـم سراغ سـیگار نرفته انـد.

قید دخل پرسود سیگار را زدم 
 کاسـب بعـدی جوانـی چهل  وسه  سـاله اسـت کـه در خیابـان مهرآباد ۳

مغـازه دارد. علی اصغـر احمـدی چهارسـال اسـت کـه در ایـن محلـه 

سـوپرمارکت دارد و از ابتدا سراغ فروش سیگار نرفته است. او می گوید:

شـاید دخل حاصـل از فـروش سـیگار برابر با فـروش محصـولات دیگر 

باشـد، اما من نمی خواهم. خدا روزی رسان است. سیگار برای دیگران 

ضرر دارد و نمی خواهم از ضرر دیگران سود ببرم.

تصمیمی برای سلامت جامعه 
مدیـر سـامت محیـط کار مرکـز بهداشـت شـاره2 مشـهد کـه بـه نمایندگـی از این مرکـز برای 

قدردانـی از ایـن کسـبه به محله آمده اسـت، دربـاره شرایط حال حـاضر اسـتعال دخانیات در 

کشور می گوید: سن استعال دخانیات متأسفانه کمر شده و به دانش آموزان مدارس ابتدایی 

رسـیده اسـت. خبر بد دیگر اینکه در سـال های اخیر بین بانوان هم رواج بیشـری یافته اسـت.

رضـا غامیان  با اشـاره به اینکه سـیگارهای الکرونیک هم هـر روز با رایحه های مختلف بیشـر 

از قبـل تبلیـغ و توزیـع می شـوند، ادامـه می دهـد: متأسـفانه رانـت و قـدرت شرکت هـای تولید 

و توزیـع سـیگار بسـیار زیـاد اسـت و در هر فروشـگاهی کـه می رویم، شـاهد تبلیغات گسـرده و 

رنگارنگ انواع سـیگار هسـتیم.

مدیـر سـامت محیـط کار مرکـز بهداشـت شـاره2 مشـهد در ادامـه به شـعار امسـال سـازمان 

جهانـی بهداشـت به مناسـبت مبـارزه با اسـتعال دخانیات اشـاره می کنـد و می گوید: شـعار 

امسـال «حفاظـت از کـودکان و نوجوانـان در برابر دخانیـات» بود؛ زیرا متأسـفانه روزبه روز سـن 

ابتـا بـه مواد دخانی کمـر می شـود. باتوجه به این شرایـط، اقدام ایـن عزیزان که مـواد دخانی 

را توزیع نمی کنند، بسـیار ارزشـمند اسـت.

غامیـان ضمـن قدردانـی از دو کاسـب محلـه مهرآبـاد تأکید می کنـد: کار ایـن افـراد، کمک به 

سـامت جامعه اسـت؛ از این رو امیدواریم بـا تصویب طرح های تشـویقی از چنین حرکت هایی 

حایت و پشـتیبانی شـود.

۶منطقه5منطقه
۲ کاسب محله مهرآباد قید فروش سیگار را زده اند

گفت وگو باکاراته کای نوجوان محله پورسینا سود ضرر دیگران را نمی بریم
که مدال  نقره آسیا را دارد

مدال طلا هم شیرین بود، هم تلخ

نیکوعقیده| اسما فاتحی هنوز سیزده سالش تمام نشده اما شش مدال استانی، کشوری و آسیایی 
در رشته کاراته به دست آورده  است. او از هفت سالگی، ورزش را ابتدا با رشته ژیمناستیک شروع 

کـرده و کمـی بعد، راهش را به سـمت کاراته تغییر داده اسـت. دسـتاوردهای امروز ایـن کاراته کای 

پرتـلاش محله پورسـینا می گوید که او نه تنها اسـتعداد ایـن ورزش را دارد، که مربـی خیلی خوبی 

هم برای هم محله ای هایش اسـت.

چه شد که ورزش رزمی را انتخاب کردی؟

کاس اول دبسـتان را کـه تمـام کردم بـه  اصرار مادرم برای ایام تابسـتان در کاس های رشـته 

ژیمناسـتیک ثبت نـام کـردم. باشـگاهی کـه محـل تمرینم بـود، چند رشـته دیگر هم داشـت.

هـان روزهـا اتفاقـی حـرکات بچه هـای کاراتـه کار را دیـدم و بـه ایـن رشـته عاقه مند شـدم و 

بافاصلـه در کاس کاراته باشـگاه شهید سـیدی در طبقه پایین مسـجد محلـه ثبت نام کردم.

 اولین موفقیتت را در رشته کاراته چه زمانی کسب کردی؟

سـال ۹۸ بـود. یک سـال بـود تمریـن می کـردم امـا به خاطـر ویـروس کرونـا باشـگاه ها در این 

سـال تعطیـل شـد . مـن در خانه، هـر روز تمرین خـودم را داشـتم و حـرکات را مـرور می کردم.

باخبر شـدم مسـابقات اسـتانی کاراته در بخـش کاتا به صـورت آناین برگزار می شـود. هان 

روزهـا از خـودم فیلم گرفتم و حرکات نمایشـی کاتـا را انجام دادم و در مسـابقات شرکت کردم.

مقـام سـوم را بـه دسـت آوردم. ایـن اولین بـاری بود کـه در یک مسـابقه مقـام مـی آوردم؛ برای 

همیـن برایـم خیلی شـیرین بود.

 بعد از آن چه مقام هایی کسب کردی؟

عنوانـی کـه بـه دسـت آورده بـودم، باعث شـد کـه بـا اشـتیاق بیشـری کاراتـه را دنبال کنـم. الان 

کمربنـد مشـکی و دان یـک کاراتـه را دارم و توانسـته ام پنج مـدال اسـتانی و کشـوری و یک مدال 

ارزشـمند نقـره آسـیایی بـه دسـت آورم. مسـابقات آسـیایی کاتـای کنرلی که 2 تا ۴ اسـفند سـال 

گذشـته در اهـواز برگـزار شـد، آخریـن مسـابقاتی بـود کـه مـن در آن شرکـت کـردم و موفـق شـدم 

مهم تریـن مـدال زندگـی ام را تـا ایـن لحظـه به دسـت آور م.

کدام یکی از این مسابقات برایت خاطره انگیزتر بوده است؟

غیر از مسـابقات آسـیایی که دسـتاوردش مهم تر است، سال گذشته در مسـابقات استانی کاراته 

در رده سـنی نوجوانـان، مدال طا کسـب کـردم. این مـدال هم برای من شـیرین بود هـم تلخ. از 

طرفـی اولیـن مدال طـای زندگی ام بود، از آن سـو بـرای به دسـت آوردنش دوسـت صمیمی ام را 

شکسـت دادم که سال هاسـت همسایه ایم.

گویا تو علاوه بر تمرینات شخصی، بچه های دیگر را هم تمرین می دهی.

بلـه؛ مهر مـاه سـال گذشـته بـه پیشـنهاد مربـی ام در مجموعـه ورزشـی المهـدی کاس های 

مربیگـری را تحـت نظـر خـودش گذراندم. البتـه هنوز به سـن مـورد تأیید بـرای گرفتن مدرک 

نرسـیده ام امـا بـه پیشـنهاد بچه هـای محلـه در مسـجد پنج تـن آل 

عبـا(ع) کاس هـای آموزشـی کاراتـه را برگـزار می کنـم و بیسـت 

شـاگرد کـودک و نوجـوان دارم.

 بـه نظرت یـک مربی خـوب چـه ویژگی هایی باید داشـته 

باشد؟

مربـی خـوب بایـد صـبر و تحمـل داشته باشـد، به ویـژه در 

ایـن منطقـه کـه بچه هـا بازیگوش تـر هسـتند. مربـی 

، بـا  ش را حفـظ کنـد مـش خـود نـد آرا یـد بتوا با

شـاگرد هایش دوسـت شـود و ارتباطـی صمیانـه 

بـا آن هـا برقـرار کنـد.

اگر ورزش کاراته نبود، الان کجا بودی؟

رشـته ژیمناسـتیک را هنـوز کـه هنوز اسـت،

دوسـت دارم و گاهـی برای تنـوع، حرکاتش 

را تمرین می کنم. حتا این رشـته را ادامه 

می دادم. الان حتی به شـاگردهایم انجام 

حرکاتـی مثـل پشـتک وارو و بالانـس را یـاد 

می دهـم، چـون انعطـاف بدنشـان را افزایـش 

می دهـد و در ورزش رزمـی خیلـی کمک کننـده 

اسـت.

نرسـیده ام امـا بـه پیشـنهاد بچه هـای محلـه در مسـجد پنج تـن آل 

 کاس هـای آموزشـی کاراتـه را برگـزار می کنـم و بیسـت 

 بـه نظرت یـک مربی خـوب چـه ویژگی هایی باید داشـته 

مربـی خـوب بایـد صـبر و تحمـل داشته باشـد، به ویـژه در 

ایـن منطقـه کـه بچه هـا بازیگوش تـر هسـتند. مربـی 

، بـا  ش را حفـظ کنـد مـش خـود نـد آرا یـد بتوا با

شـاگرد هایش دوسـت شـود و ارتباطـی صمیانـه 

 چـون انعطـاف بدنشـان را افزایـش 

می دهـد و در ورزش رزمـی خیلـی کمک کننـده 


