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��� از ��م و ��د ��ای �����ه و �����ن 
�� �����ز ���د �����دت ا��م ���� ��  و ���

�������ن، ا��م ���� ���� (ع)، ���� �� ���� �� 
�����ی ������ن �� ��� ی ��� دو���ن ��ب ���� ����.

�� ��ب و ��ش و ���� ����� و در ���ر ����اده ��ی  ا���وا�
�� �ّ�� �� ��ز��ن ���ن  ����ن �������� ���� را ���را��� و ���ا� ��

 ��د���ی ���� ��ب، �� �� ���� و ���� ��ای ر���ن �� دا���� را از 
د�� �����.

! �� ��ه ������ ���� ���� ا�� �� ���� از �ّ�� �� از آن  ��� دو���ن ����
در�� ا����ده �� ���� و �� ��س ��ی �������� ر��� ��ی ��ز��، ���ی �� 
؟ ��� �� �� ��� از ا��  آ����� �� ���رت ������ �� �و��. را���، ��� ���ر

��س ��ی �������� �� ���� �� ��؟
دو���ن ���� ���� ����! ���� ��� ������ �� ��ه ������ ا��� ��ی ��دش 
ا�� و ����� ��ر �� �ّ����� ��د���ی دا��� �����، اّ�� ��ب ا�� ��ا��� �� 
��د���ی ���رت، آ����� �� ر��� ی ��ز�� ��ده و دل ��اه �� �ّ����� 
����� ���ی، ذ�� ��� را ��ی �� و ��ش و ����� ��� را ����� �� ���. 

 �� ���� از �ّ�� ���� �� �����ت �������� ��ن را ��� �� ���ی و ���
و �����ی ا������ و ���� �� ��را���، در وا�� ����� و �� ���� را 

در ��� �� �����. ���� ���ر��ن ���د، اّ�� �� ����� ��دن، ذ�� 
در�� ��� �� را���� �� ��اب �� �ود و ز���� �� �� ذ����ن 

���ز دا��� �����، ��� ��ا�� �� 
��� ��� ���؛ �� ����� 

����ع!

تنبلی ممنوع!
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1 زن� سلامتی 

میوه های خوش طعم

کوثر رمضانی

، آیا می دانید برای داشتن بدنی سالم و روحیه ای شاداب، خوردن  دوستان عزیز
میوه ها و سبزیجات تازه ب�ترین راه است؟

خدای م�ربان برای ما میوه هایی رنگارن� و پرفایده آفریده است تا ما از آن ها 
استفاده کنیم و برابر همه ی میکروب ها قوی باشیم و بیمار نشویم. امروز 

می خواهیم  شما را با دو میوه ی خوش �عم و پرفایده آشنا کنیم.
نارگی�: همه ی شما با نارگی�، این میوه ی استوایی و �وست پشمالوی 
سفت وسخت آشنا هستید. وقتی �وست سخت و چوب مانند این میوه را 
بشکنید، با م�زی سفیدرن� روبه رو می شوید. این م�ز وقتی تازه است، 
نرم است و بعد از خشک شدن، از آن �ودر نارگی� به دست می آید. داخ� 
میوه ی نارگی� هم آب نارگی� است. خوب است بدانید این میوه پر از 
ویتامین آ و موادّ لازمی است که برای م�کم و قوی شدن استخوان و 

سلامت دندان ها مفید است.
انبه: این میوه ی زردرن� که کمی به گلابی شباهت دارد، افراد 
زیادی را به خود علاقه مند کرده است و �رف داران زیادی دارد. 
به انبه، شاه  میوه ها نیز می گویند، برای اینکه ویتامین ها و موادّ 
معدنی زیادی دارد و به عنوان یک میان وعده خوب و خوش مزّه 
و سالم می توانید از آن استفاده کنید. ویتامین سی موجود در 

این میوه  نمی گذارد شما زود بیمار شوید.
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تصویرگر: یاسمن ثنایی

مرجان  زارع

شعر

گرما
ا���ز ��ز ���� ا��
داغ ا�� �� و د���
از د�� ��� ����

����� ���� ���

در ���� �� �زد ��د
��دش و�� ��� ����

�����، ��د ����
��ب ا��، اِی، ��ک ����

�� ��� ���� ا������
ا�� ���� ��ی ����

���� �� ا�� ا�ن
�� ��چ ���وا��
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کاردستی

چی لازم داریم؟

کاغذ کشی نازک

قیچی

سیم گل سازی یا شاخه ی خشک

چسب مایع

����ی در�� ����
���� د��� ��� 

ّ
�� �� �� ���ه �� �� دو�� دا� ا

���� در�� ����، �� �� ���اه �����.
ا��� �� ����، ��ار��ی �� ���ر ����� ���ی از 
���� ��� ��ش �����. ��ار�� را از �� ��ف در 
����� ��ی �� �� ��� ����� ���ی �� ���� ای ���� 
���� �� ��ار ��� ���د، ���� �� �� ����� ��� از 
��ار ���� ��د. در ا�� ز��ن د�ر �� ��� �� �� 
��� ������ و ��������. ���  ����، ��ار �رد ���
�� د�ر ��� �� ���� ی �� ��ار��ی ��ش ��رده 
را ������ و ��������. �� ا��ازه ی د�ر دم ��گ 
�� از ���� ��� ��� ��ش �����. ��� ی آن را 
�� ��� ��� و��� ���� ���� و �� د�ر دم ��گ 
، ��گ و ��ار  ��������. ��� از ���� ��� ���
�� ��ش ����� و �� د�ر ���� ی ��  ���
������. ��� �� ��ی �������ن را در 

���ان ��ار د���.

گل های کاغذی

ره عرفانی 
 طاه
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و��� �� ��� �� ����، ���� و���� ����ی را 
��. ���� و ���� �� ��ار ��د �� ���  ��دا�

��و�� و �� ��ا���� ���� ��ر را �����.
���� ���: «��دا راه �� ا����. و������ن را ��� 
�� و  ����.» ���� �� ��ش ���� ��� و ����� ��
!» ���� داد زد: «��  ���: «����� ��ن، ���
����! �� ���� ���م. ���� ����� �� ����، 
���� ����� ا��.» ����ن در���� �� دا�� 
����� و���� ��رد���ز ���ش را �� ����، 
���: «�� ����� ����� و������ن را ��� 
�����ن ��ا���. ��  ����. �� ���ان در ا
������ را ��� �� ���.»  و���� ��د��ن و ����
���� و ���� ���ز ��ف ����ن ���م ���ه 
 �� ������ ��د، د����� ��� ا�����ن. ����
د������ن د���. �ّ�� �� �� ا��ق �� ر�����، 
����ل �����ر��دن و���� ��ی ز��� ����. 
���� ���: «دو �� ��پ ����� ���� ا��.» ���� 
���� ی ��رگ ��ز�� را ��دا�� و ���: «ا�� 
�� ��ی  را �� �� آ�رم.» ���� ��دش آ�� را
����� را ����ا��� ا�� و ���� �� د��� �� 
������ ی دوازده ���ی ���ب دا����� 
��د د���ی �� و�� ا��ق  را ��دارد. �����ی �
 ، �� ی ���� ت �� ب ��� آ . ���� ی  �� ���
������ ��� ���ات ����، دو �� ����ن، 
 ��� �

ّ
��� ���� ���� از �� ��� �� �� و ��

. و��� ��� ی و���� ��� ا����ب ��،  د���
���� و ���� ������ ���ر ���ان �� و���� را 
������، اّ�� ��� �� ��! ���� ���: «���ان 
���� ا��. ���� از ����ن ���ان ��رگ �� 
 «. ��.» ���� ���: «دو �� ���ان ��رگ �� ����
�ّ�� �� �� ���� ����ن را ��ا زد��. ����ن �� 

 �� آ��، �� د��ن ���� از و���� و�� ا��ق زد �
���ه و ���: «�� دا��� �� ��� دو ���� آ��� 
�� �����. ��� ��� ���� ���� ا�� ��� �����ی 
��؟» ���� ��ش را ��را�� و  ����ی را ��دا�
��اب داد: «اّ�� ��� ی ا�� �� ����ی ا��.» 
����ن د��� �� ����ی ����ی ���� ���� و 
���: «�� ���� ا�� ����ی �� �� را ��دا���، 
��� ���س و ��ه و ��� و ا�� ��ر �����.» ��� 
در���� �� ������ ی  دا���ن دوازده ���ی 
���� را �� �� دا��، ���: «��� ��� ��� دو 
���ش ���� ����. ������ ��� ���ات 
�� �� ��ا�� در ���� ����� �����. ���� ی 
��رگ ���ل و ��پ ا���� و ����� از ���� ��ی 
.» ���� و ���� ��ی ���ن  ���� �� ���� ��ر
داد�� و �����: «��� �� ��ا��� در ���� ������.» 
������ �� ��ی ����� ����� ��د و ��ر  ����
�ّ�� �� را ���ه �� ��د، ���: «اّ�� ���� ا�� 
��.» ���� و  ک �����ن را ��دا� ���� و ���ا
�� ��ا��������!  ���� ����� ز��ن �����: «آ��
��ب �� ��د��ن ا��ا���.» �ّ�� �� د���ره 
���ن ���ان را ���ع ��د��، اّ�� ا�� ��ر ��� 
و���� ����ی �� را دا��� �����. ��� ی 
، ���� و  ه �� ن ��� ا ی ��� �� �� �� �� و
���� ��� را��� ������. ��� �� �� ��� 
������ درِ ���ان را ����� و �� ������ ���ه 
 «! ��د�� و �����: «��� ���ی ���د ا�� ���
 �� �� ���� ���� �� ز ا �� �� ا �� �� ����
�� و ���ع ��د ��  آ��ه ��د، از ����� ����� ��
�����ن د�ر ا��ق و �� ���ه ���: «�����، 
! ��� ���ی  ��� ���ی ���د ا�� ���

«! ���د ا�� ���

و��� �� ��� �� ����، ���� و���� ����ی را 
��. ���� و ���� �� ��ار ��د �� ���  ��دا�

  لیلا خیامی

داستان

خوب شد یادمان انداختی

چمدان ها زیاد جا ندارند
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معدنچی کوچک
�� از ���ی ��ی ����ا���� �ّ�ت �� ����، �� �� ���اه ����. ا

���ی ا�� ���� ی �� �� ���ی �ّ�اب ا��ا�� �� ��م «������» ا��. در ا�� ���ی 
�� �� �����ن ��� �� ا���ق ز��� و  ��� در ��� �� ������ ��ار �� ���

��� ���ن ا��.
��� �� ا���ق ز��� ����� و ��� ��ی ����� و ا�ز���� را ا����اج ����. 
د����ه ��ی ����� ��ای ���ه ��دا�ی ا��اث ����. ��ا���ن ����، ���� 

ا�� �� د����ن و ����دات ����� ���� �و ����!
��� �� ��ا��� �� ا����ده از و���� �����دی و ����� ��� د������، ا��ا�� ��رت 
، �� ������ ��ی ������� د�� ���ا ���� و ��  و د��� �����ات و ��ازم ��رد���ز

��ّ�� ی ������ �� �� ر���� را ��ز ����.
�� ����� �� �����؟ �� ���� �و  را ا��� ���� و �� ������ ����.

��� �� ا���ق ز��� ����� و ��� ��ی ����� و ا�ز���� را ا����اج ����. 

سپهر عبدی

بازی موبایلی 

کنید اسکن‌
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حیوانات سخن گو 
�� �� �����ی ا������ ��ی ����ا���� ���� ��� �����، ������د �� ��� �� «��ن»،  ا
د���ی �� �� ��درش در ��رک ���ا��ت ���� ا���� ��ر �� ���، آ��� ����. ���ا��ت ا�� 
��رک، ��� �� ����� و ��� ��� ���� ا�� �� ا���� ��در د��������� �����ر �����ی ���� 
�� ��د. ��ر «��ن» او را �� ارد�ی �������� �� ����� �� از ���� �� ا���� ����ر���ن و در��ن 
��درش د�ر ����. «��ن» �� اردو �� �ود و در ������ �� ���ا��ت ����م �� ��د. د���ک �� دا�� 
 �� ��ه ا��. 

ً
��� �� ��در ���� ��ه، و���� ر����� �� ���ا��ت ��رک ���� ا���� وا���

او ���� ���ی ��� �� ��در ��ب ��د و ��رک ���� ا���� ���� ���د. ا�� ا������ �� �� ��ش در 
�� �� ��ا��� ��ّ�� ی ا�� ا������ را ��ا���، ���� ا�� آن را ����� ����. ���� �� را ��د �� د��. ا

هستی 

نیک صفتی

نام انیمیشن 
پارک شگفت انگیز

 سال ساخت:
۲۰۱۹

کشور سازنده:
اسپانیا

 ژانر:
علمی تخیلّی ، ماجراجویی

  زمان :
۸۵دقیقه

انیمیشن
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شروع: 
بچّه ها می خواهند 

بدانند انجام چه کارهایی در 
تعطیلات تابستان خوب است. 
با آن ها همراه شو. تاس بریز و 

شروع کن.

بیدار شو. 
همه ی تابستان که فق� نباید 

بخوابی! می توانی کارهای 
زیادی انجام بدهی. به خانه ی۱

برگرد و دوباره شروع کن.

رفتن به �بیعت 
فکر خوبی است؛ هم تفری� 
می کنی و هم تجربه های تازه 

به دست می آوری. 2 خانه 
جلو برو.

آفرین که با خواندن 
ک�اب های مناسب سنّ خودت، 
هم چیزهای تازه یاد می گیری و 
هم وقت های بیکاری ات را پر 

می کنی. 3 خانه جلو برو.
انجام کارهای 

ت بخش است. 
ّ

گروهی لذ
می توانید با خواهر و برادر  

خوش بگذرانید. 
3 خانه جلو بروید.

آفرین، چه جالب! 
می توانی از بزرگ ترها 

چیزهای زیادی یاد بگیری. 
مواظب سوزن باش! 2 خانه 

جلو برو. با تاس 
زوج حرکت کن.

برای تعطیلاتبرنامه های خوب 
ح بازی: برای این  بازی به یک تاس و به تعداد بازیکنان شر

م�ره نیاز داریم. بازی با تاس شش شروع 
می شود. برنده کسی است که زودتر مسیر را 

�ی کند و به نقطه ی پایانی برسد. هدف این 
بازی کمک به کودکان برای برنامه ریزی ب�تر 

در تعطیلات تابستان است تا از تعطیلاتشان 
به ب�ترین شک� استفاده کنند.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی
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تصویرگر: زهره اقطاعی

کلاس های 
تابستانی می توانند برای 
تعطیلات تابستان عالی 
باشند. 3 خانه جلو برو تا 
زودتر به کلاست برسی.

یادت باشد 
ک  سراغ کارهای خطرنا

نروی! 2 خانه به عقب 
برگرد.

چشم هایت درد 
می گیرد، گوشی را کنار بگذار! 
یک بار تاس نریز و به کارهای 
جالبی که می توانی به جایش 

انجام دهی، فکر کن.

آفرین، چه جالب! 
می توانی از بزرگ ترها 

چیزهای زیادی یاد بگیری. 
مواظب سوزن باش! 2 خانه 

جلو برو.

 پایان: 
آفرین که تا آخر راه با 

ما بودی! امیّدوارم تصمیم 
خوبی برای گذراندن تعطیلات 

 تابستان گرفته باشی. 
 تعطیلات خوش 

بگذرد!

انجام فعّالیت های 
ورزشی خیلی خوب است. 

 ورزش برای سلامتی 
 لازم است.

 3 خانه جلو برو.
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  « » �� «��در و د���    از ����اره ی «����
����� �� ����� و درس ��ا��ن و ������ و 
��و�� ���� ی �����ی دا��� ام، �� ���ی �� 
���� ��ح  از ��س اّ�ل �� ���رم �� ��ل �� د�
����� و ����ه، ���ان دا�� آ��ز ���� را ��� 
��ده ام. ������ �� �ّ����� ��ی ���ی، ����� و 
��زش �� ���� ���م. �� ���ی �� ��وه �� ��� 
ح «������ ���ن» ��ل۱۴۰۲،  ر��� ی �ّ�م ا����� ��
در ������ ی �ّ���� ����اره ی «����ان ����» 
ح «������� �����» در ��ر�� و ����� ��� ر��� ی  �� ��

���� را �� د�� آ�ردم.
 « �� از آن، ر��� ی ���� ����اره ی ��ز�� «��در و د���
��ارس ����� را ��� ��دم. ���ن ��ل ����� و ��ا�� 

���� در ������ت ����ی ����� را از 
 ���� � �� د�

ّ
آن ��د ��دم و ������ ���

�� ز��ن ������ �رد و ��ر��� ر��� ی �ز�� 
د��ع ���� ��م و در ������ت �� ���� 

��دم.
�ّ��� را در ��ر��  ���اه �� 

ّ
و��� ������ ���

د����� ��ح ����� و ���� در ز���� ی در�� ��� 
��دم، ����ر ��ش ��ل ��م و ا���س ��ب 

ا����ر و ������دن دا���. ����ّ�� �� ا���� ���� 
� �� دا��، ����� 

ّ
��� ��ّ�

ّ
را ��ای ر���ن �� ���

����� راه ����� و ����� را ����رت ادا�� 
� ��ای 

ّ
د�� �� �� ا��� ��او�� ��دی ���� و ���

���رم ����.

�� ��� ��� ��ای دا�������ن �� ��ر���� ���� ا���م د���؟ 
، ������، ������ی و ��ش  ����� ���� دا�����ان ����� از �� ���ی، ���

��ده ا�� �� �� ����� ی دل ��ا���ن �����.
، دَه ���� و دا�� آ��ز د����ن ��ّ�� ا��. او  ��ز��� ز��ا ��دات ��� ��ر
از ��� ����� ��ش ��ده ا�� �� ������� را �� وا���� ��د�� ��� و 
ح ����  �� ���ن»، �� ���ن دو ����� �� ���� در ����اره ی ���� «���� ��
ح ����� ا����� ا����ب ��ه  ا��. ��� و��ی �� �� او را در  �� ���ان ��

ادا�� �� ��ا���.

درخواست یک محقّق کوچک:

آزمایشگاه های مدارس را 
تجهیز کنید 

مصاحبه

  شبنم کرمی
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��رگ ���� ��ف ��
�� ���ن» ��  ����اره ی ���� «����
 ��  �� ا ر  ��� ���

ّ
�� ه ی  ر ا ����

ح ��ی �����دی  ���رم در آن �� ارا�� ی ��
����ی ������ �� ��م «������ ی ����» 
��� ��دی ��ای ����� و آ��زش  و ��� ���
ک و ���  ��� ی ا����ده از ا���ی ��ی �� ��
��� ��ی ���� 

ّ
���� ����، ��� ���ز ��

و ������ ��ا�� ��.
�ّ����� ��ی ���� و ��و�� ���� را در 
���� و ��ر��، ���� �� ��رت ا���ادی 
و ���� �� دو���ن و �� ���� ���� 

 ���� �� �����ی �� ��� و ��رگ ��
ج ���� ���� ا��.  ��� ��ا�

، ��ر و ��در  �����ن در ا�� ����
 ���� �

ّ
دل ��ز و ������� و ���

���� آذ�ی و ���� ����م ���� 

������ ��ا ����� ��ده ا�� �� 
از ���� ��ّ�� �� ���. �� دو����� �� 

�� ���� در راه �����ن ��ش ����، 
���� ����� و از ���� ������.

از �����ن ��� ا����ر دارم �� ����� و 
ز���� ���ی ��دّی و ����ی ����� ا���د 

ر  ی ����� د ه �� ���� �� ز آ و ����� 
��ارس، دا�� آ��زان ���� ��� �� 

����� را ���ی ����.

������ ��ی در�� و ��ا��� ��
�� ���م �� دا�� آ��ز ��ب ���� ��ّ�� و ��ا����ط 
و ����ش و ����� ����. ������ و���� دارد �� 
�� ��� درس ���ا�� �� ��دی ���� ��ای  ���� ��

����� اش ����.
�� �� ��ای ��ل ������ ��� �و از ا�ن ��� 
دارم �� ���� در ������ ��ی ���� و ��ز�� �� از 
�� ��ارس و آ��زش ����رش ����ار �� ��د،  ��
��ا���� ���� را ����� ��� و ��ای ر���ن �� ���� 
 ���ی ��� ���� ��ای ������ و ��ر��ی 

ً
��� ���

���� ز��ن ��� ���� ��ده ام. در ������ن �� 
او��ت ��ا��� را �� �ّ����� ��ی ���ی و 

��ز�� ا����ص �� د��.
������ ی ���در�� در ز���� ی 

�ــ��ــ�ــ��ــ� ی �ــ�دو�ــ�، 
آ������ ��ن ا���ن، ���م 
و ا���ا��ت، ز��� و ��� و 

�����ن �� و دا���ن ��ی 
����� �� ��و ������ ام 

ا��.
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آش�زی

پوره ی گل کلم
آن ��ز ��ار ��د ���� ������ �� ���ا��ت ���� آ���ی ��د ����، ��ن 
او آ��� ���وف ���� ��د. ���� از ���ا��ت ���ر ���� ی ���� ������ 
��� ��ه و ����� ��د�� �� �� ��ای ��ش �ّ�ه ��د ������. او ��ادّ 

�زم را ��ی ��� ��ا��� ��د. او ��� ���ش را ��� و ���: «اّ�ل �� ��� 
آب ����ه را �� ���� ��ب ��ب �� �� ����.» و��� �� ��� را �� ��د، آن 
را ���ر ��ا�� و ����� را ��دا�� و ��ب ��� ��د. ��� ����� را دا�� 
�������� ���� و ��� داد. �� ��� را دا�� ��� ���� و ����ط ��د �� 

خ ����. ��� ��� ���� ���� ای �� ��ادّ ا���� ��د. ���ا�ی  �� �� ��
���� و ��� �� ا���� ��د. ��� از ��ا�� را ����. ���� ��ش �ّ�ه ��د. 

���� ������ د���ره ی ����� ��ی �� ��� �� ��ای ���ا��ت ����� داد 
� ������� دارد 

ّ
و ���: «�� دا��� �� ��� ��� از ������ت ��ّ�ی ا�� و ��

و ��ای د����ه ��ارش ��ب ا��.»
د��ن ���ا��ت آب ا���ده ��د. آن �� دو�� دا���� �ود�� از ��ا ���ر��. 
��ای ���� ���� ������ ��� �� ����ب ��� و ��ای ��� از ��ره ی �� ��� 
����. ��� ��ن �� ���ر آن ��ا��. �� د��� ��دش آ�� �� �� ���� 

چ  ��ش �ّ�ه �� در ���� دارد. ر�� �� ���
 �� �

ّ
���� ����ی ��� �� آ�رد. آن ��ز ��

���� ������ و ��ّ�� ی ���ا��ت ��ش ����.

چی لازم داریم؟

گل کلم، یک عدد

سیر، دو حبهّ

پنیر خامه ای، به میزان لازم

نمک و فلفل، به میزان لازم

آن ��ز ��ار ��د ���� ������ �� ���ا��ت ���� آ���ی ��د ����، ��ن 

 شهرزاد سعادت
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۲ کتاب درباره ی امام هفتم

�� ا��م ر��(ع) ����  �� ��� �� ��� �� ���� دا��� �� ����� د���ره ی ��ر �� ا
ا��م ����(ع) و ز���� و ��� و��ی ا���ن ��ا���، ������د 

�� ��� ���اه �� �� د���ی ���ب ��ی ���� �� 
د���ره ی ا���ن ����� ��ه ا��، ��� ����.

ا�� ������ ی دا����� د���ره ی ز���� ا��م ����(ع) ا�� 
و در �� دا���ن �� ��� از ر���ر��ی ا��م ����(ع) و ز���� ا���ن در 
���ن آن ز��ن ا��م ����(ع) را  آن ز��ن آ��� �� ����؛ ا���� ��ا ��
ا�� ��� ��ل در ز��ان ز��ا�� ��د�� و ا���� ا��م ���ر ��ا����� �� 
ا�� ��� ���ود��، ��ز�� ��دم را �� درس ��ی ��ا����� �� ز���� 

��ب و در�� د��ت ����.
 ا�� ���ب ����� �ّ�� ��ی ۷ �� ۱۰ ��ل ا��.

: انتشارات قدیانی : ۱3۹۹/ ناشر نویسنده: م�مّد �وروهّاب/ سال نشر

۱۰ قصّه از امام کاظم(ع)

هستی 

نیک صفتی

تنبیه کاری
ا�� ���ب د���ره ی ��دی �� ��م ���� ا�� �� �������ن 
را ����ه �� ��� و ��دش را از ��� ���� �� دا��. ���� �� 
����ه ��دن د���ان ادا�� �� د�� �� ا���� ���ی ر���ر ا��م ����(ع) 

���� �� ��د او از ا�� ��رش �����ن ��د و ز���� اش ���� ����� 
.��� ��

�� �����ن �� ���ی در ر���ر ا��م ����(ع) ���� �� �� ���� �� ��ر��ی ��ش 
�� ���د؟ ا�� ���ب ����� �ّ�� ��ی ۷ �� ۱۰ ��ل ا��.

: سوره ی م�ر : ۱3۹۶/ ناشر نویسنده: م�مدر�ا سرشار/ سال نشر

معرّفی ک�اب 
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! ا��م ���� ����(ع) ������ ا��م �� �������ن و ��ر ا��م ر��(ع)  �ّ�� ��ی ����
� ا��م ����(ع) ا��. ا���ن ����ن و ا��د�� ��ا�ز�� ��ای 

ّ
�����. ��دا ��ز ���

�� از ��د �� ��د��ر ��ا��� ا�� �� �� ��� ��دن �� ا��د�� ا���ن ز���� را�� 
و ����ی ��ا��� دا��.

ا��م ����(ع) ����د��: «را�� �� �����!» ��ن را�� ����� ��� از ��� �� 
��ر ��د��ن ���م �� ��د؛ ��� ا�� د��������� �� را��� را �� ��درش ����.

کمیک

نتیجه ی 
خیلی بدِ 
دروغ گویی!

مگه مامان 
نگفت ساندویچ 
نخریم؟! ممکنه 
ب�داشتی نباشه!

عزیزم چی 
شده؟ چرا �ذات 

رو نمی خوری؟! مگه 
گشنه ت نیست؟

میوه هایی که 
بردیم مدرسه رو 

خوردم، سیرم.

�ذا 
آماده ست... 

زود دست و �ورت�ون 
رو آب بزنید و بیاید. �ذا 

سرد نشه دخترا! الان که زمان 
مدرسه هامون نیست؛ کلاس 
تابستونی اومدیم. فق� همین 

یک دفعه... یک گاز بزن، خیلی 
خوش مزّه ست... به مامان 

چیزی نگی ها!

! ا��م ���� ����(ع) ������ ا��م �� �������ن و ��ر ا��م ر��(ع)  �ّ�� ��ی ����
� ا��م ����(ع) ا��. ا���ن ����ن و ا��د�� ��ا�ز�� ��ای 

ّ
�����. ��دا ��ز ���

�� از ��د �� ��د��ر ��ا��� ا�� �� �� ��� ��دن �� ا��د�� ا���ن ز���� را�� 

مرجان اسماعیلیا��م ����(ع) ����د��: «را�� �� �����!» ��ن را�� ����� ��� از ��� �� 

۱

۲

۳
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ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

هیس... گفتم 
همین یک دفعه... ته 
ساندویچه... می خوام 

تمومش کنم.

آخ... آخ... 
دلم... وای... چه دردی 
داره! حالا چه کار کنم؟!  

تکلیفای کلاس تابستونی 
رو هم انجام ندادم.

ببخشید 
مامان... دروغ گفتم... 

امروز ساندویچ خوردم. 
ببخشید من رو تو رو خدا. 

دیگه تکرار نمی کنم.

دخترجان، بگو 
ببینم امروز چی خوردی 

که این قدر دلت درد 
گرفته و حالت بده؟

دوباره 
ساندویچ می خوری؟ 

4

5

6
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غ های گم شده را پیدا کن مر
غ» ���� از �����زان �� ��ا��� �� ����ه ��ی ��د ��  �� �� ����� �� و � ���� ���» ������ ��
 ������ �� ��د. در ���� ر ��� �� «��� ������ و 

ّ
غ �� را �� ��� ��� ��و��، اّ�� ا�� ��ر �����، ��

غ در ����� ی ���ی �� �� ����.  غ �� ��ز �� ��د و ۱۷ �� ���ن درِ ����� ���� �� غ» �� �� ��������
غ را در ����� ���ا ���� و �� ار��ل   ا�� ۱۷ ��

ً
���� ، �� �ّ�� ��ی ��

��اب در��، ��و �����ه ��ا�����ن ��ادار 
.����� ���� ����

 ثنایی
ر: یاسمن

ویرگ
تص

جیران
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دانستنی های جالب اطراف ما

چرا شب این رنگی است؟
�� ���ا��� آ���ن را در �� �ّ���� ����، ��� ��� را ���ه  ا
�� ����، در�� ا��؟ ���� ����� ���ره ���� �� �����. 
��ب ا�� ��ا��� �� ���اد ���ر���� �� در ��� و��د دار��، 
����� از ���اد دا�� ��ی ��� ا�� �� در ��� ی ���� ��ی 
د��� و��د دارد. ���� ���د ا��، ��� ��؟ اّ�� ��ا و��� �� �� �� 
آ���ن ���ه �� ����، ��� ��ا��� ��� ی ا�� ���ره �� را ������؟ 

��ا �� و��د ا�� ��� ���ره ی در���ن، آ���ن ����� ا��؟
آن �������� ���� د�ر�� از ز��� ���ره ���� و��د دار�� �� 
��ر��ن ���ز �� ��� �� �����ه ا��. ���� ا��، ��� ��؟ ��ر 
���� ���� ��� در د�����، اّ�� ��ر �� ���ود�� ���� دارد. �� 
���ره ���� را �� ���� د�ر �����، ��� �����، ��ای ���� آ���ن 

را ���ه و ����� �� �����.
 �� �� ��ر ��� ی ���ره �� �� ��� �� �� ر��� و آ���ن ���  ا
��� ��، �� ��� و�� ��� ��ا����� ���ا��� و ����ر ��د�� د���ل 
�� �� ��ز  �� ��ی ����� ��ای ��ا���ن ���د��. ��� �� ���� ا
��ر ا�� ���ره �� �� ز��� ����، �� �� ��د؟ د��� ��ای ����� 
�و�� �� ����؟ ا�� اّ���ق ��� و�� ���ا�� ا���د، ��ای ا���� 

آن ���ره �� ���� از �� د�ر �����.
�� ا�� و ��   �� ز���� �� د��� و��د دارد، آ���ن �� �� ���
�� ��ا��� �� ���ل را�� �� �� ���ا��� و ��اب ������. ا�� ���� 

��ای �����ن ���ن را د��� و ���� آ����ه ا��.

دانستنی های جالب اطراف مادانستنی های جالب اطراف ما

چرا شب این رنگی است؟چرا شب این رنگی است؟
�� ���ا��� آ���ن را در �� �ّ���� ����، ��� ��� را ���ه  �� ���ا��� آ���ن را در �� �ّ���� ����، ��� ��� را ���ه ا ا
�� ����، در�� ا��؟ ���� ����� ���ره ���� �� �����. �� ����، در�� ا��؟ ���� ����� ���ره ���� �� �����. 
��ب ا�� ��ا��� �� ���اد ���ر���� �� در ��� و��د دار��، ��ب ا�� ��ا��� �� ���اد ���ر���� �� در ��� و��د دار��، 
����� از ���اد دا�� ��ی ��� ا�� �� در ��� ی ���� ��ی ����� از ���اد دا�� ��ی ��� ا�� �� در ��� ی ���� ��ی 
د��� و��د دارد. ���� ���د ا��، ��� ��؟ اّ�� ��ا و��� �� �� �� د��� و��د دارد. ���� ���د ا��، ��� ��؟ اّ�� ��ا و��� �� �� �� 
آ���ن ���ه �� ����، ��� ��ا��� ��� ی ا�� ���ره �� را ������؟ آ���ن ���ه �� ����، ��� ��ا��� ��� ی ا�� ���ره �� را ������؟ 

��ا �� و��د ا�� ��� ���ره ی در���ن، آ���ن ����� ا��؟��ا �� و��د ا�� ��� ���ره ی در���ن، آ���ن ����� ا��؟
آن �������� ���� د�ر�� از ز��� ���ره ���� و��د دار�� �� آن �������� ���� د�ر�� از ز��� ���ره ���� و��د دار�� �� 
��ر��ن ���ز �� ��� �� �����ه ا��. ���� ا��، ��� ��؟ ��ر ��ر��ن ���ز �� ��� �� �����ه ا��. ���� ا��، ��� ��؟ ��ر 
���� ���� ��� در د�����، اّ�� ��ر �� ���ود�� ���� دارد. �� ���� ���� ��� در د�����، اّ�� ��ر �� ���ود�� ���� دارد. �� 
���ره ���� را �� ���� د�ر �����، ��� �����، ��ای ���� آ���ن ���ره ���� را �� ���� د�ر �����، ��� �����، ��ای ���� آ���ن 

را ���ه و ����� �� �����.را ���ه و ����� �� �����.را ���ه و ����� �� �����.را ���ه و ����� �� �����.
 �� �� ��ر ��� ی ���ره �� �� ��� �� �� ر��� و آ���ن ��� ��  ا �� ��ر ��� ی ���ره �� �� ��� �� �� ر��� و آ���ن ���  ا
��� ��، �� ��� و�� ��� ��ا����� ���ا��� و ����ر ��د�� د���ل ��� ��، �� ��� و�� ��� ��ا����� ���ا��� و ����ر ��د�� د���ل 
�� �� ��ز  �� �� ��ز �� ��ی ����� ��ای ��ا���ن ���د��. ��� �� ���� ا �� ��ی ����� ��ای ��ا���ن ���د��. ��� �� ���� ا
��ر ا�� ���ره �� �� ز��� ����، �� �� ��د؟ د��� ��ای ����� ��ر ا�� ���ره �� �� ز��� ����، �� �� ��د؟ د��� ��ای ����� 
�و�� �� ����؟ ا�� اّ���ق ��� و�� ���ا�� ا���د، ��ای ا���� �و�� �� ����؟ ا�� اّ���ق ��� و�� ���ا�� ا���د، ��ای ا���� 

آن ���ره �� ���� از �� د�ر �����.آن ���ره �� ���� از �� د�ر �����.
�� ا�� و ��  �� ا�� و ��  �� ز���� �� د��� و��د دارد، آ���ن �� �� ���  �� ز���� �� د��� و��د دارد، آ���ن �� �� ���
�� ��ا��� �� ���ل را�� �� �� ���ا��� و ��اب ������. ا�� ���� �� ��ا��� �� ���ل را�� �� �� ���ا��� و ��اب ������. ا�� ���� 

��ای �����ن ���ن را د��� و ���� آ����ه ا��.��ای �����ن ���ن را د��� و ���� آ����ه ا��.

�� ���ا��� آ���ن را در �� �ّ���� ����، ��� ��� را ���ه  ا
مرجان اسماعیلی
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