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 شرکت در انتخابات با معیارهای شهید بهشتی

انتخابات یک کنشگری سیاسی‌اجتماعی‌فرهنگی توأمان است. 
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ما با اعمال حق انتخاب خود، می‌توانیم فردی را برگزینیم که 
به گزیده‌های اجتماعی‌اخلاقی ما نزدیک‌تر باشد. درحقیقت 
ما نه به دیگری که به خودمان و نگاه و هندسه فکری‌مان رأی 
می‌دهیم؛ مثل انتخاب مهندس برای ساختمانی که می‌خواهیم 
مطابق نیاز و سلیقه ما ساخته شود. ما با انتخاب مهندس 
صرفا برای او فرصت‌سازی نمی‌کنیم، بلکه او را برای غنی‌سازی 
فرصت‌های خویش به خدمت می‌گیریم. در سطح کلان هم 
رئیس‌جمهور یک مهندس است برای خدمت به مردم. تکلیفی 
هم که ما بر شانه‌اش می‌گذاریم، ساختن ایران است. با فعال کردن فرصت‌های 
پیشرفت برای همه مردم، نه‌فقط گروه و جناح و جریانی خاص. ما از شهید 
مظلوم آیت‌ا... دکتربهشتی آموخته‌ایم »تشکل انحصارطلب و انحصاراندیش 
از جانب هر فرد و هر گروه و هر جمع باشد، شیطانی از آب درمی‌آید«. لذا با حواس 
جمع، جوری رأی می‌دهیم که راه را برای همه باز کند؛ برای همه فرزندان وطن. 
می‌جوییم و به کسی رأی می‌دهیم که با معیار شهیدبهشتی هم‌راستا و به‌دنبال 
ساختن خویش باشد؛ چه »انسان به‌دنبال ساختن خویش، می‌تواند محیط 
اجتماعی خویش را بسازد«. ما بررسی می‌کنیم. برای رأیمان نهایت حرمت را 
قائل می‌شویم. به هیاهوها و وعده‌ها دل نمی‌بندیم و اسیر صداهای بلند 
نمی‌شویم که سیدالشهدای انقلاب، چهل سال پیش، هوشیارمان کرده است 
؛ چون خدا تو را آفریده است  که »خودت را به دست حوادث و جریان‌ها نسپار
تا به‌وجودآورنده جریان‌ها باشی نه تسلیم‌شونده در برابر جریان‌ها«. ما با رأیمان 
جریان‌سازی می‌کنیم. به صداقت عیار می‌دهیم که به‌گفته بهشتی »اسلام به 
( دشمنان دروغ نگوییم، تهمت و افترا نزنیم  ما آموخته است که نسبت‌به)دربرابر
و فحش ندهیم«. با منطق بهشتی، می‌خوانیم و انتخاب می‌کنیم؛ چون در یاد 
ما مانده است صدای او که می‌گفت: »‌ای انسان! تو سازنده تاریخ و آینده هستی. 
خ به دست تو ساخته  تو قیامتت را هم خودت می‌سازی، حتی بهشت و دوز
می‌شود«. باری، ما مسئولیت ملی و انقلابی‌مان را فهم می‌کنیم. به میراث‌داری 
ج می‌نهیم.  شهدا، حساسیم. شرایط کشور را درک می‌کنیم. فراخوان رهبرمان را ار
، هر رأی به‌مثابه یک سرباز می‌تواند از جغرافیا، هویت و تاریخ  می‌دانیم که امروز
ایران و رهاورد‌های انقلاب، حراست کند. در این ساحت هرگز برای خود »پایان 
خدمت« را به رسمیت نمی‌شناسیم. رأی دادن را »دَین« به وطن و انقلاب و 
اسلام نمی‌دانیم که با چندبار شرکت در انتخابات، »ادا« شود. تکلیف می‌شماریم؛ 
یک تکلیف ملی و انقلابی که همواره ما را در میدان نگه می‌دارد. ما هستیم، پس 

رأی می‌دهیم!

 
دیدگاه

 10درصد

وبدا| معاون وزیر بهداشت و رئیس سازمان غذاودارو با بیان اینکه بیش از ۹۰درصد 

هزینه داروهای بیماران خاص را بیمه ها پوشش می دهند، گفت: بیماران، کمتر 
 از ۱۰درصد هزینه دارو را پرداخت می کنند.  �

سیدحیدر محمدی با اشاره به واردات بخشی از داروهای بیماران خاص و تأمین 
ارز دولتی برای آن ها، افزود: قبل از ورود داروها به فهرست دارویی کشور و به تبع 
آن، قرار گرفتن زیرپوشش بیمه، باید هزینه اثربخشی دارو بر بیماری مشخص 
و ثابت شود، بنابراین در صورتی دارو با حمایت بیمه وارد بازار می شود که توجیه 

علمی و اقتصادی برای درمان بیماری را داشته باشد.

200گلوگاه
ایرنا| رئیس سازمان بازرسی کل کشور با بیان اینکه در دو سال گذشته ۲هزار 
مسئله شناسایی شد که هرکدام می تواند زمینه ساز فساد باشد، گفت: با شناسایی 
۲۰۰گــلــوگــاه فساد شناسایی  و ارزیــابــی همه جانبه حدود ایــن مسائل، بیش از 
و مشخص و این گلوگاه ها به همراه علل، عوامل و راهکارهای رفع آن در گزارشی 

 به سران قوا اعلام شد.  �
ذبیح ا... خداییان با اشاره به اینکه در برنامه های نظارت و بازرسی، رفع این 
گلوگاه ها در دستورکار قرار گرفت، گفت: برای رفع این گلوگاه های فساد، برنامه های 
کلان تعریف شد، به گونه ای که با راهبری یکی از معاونان یک موضوع مانند فرار 
مالیاتی در دستورکار قرار می گرفت و بازرسی ها در سراسر کشور حول این موضوع 
، این شیوه جدید و سخت بود اما با تلاش همکاران،  شکل می گرفت. در بدو امر

 نتایج بسیار خوبی به دست آمد.  �
وی بیان کرد: درنتیجه بازرسی های کلان سازمان بازرسی، تعدادی از گلوگاه ها 
در سال گذشته رفع شد که در پایان سال۱۴۰۲ و ابتدای امسال، گزارش های کلانی 
از سازمان بازرسی دراختیار سران قوا قرار گرفت که در طول تاریخ سازمان بازرسی 

بی سابقه است.

220000نیرو
ایسنا| به گفته سخنگوی پلیس، بیش از ۲۲۰هزار نیرو که نزدیک به ۱۹۰هزار نفرشان 

از آغاز تا پایان شمارش آرا در پای صندوق های رأی گیری حضور دارند، تأمین 
 امنیت انتخابات را عهده دار هستند.  �

سردار سعید منتظرالمهدی بیان کرد: سازمان اطلاعات پلیس، فرماندهی مرزبانی 
فراجا و یگان های تکاوری و ویژه و دیگر پلیس های تخصصی در این عملیات بزرگ 
گاهانه به منظور انتخاب  سیاسی و اجتماعی درکنار مردمی که برای کاری بزرگ و آ

شایسته به میدان می آیند، حضور دارند.
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 شهریه مدارس غیردولتی؛ زیر ذره بین

ــای رسیده  ــزارش ه ــاره گ کــز غیردولتی دربـ مهر| رئــیــس ســازمــان مـــدارس و مــرا
ــدارس غیردولتی گفت: الگوی  مردمی از دریافت شهریه های نامتعارف در م
شهریه سال تحصیلی۱۴۰۴-۱۴۰۳ در تاریخ ۳اردیبهشت امسال براساس مواد۱۵ و 
۱۶ قانون تأسیس مدارس غیردولتی به استان ها ابلاغ شد. فرایندی را ما از ابتدای 
دولت سیزدهم پیگیری کردیم که بر این اساس، قانون باید الگوی شهریه را تعیین 

 کند.  �
احمد محمودزاده با بیان اینکه در سال های اخیر شهریه برخی مدارس واقعا 
ناچیز بود، گفت: کف شهریه را در مناطق مختلف تعیین کردیم. جنبه نظارتی 
خود را نیز همچنان پیگیری خواهیم کرد تا شهریه مدارس از سقف مدنظر هم 

 تجاوز نکند.  �
وی درباره شهریه امور فوق برنامه، لباس فرم، سرویس ایاب وذهاب و تغذیه گفت: 
خ این خدمات، ربطی به شهریه مدرسه ندارد و حتی به سازمان ما هم مربوط  نر
نیست. قیمت ‎گذاری هریک از این خدمات، فرایندهای خاص خود را دارد و با 
همکاری انجمن اولیاومربیان و با رضایت اولیا، این قیمت ها اعلام می شود. 
خ سرویس  خ اعلامی صنف مربوط اعلام می شود. نر قیمت لباس فرم براساس نر

کسی رانی اعلام کرده است. مدرسه را هم تا

خبرسازان 

گــــــــــــــــرم ‎تر،هم غبارآلودتر هم 
تغییرات اقلیمی، دمای مشهد را در 3ماهه دوم امسال، 2درجه گرم تر می کند

 بارش‌هـای بهـاری کـه ادامـه پیـدا کـرد، خیلی‎هـا تصـور می‌کردند امسـال تابسـتان خنکـی پیـش‌رو خواهیـم داشـت و باتوجه‌به اینکـه اخبار کشـوری نمی‌رسـید، بعـد از آن 

گزارش 
روز

بارش‌هـای شـدید و سیل‌آسـا، ناگهـان همگـی با تمـام وجود، موج گرمـای هوا را احسـاس کردیم و نگران شـدیم از این گرم شـدن زودهنـگام در بهـار. آخریـن اظهارنظر درباره 

آب‌وهـوای شـهرهای کشـور هـم خبر از گرم‌‌تر شـدن تابسـتان می‌دهد. احـد وظیفه، رئیـس مرکز ملـی اقلیـم و مدیریت بحـران خشک‌سـالی سـازمان هواشناسـی، به‌تازگی 

اعلام کـرده‌ اسـت کـه دمـای هـوا در طـول تابسـتان امسـال به‌طـور میانگین بیـن یک تـا دو درجـه گرم‌تر از حـد معمـول خواهـد بـود و در برخـی روزها شـاهد بی‌هنجـاری دما 

خواهیـم بـود و دمـای هـوا تـا پنـج درجـه بالاتـر از حـد نـرم، گـرم خواهـد بـود. او البتـه به وجـود دمای بیشتر از حـد نرمـال در جهـان هم اشـاره کـرده و گفته اسـت که بیشتر کشـورهای جهـان با 

تغییرات دمایی مواجه هسـتند و اکنون در ۹۰درصد کشـورهای جهان، دمای موجود بیشتر از نرم طبیعی اسـت. این ناهنجاری دمایی در فصل تابسـتان وجود دارد.
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گرم تر شدن تا 2درجه
برای پاسخ به این پرسش که در این شرایط، وضعیت 
ــا گــرمــای  اســتــان و مــشــهــد چــگــونــه خــواهــد بــود و آیـ
هــوا همچنان ادامـــه خــواهــد داشـــت، با علی اصغر 
، مدیرکل هواشناسی خراسان رضوی،  دهقان پور
 گفت و گو کردیم که او نیز گرم تر شدن هوا را تأیید کرد.  �
دهــقــان پــور در ابـــتـــدا تــأیــیــد مــی کــنــد کــه »بــراســاس 
پــیــش بــیــنــی هــای بــلــنــدمــدت چــنــدمــاهــه، اســتــان 
به لحاظ دمــایــی نسبت به میانگین دوره آمــاری 
گذشته، یک تا دو درجه افزایش دما خواهد داشت« 
و این مدت زمان به گفته او، از نیمه تیر تا نیمه آذر 

 پیش بینی شده است.  �
ــادآوری می کند: این  مدیرکل هواشناسی استان ی
میزان، دمای کمی نیست؛ برای نمونه در خــرداد، 
میانگین دمای استان 25/9 و برای مشهد 24/8درجه 

 سانتیگراد بوده است.  �
دهقان پور این نکته را هم اضافه می کند که: در خرداد 
امسال، دمای مشهد نسبت به خرداد سال گذشته، 

 تقریبا دو درجه خنک تر شده بود.  �
او بــا اشــاره به گرم تر شــدن هــوا دربـــاره منابع انــرژی 
و مصرف آن هم هشدار می دهد و می گوید: وقتی 
دما افزایش پیدا می کند، میزان مصرف انــرژی نیز 
به شدت افــزایــش می یابد، پس باید راهکارهایی 
نیز بـــرای حــل ایــن مشکل پیش بینی شـــود؛ هم 

به لحاظ فرهنگ سازی و هم جایگزینی برای انرژی 
تا در فصل گرما با مشکل روبــه رو نشویم؛ به همین 
دلیل است که برخی بخش هایی که در اولویت دوم 
هستند، در چنین زمان هایی قطعی برق خواهند 
داشت. همچنین از نظر منابع آبی، شاهد افزایش 
تبخیر هستیم و نیاز آبی به ویژه در حوزه کشاورزی 
به شدت افزایش پیدا می کند. درواقع گرم شدن هوا 

 بر حوزه های مختلف اثرگذار است.  �
مــدیــرکــل هــواشــنــاســی اســتــان درعــیــن حــال دربـــاره 
ــای هـــوا بــه مــوضــوع تغییرات  چــرایــی افــزایــش دمـ
اقلیمی آب وهــوایــی در کــل کره زمین اشــاره می کند 
ــد: دلــیــل ایـــن وضــعــیــت، افـــزایـــش مــیــزان  ــوی ــی گ و م
مصرف سوخت های فسیلی اســت. تولید گازهای 
گلخانه ای بیشتر شده است و افزایش دما را درپی 
ــت. تغییرات اقلیمی باعث ایجاد دو  خواهد داش
پدیده می شود؛ یکی اینکه بارش ها از حالت جامد 
به سمت مایع و رگباری تغییر می کند که پیامدش، 
افزایش رخدادهای حدی است. رخدادهای حدی 
هم می تواند شامل مــوج هــای گرمایی، سرمایی، 
پدیده های گردوغبار و بارش های سیل آسا باشد. 
مــوضــوع بعدی هــم افــزایــش دمــاســت که با کاهش 
 بارش همراه است؛ یعنی این دو، اثر یکدیگر را تشدید 

می کنند.  �

افزایش آلاینده ها و گردوغبار
یکی از نگرانی ها پس از پیش بینی 
گرم تر شدن دمای هوا، افزایش 
لاینده هاست. رضا اسماعیلی،  آ
لاینده های  مسئول مرکز پایش آ
زیـــســـت مـــحـــیـــطـــی شــــهــــرداری 
مشهد، هم دربــاره افزایش یک 
تــــا دودرجــــه ای دمـــا مــی گــویــد: 
این میزان در مقیاس میانگین 
است، پس دقت کنید که تفاوت 
محسوسی در دمــاهــای روزانـــه 
ــت؛ یعنی وقتی  ــ خــواهــیــم داش
میانگین است، به چشم نمی آید 
، مؤثر  کــثــر ــای حــدا ــاه امــا در دم

 و ملموس است.  �
او با اشاره به اثرات این افزایش 
میانگین می گوید: واقعیت این 
است افزایش دمایی که سازمان 
هــواشــنــاســی پــیــش بــیــنــی کــرده 
ــرف  ــصـ اســـــــــت، مـــــی تـــــوانـــــد مـ
ــای انــــرژی را کـــه بـــرای  ــل ه ــام ح
ــایـــش مــحــیــط اســـتـــفـــاده  ــرمـ سـ
ــه طــرز چشمگیری  مــی شــود، ب
بیشتر کند. این مسئله همچنین 

ــد افـــــزایـــــش غــلــظــت  ــ ــوان ــ ــی ت ــ م
لاینده ها و کاهش کیفیت هوا  آ
را درپی داشته باشد. نمونه های 
آن هــم شــامــل اســتــفــاده بیشتر 
از کولر خــودرو یا برق برای تولید 

کز و منازل است.  �  سرمایش مرا
کید می کند: مسئله بعدی  وی تأ
کــه در ســطــح مــنــطــقــه محتمل 
ــش مــیــزان  ــزایـ خـــواهـــد بــــود، افـ
تبخیر و خــشــکــی ســطــح زمین 
است که باعث ایجاد وزش های 
تند و احتمال افزایش گردوغبار 
ــم  ــدواریـ ــیـ ــود؛ الــبــتــه امـ ــ ــی ش ــ م
گــرمــایــشــی که پیش بینی شــده 
ــلـــی آزاردهــــــنــــــده  ــیـ اســــــــت، خـ
 نـــبـــاشـــد و شـــــرایـــــط را ســـخـــت 

 نکند.  �
اســمــاعــیــلــی یـــــادآوری مــی کــنــد: 
ــان مــی دهــد  ــش ــا ن ــارهـ الــبــتــه آمـ
ــوزه آلایــنــده هــا  امــســال مــا در حــ
ــه مــدت مــشــابــه ســال  نــســبــت ب
گذشته، وضعیت نسبتا بهتری 

داشته ایم.

از یک ترموستات 
زمان دار کمک 

بگیرید که درجه دما 
و کارکرد را کنترل 

 کند.  

2
در طول روز، خانه 

را با کشیدن پرده ها 
و ایجاد سایه، خنک 

 نگه دارید.  

1

برای کاهش هزینه ها 
و مصرف انرژی، 

سیستم خنک کننده 
را سرویس کنید و تمیز 

 نگه دارید.  

3

استفاده از وسایل 
پرمصرف را به ساعات 
پایانی شب، موکول 

کنید.  

5

وسایلی مانند شارژر 
را در زمانی که استفاده 
نمی کنید، از پریز برق 

جدا کنید.
7

 سیستم هایی مثل 
چراغ خواب و رایانه 

را که گرما تولید 
می کنند، خاموش 

نگه دارید.  

به استفاده 4
از لامپ ها 

و گرمایش آن ها 
 دقت کنید.  

6

 شما چه کار 
 می‌توانید
 بکنید؟

لاله سادات کوثری| کودکان هنگام تولد، صداها 

را می شنوند و کم کم به آن ها گوش می دهند. آن ها 
با تقلید از صداهایی که در اطرافشان می شنوند 
و صـــدای والــدیــن و مــراقــبــانــشــان، یــاد می گیرند 
که صحبت کنند. اما این روند برای همه کودکان 
که سعید محمودیان، رئیس  صادق نیست، تاآنجا
اداره سلامت گوش و شنوایی وزارت بهداشت، 
هم با تأیید این موضوع آذر سال قبل گفته بود: 
»از هــر هزار نــوزاد متولدشده، سه تا چهار نوزاد 
کم شنوا هستند. در ســال ۴هــزار نــوزاد کم شنوا 
گر در سال اول تولد شناسایی  متولد می شوند که ا
شوند، درمان قطعی دارند«. اما پاسخ به این سؤال 
که این تعداد در خــراســان رضــوی و شهر مشهد 
چقدر است و اینکه در غربالگری های شنوایی 
بدو تولد، وضعیت ما چگونه است، پرسش هایی 
است که معاون امور توسعه پیشگیری بهزیستی 

خراسان رضوی به آن پاسخ می دهد.

 zشایع ترین معلولیت مادرزادی

ــاره مـــی گـــویـــد: یکی  ــ ــن بـ ــ ــادی قــیــصــری در ایـ ــ هـ
ــع و پــنــهــان مــادرزادی،  ــای از مــعــلــولــیــت هــای ش
کــم شــنــوایــی اســــت. در هــمــیــن راســتــا بــا هــدف 
ــان، بــرنــامــه ای در بــهــزیــســتــی  ــودکـ شــنــاســایــی کـ
اندیشیده شد که »غربالگری، تشخیص و مداخله 
زودهنگام شنوایی نوزادان و شیرخوارگان« نام 

 دارد.  �
وی ادامه می دهد: درحقیقت با اجرای این برنامه 
ضمن انجام غربالگری، پیگیری های بعد از غربال 
هم انجام می شود تا درنهایت مداخلات درمانی 

 برای افراد شناسایی شده صورت بگیرد.  �
قیصری با بیان اینکه غربالگری شنوایی در دو 
مرحله انجام مــی شــود، اضافه می کند: در ایــن 

ح، کــودکــان از بــدو تولد تا یک ماهگی تحت  طــر
که ایــن دوران از نظر  ــد؛ چرا نظارت ما قــرار دارن
ما دورانــی طلایی است. در مرحله دوم ارزیابی 
شنوایی، کودکان تا سن قبل از مدرسه، هرسال 
ح غربالگری  غربالگری شنوایی می شوند. طــر
شنوایی ما از سال84 آغاز شده است و سال آینده 

 جشن بیست سالگی آن است.  �
، در کشور بین یک  وی ادامه می دهد: طبق آمار
تا سه نفر در هر هزار تولد زنده، مشکلات شنوایی 
عمیق دارند که البته با تشخیص زودهنگام، این 
افــراد در پروسه درمــان و بهبود با کاشت رایگان 

 حلزون قرار می گیرند.  �
قیصری اظــهــار می کند: ایــن آمــار بــرای استان 
ــت؛ بــدیــن معنا  مــا مــتــأســفــانــه کــمــی بیشتر اسـ
ــده  ــوزاد زن ــ کـــه در خـــراســـان رضـــوی از هـــر هـــزار ن
متولدشده، چهار نوزاد دچار مشکل کم شنوایی 

 هستند.  �
ــوســعــه پــیــشــگــیــری بــهــزیــســتــی  ــور ت ــ ــاون امـ ــعـ مـ
کید می کند: درصد پوشش این  خراسان رضوی تأ
برنامه برای نوزادان بدو تولد، 99درصد است. این 
عدد نشان می دهد تقریبا هر نوزادی که متولد 

می شود، غربالگری شنوایی می شود .

 zغربال 100هزار نوزاد

قیصری ادامــه می دهد: در ســـال1402 در سطح 
استان، بالغ بر 100هزارو841نوزاد غربال شنوایی 
شــده انــد کــه از ایــن تــعــداد، بالغ بر 419نــفــر انــواع 
مشکلات شنوایی را داشــتــه انــد. بــایــد بگوییم 
، 86نفر مشکل شنوایی عمیق  که از این 419نفر
ــد ما،  داشتند که خوشبختانه با مداخله و رص
این افراد در مسیر بهبودی و کاشت حلزون قرار 

گرفته اند.

غربالگری حس دوم
درباره غربال شنوایی نوزادان تا یک ماهگی که دوران طلایی تشخیص کم شنوایی محسوب می شود  


