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عبدی صالح که زینت مجتهدین بود
�

حضرت موسی‌بن‌جعفر)ع( از ولادت تا شهادت، منشأ برکات و آثار 
بسیار بودند و میراث گران‌بهایی که از اخلاق و رفتار برای ما به 
یادگار گذاشتند، در اصلاح ارتباط ما با خداوند و دیگران گره‌گشاست.
امام‌کاظم)ع( از آغاز امامتشان، با جنگ نرم مواجه بودند و تدبیر 
و کیاست را در مقابله با این جنگ به‌کار گرفتند. از جلوه‌های این 
تدبیر، کادرسازی و پرورش نیروهای زبده بود و مهم آنکه در این 
کادرسازی به ظرفیت‌ها و استعدادهای یاران هم توجه می‌کردند 
و به‌تناسب ظرفیتشان به آن‌ها مسئولیت می‌سپردند. امام‌کاظم)ع( 
در کادرسازی و چینش نیرو‌ها به قدری دقیق بودند که برمکیان از 
نفوذ ‌ایشان در خلافت عباسی، ترس و واهمه داشتند؛ برای مثال 
گردان مبرز ‌ایشان، وقتی بیان کرد که هارون از  علی‌بن‌یقطین، از شا
من برای حضور در دربار دعوت کرده است، حضرت فرمودند: »برو و مشارکت کن!« 
اما درمقابل، به بهلول چنین اجازه‌ای ندادند و او خود را به دیوانگی زد، درحالی‌که 
هارون قسم می‌خورد او شیعه است و به امر موسی‌بن‌جعفر)ع( خود را چنین به 

دیوانگی زده است.
از دیگر راهبردهای مبارزاتی حضرت موسی‌بن‌جعفر)ع( با جنگ نرم دستگاه خلافت 
گی‌های فوق‌العاده رفتاری و اخلاقی بود که باعث شهرت  و مخالفان آل‌ا...، بروز ویژ
ایشان به القابی خاص درمیان مردم شد؛ برای مثال آن حضرت درمیان مردم به 
عبد صالح شهرت داشتند و شاید از اصلی‌ترین دلایل این وصف، خضوع و خشوع 
در مقابل خداوند بود؛ چنان‌که هیچ‌چیز هنگام نماز توجهشان را جلب نمی‌کرد 
و می‌فرمودند: »آن که من برای او به نماز ‌ایستاده بودم، از همه به من نزدیک‌تر 
است«. مرور سیره ایشان نشان می‌دهد همین شدت تقوا و عبودیت، عشق به مردم 
و هدایت آن‌ها، باعث شد هارون آن وجود مقدس را برنتابد و حضرت را زندانی کند 
و سرانجام هفتمین امام شیعیان را به شهادت برساند؛ مرحوم شیخ‌مفید می‌گوید: 
ع  »موسی‌بن‌جعفر)ع( فقیه‌ترین، عابدترین و بزرگ‌منش‌ترین فرد زمان خود و اهل تضر

به درگاه الهی بود، تاجایی‌که به آن حضرت، لقب زین‌المجتهدین داده بودند«.
امام‌کاظم)ع( ساعات مهمی از عمر مبارک خود را به نماز و دعا و مناجات با خدای 
متعال اختصاص می‌دادند و در حال نماز و مناجات، اشکشان مثل باران جاری 
می‌شد. درباره حال‌وهوای آن حضرت نقل است که نوافل شب را به نماز صبح 
متصل می‌کردند و تا طلوع خورشید، به تعقیبات نماز مشغول بودند و سپس به 
سجده رفته، مدتی طولانی سر برنمی‌داشتند. ‌ایشان با همه وجود و احساس خود 
در عبادت، متوجه خدا می‌شدند و جز حضرت حق را نمی‌دیدند و مکرر در دعا‌ها 

می‌گفتند: »اللّهمَّ إنّی أسألُکَ الرّاحَه عِندَ المَوتِ وَ العَفوَ عِندَ الحِسابِ«.
آن امام بزرگوار همچنین به‌دلیل آنکه الگوی مدیریت خشم بودند، به کاظم شهرت 
یافتند؛ از آن حضرت است که فرمودند: »هرکه خشمش را از مردم بازدارد، خداوند 
گر اجرا  در روز قیامت، خشمش را از او بازخواهد داشت«. سیره حضرت در این‌باره ا
کم قضایی برطرف می‌شود و نیازی نیست  شود، خیلی از مشکلات ما به‌ویژه در محا
ما برای حل مشکلاتی که اغلب ریشه در خشم‌های نابجا و لحظه‌ای دارد، پله‌های 

دادگاه‌ را بالاوپایین کنیم.
در کنار این‌ها توجه به نیاز مردم و تلاش برای رفع آن‌ها باعث شده بود حضرت 
موسی‌بن‌جعفر)ع( نه‌فقط درمیان شیعیان بلکه درمیان اهل‌سنت نیز جایگاهی والا 
و احترامی خاص داشته باشند؛ این احترام تا جایی است که آن‌ها از امام‌کاظم)ع( 
گرچه اهل‌سنت هرکسی را به‌عنوان راوی  به‌عنوان محدثی معتبر یاد می‌کنند. ا
حدیث نمی‌شناسند، آن‌ها باب‌الحوائج)ع( ما شیعیان را به‌عنوان یک محدث موثق 
پذیرفته‌اند و برایشان احترامی خاص قائل هستند و در منابع روایی خود، بیشترین 
کرامات را از ایشان بیان کرده‌اند؛ کراماتی همچون حرف زدن در گهواره، صحبت با 

حیوانات، اطلاع از مکنونات قلبی دیگران و پیش‌بینی برخی اتفاقات آینده.

بررسی سیره اخلاقی موسی‌بن‌جعفر)ع( در گفت‌وگو با استادیار دانشگاه باقرالعلوم)ع(

فقیر نواز و گره‌گشا، امام هفتم شیعیان

احکام وضو
�

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
گرامی می توانید پرسش های خود را  پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
�

 سـؤال: در یـک روز بارانـی کـه وقـت نمـاز شـده بـود و وضوخانـه در زیـر بـاران 
قـرار داشـت، اعضـای وضـو بـا آب بـاران خیـس شـده بـود، آیـا وضـو بـا این حالت 

اشـکال دارد؟
برای وضو گرفتن، فقط جای مسح باید خشک باشد، یا رطوبت آن به قدری کم 
باشد که در هنگام مسح، آب وضو بر آن غالب شود، بنابراین در شست‌وشوی 
گر آب وضو به همه اعضا برسد، خیس بودن قبلی آن‌ها به  صورت و دست‌ها، ا

صحت وضو خللی وارد نمی‌کند.
 آیت‌ا...العظمی خامنه‌ای؛ وضو با آب باران مانع ندارد، مشروط بر اینکه قطرات 
بارانى که به اعضاى وضو م‌ىرسد، با آن قصد وضو کند و هنگام مسح، باران به 

کف دست‌ها ‏اصابت نکند و محل مسح هم قبل از مسح، خشک باشد.

گر جای مسح خشک باشد، اشکال ندارد.  آیت‌ا...العظمی سیستانی؛ ا
  آیت‌ا...العظمی مکارم‌شیرازی؛ اشکالی ندارد ولی جاى مسح باید خشک باشد، 
گر مختصرى رطوبت داشته باشد به‌طور‌ىکه آب دست هنگام مسح بر  ولى ا

آن غلبه کند، اشکال ندارد.
 آیت‌ا...العظمی صافی‌گلپایگانی؛ چنانچه آب باران به‌گونه‌ای باشد که بر آب 
وضو غلبه نکند، وضو صحیح است و نمی‌توان آب باران را هم نیت آب وضو کرد.

گر: 1. اعضای مسح، خشک   آیت‌ا... مهدی هادوی‌تهرانی؛ وضو صحیح است ا
باشند؛ یعنی سر و پاها. 2. در هنگام شستن صورت و دست‌ها، نیت شود که 
شست‌وشو به وسیله آب موجود انجام می‌گیرد. یعنی نیت کند با آبی وضو می‌گیرم 
که مخلوطی از آب باران و آبی است که با دست، روی صورت یا دستم می‌ریزم.

گـر دسـتمال یـا چسـبی کـه روی زخـم گذاشـته‌ایم، بیـش از یـک   سـؤال: ا
گـزار وجـودش بلامانـع اسـت( توسـط  درهم)انـدازه‌ای کـه در بـدن یـا لبـاس نماز

زخـم خونـی شـود، می‌شـود بـا آن نمـاز خوانـد؟
گر برداشتن آن ممکن نباشد  گر عوض‌ کردن آن ممکن باشد، باید تعویض شود و ا ا
یا براى زخم ضرر داشته باشد، این دستمال یا چسب مانند جبیره خواهد بود.

گر عوض‌کردن آن ممکن باشد، باید تعویض شود   آیت‌ا...العظمی خامنه‌ای؛ ا
گر برداشتنش ممکن نباشد یا براى زخم ضرر دارد، مانند جبیره است، به  و ا
کی را به‌طوری‌که جزو جبیره حساب شود، روی آن بگذارید  نحوى که پارچه پا

و دست تر روی آن بکشید.
گر آب برای زخم ضرر داشته باشد، می‌توانید روی    آیت‌ا...العظمی سیستانی؛ ا

خود چسب‌زخم با دست نم‌دار دست بکشید.
گر متمکن از تعویض باشد، باید برای نماز   آیت‌ا...العظمی صافی‌گلپایگانی؛ ا
گر آب برای زخم مضر  ک جایگزین شود و اما نسبت‌به وضو ا دستمال یا چسب پا
گر وظیفه‌اش وضوی  نباشد، باید بعد از گرفتن آن وضو به نحو متعارف گرفت و ا

ک جایگزین شود. جبیره باشد، لازم است حتی‌الامکان دستمال پا
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آمنه مستقیمی| اینکه از سیره معصومان)ع( به ترجمان قرآن تعبیر می‌شود، ادعایی نیست که شیعه از سر عشق و ارادت به ائمه خود داشته 

باشد و این‌چنین بخواهد به امامان خود ابراز محبت کند، بلکه حقیقتی است که برگ‌برگ تاریخ حیاتشان و دوست و دشمن به آن معترف 
هستند؛ مثل امام‌کاظم)ع( که با همه سختی‌ها و مشکلات و دشمنی‌ها و دسیسه‌ها، چنان میراثی ماندگار از اخلاق برجای گذاشتند که قدری 
اهتمام در الگوگیری و عمل به آن‌ها، گره‌های بزرگ و کور را از ما باز می‌کند. در بررسی برخی ابعاد اخلاق حضرت باب‌الحوائج، امام‌کاظم)ع(، با 

حجت‌الاسلام‌والمسلمین محمدجواد یاوری، استادیار دانشگاه باقرالعلوم)ع( و مدرس دانشگاه و حوزه، گفت‌وگو کرده‌ایم.

کاظم و اهل صبر
از مهم‌ترین ابعاد اخلاقی در 

سیره حضرت موسی‌بن‌جعفر)ع(، کظم غیظ، صبوری 
گی بود که به  و حلم و بردباری است و به‌دلیل همین ویژ

»کاظم« مشهور شدند. حضرت در مقابل جسارت‌هایی که به 
کنش  ایشان می‌شد، راه صبر را درپیش می‌گرفتند و یارانشان را هم از وا

تند و صریح منع می‌کردند. این جلوه رفتاری امام امروز به‌ویژه در عرصه 
سیاست و مواجهه با برخی بداخلاقی‌ها، بسیار راهگشاست و به‌کار گرفتن آن، 

مانع تنش‌ها و چالش‌ها می‌شود. نقل است مردی از نوادگان خلیفه دوم در حضور 
امام‌کاظم)ع( به امام‌علی)ع( توهین کرد. همراهان امام خواستند به او حمله کنند اما امام مانع 

شدند و سپس به مزرعه آن مرد رفتند. مرد با دیدن امام‌کاظم)ع(، شروع به دادوبیداد 
کرد که محصولش را لگدمال نکند. امام به او نزدیک شدند و با خوشرویی پرسیدند که 

چقدر خرج کاشت مزرعه کرده‌ای؟ مرد گفت: ۱۰۰دینار. امام سپس پرسیدند:‌ امید داری 
چه اندازه از آن برداشت کنی؟ مرد پاسخ داد: غیب نمی‌دانم. امام‌کاظم)ع( دوباره 

پرسیدند: گفتم‌ امید داری چه اندازه از آن برداشت کنی؟ مرد پاسخ داد: 
دویست دینار. امام سیصد دینار به او دادند و فرمودند: این سیصد دینار برای 

توست و محصولت هم برایت باقی است. سپس به طرف مسجد رفتند. 
آن مرد زودتر خود را به مسجد رساند و با دیدن امام‌کاظم)ع( 
برخاست و آیه۱۲۴ سوره انعام »... خدا بهتر می‌داند که 

در کجا رسالت خود را مقرر دارد...« را تلاوت کرد.

کم دل‌ها حا
ر  د  ) ع ( سی‌بن‌جعفر مو ت  حضر

گره‌گشایی از مشکلات مردم به‌ویژه برای تأمین 
ک محرومان و فقیران، اهتمام بسیار  ک و پوشا خورا

داشتند و در سیره‌ ایشان است که کیسه‌های درهم و دینار 
تدارک می‌دیدند و به فقرا انفاق می‌کردند و با حمایت‌های مالی 
‌امام، مشکلات مالی بسیاری از شیعیان، برطرف و از جامعه شیعی 

محرومیت‌زدایی شد. این سیره و اهتمام حضرت به‌ویژه در شرایط کنونی 
جامعه که مشکلات اقتصادی، بسیاری از مردم را دچار سختی و رنج و سفره‌های 

آن‌ها را کوچک کرده است، می‌تواند الگوبخش و گره‌گشا باشد و از سختی‌های 
معیشتی‌شان کم کند، لذا باید این ابعاد را معرفی و تبیین کنیم. شیخ مفید)ره( 
سخاوت و فقیرنوازی امام‌کاظم)ع( را این‌طور توصیف می‌کند: »او بیشتر از همه مردم، 

به صله‌رحم و رسیدگی به اهل‌وعیال و خویشاوندان می‌پرداخت؛ شبانه 
به جست‌وجوی مسکینان مدینه بیرون می‌آمد و با زنبیلی به دیدار 

‌آن‌ها می‌رفت که در آن، پول نقد و آرد و خرما نهاده بود و آن را به ‌ایشان 
می‌داد، درحالی‌که نمی‌دانستند  این کمک‌ها از جانب چه 

کسی آمده است. مورخان و منابع دینی، هدیه معمولی 
آن حضرت را بین دویست تا چهارصد دینار ذکر 

 ،۲ کرده‌اند«)الارشاد، ج
ص‌۲۳۱(.

اخلاص‌ در
کظم غیظ و مدارا 

مدارا و کظم‌غیظ حتی مقابل دشمنان و مخالفان 
از اوج قله‌های رفتاری امام هفتم است که به ‌ایشان 

جایگاهی خاص‌ درمیان مردم بخشید و باعث شد آن‌ها به‌ ایشان 
نامه بنویسند و حمایت خود از حضرت را اعلام کنند. همین نامه به 
دست هارون افتاد و دستاویز وی برای زندانی کردن موسی‌بن‌‌جعفر)ع( 

شد. این مدارا الگوی مطلوبی است که نسل امروز ما، چه هم‌کیش چه جز 
ع اجازه می‌دهد، باید با  گر بدی و ناسزایی روا داشتند، تاجایی‌که عقل و شر آن، ا

مدارا و کریمانه رفتار کنیم؛ البته این رفتار‌ها باید از روی اخلاص‌ باشد؛ چنان‌که 
امام‌کاظم)ع( با هوای نفس و عجولانه تصمیم نمی‌گرفتند اما امروز بسیار می‌بینیم 
که مردم سریع برداشت ناصواب می‌کنند و انگ می‌زنند و روحیه مدارا ندارند و 

همین هم ما را دچار چالش می‌کند. از دیگر قله‌های اخلاق در سیره 
و سبک زندگی موسی‌بن‌جعفر)ع(، نداشتن کینه‌ورزی و به دل نگرفتن 

کینه حتی کینه دشمنان و مخالفان است. این تلنگری است برای 
امروز ما به‌ویژه در عرصه‌های سیاسی‌اجتماعی که کینه و 

دشمنی را کنار بگذاریم و مودت و محبت و همدلی را 
جایگزین آن کنیم تا به اهدافی که مدنظر داریم، 

دست بیابیم.

 

مسئولیت‌پذیر و دغدغه‌مند 
دربرابر دوست و دشمن

گی‌های بارز اخلاقی امام‌کاظم)ع(، توجه  از دیگر ویژ
به مشکلات مردم و مسئولیت‌پذیری بود. آن حضرت 
درباره درد و مشکلات مردم دغدغه داشتند و مشکلات 

آن‌ها را رصد و برای حل‌وفصلشان اقدام می‌کردند. فراوان نقل 
که حضرت موسی‌بن‌جعفر)ع( مشکلات مالی  شده است 

شیعیان و حتی غیرشیعیان و فراتر از آن حتی دشمنان خود را 
حل می‌کردند. ‌ایشان علاوه‌بر فقیران و درماندگان، از 
مقروضان و ورشکستگان نیز حمایت مالی می‌کردند؛ 

چنان‌که نقل است به فردی که از مغازه‌اش سرقت 
شده بود، از طریق علی‌بن‌حمزه چهل 

دینار کمک کردند.

القاب 
موسوی‌نشان

ت  حضر ی  ا بر ی  د متعد ب  لقا ا
موسی‌بن‌جعفر)ع( ذکر شده است؛ جز کاظم که ریشه 

در کظم‌غیظ و مدارا و حلم دارد، ‌ایشان به صابر، عبد 
صالح، ‌امین و زین‌المجتهدین نیز شهرت داشتند و 

این القاب در منابع شیعی و سنی ذکر شده است. درباره لقب 
»باب‌الحوائج« نیز باید گفت حضرت در زمان حیات به این 

لقب شهرت نداشتند، اما بعد از شهادت و به‌دلیل توسلاتی که 
به‌ویژه در مشکلات مالی به ‌ایشان می‌شد و حضرت 
هم عنایت می‌کردند و پاسخ می‌دادند، به باب‌الحوائج 

گر کسی مشکل مالی و  مشهور شدند. امروز هم ا
قرض و دینی دارد، خوب است با توسل به 

‌امام موسی‌بن‌جعفر)ع( مشکلش را 
حل کند.

زینت 
اهل‌بیت)ع( باشید!

کید  گردانشان تأ ایشان به یاران و شا
می‌کردند که زینت ما اهل‌بیت)ع( باشید 

و به‌گونه‌ای رفتار نکنید که مخالفان، شما 
گر  را تحقیر کنند؛ برای مثال توصیه می‌کردند ا

به بازار ماهی‌فروشان می‌روید، پس از بازگشت، 
نظافت و بهداشت را رعایت کنید، مبادا بوی 
ماهی که بر تن و لباس شما نشسته است، 

باعث شود دشمنان و مخالفان، 
تحقیرتان کنند.

سیاست 
جمعیتی در خدمت تشیع

از نسـل حضـرت موسـی‌بن‌جعفر)ع( 
امام زادگان بسیاری در جهان تشیع وجود دارد  

کـه هجـرت آن‌هـا بـه نقـاط مختلـف جهـان اسالم، 
باعث گسـترش گسـتره تشـیع شـد؛ مثلا دو دختر‌ ایشـان 
پس از ازدواج به مصر رفتند یا حضرت معصومه)س( که به 

ایـران آمدنـد و پیـام دیـن را بـه نقـاط مختلـف جهـان اسالم 
بردند. علاوه‌بر این، حضور آن‌ها در نقاط مختلف، 
باعث توسـعه نسـل سـادات و بنی‌هاشـم شـد و از 

این منظر، سیاسـت جمعیتی امام‌کاظم)ع( 
را می‌تـوان در توسـعه تشـیع مؤثـر 

دانست.

شرکت در 
شادی و عزای مردم

بله با آسیب‌های اجتماعی و  مقا
حل‌وفصل نزاع و درگیری‌ها در جامعه شیعی، نیز 

از قله‌های رفتاری در سیره امام حلم و صبر، حضرت 
موسی‌بن‌جعفر)ع(، است. علاوه‌بر این، حضرت به رفت‌وآمد 
با مردم حتی غیرشیعیان و مخالفان هم مقید بودند و هم 

خود در شادی و عزای آن‌ها شرکت می‌کردند و هم یاران و 
اطرافیانشان را به آن توصیه می‌کردند. نقل است 
یکی از صحابی از ‌ایشان درباره حضور زنانشان در 

عزای غیرشیعه از امام پرسید و‌ ایشان پاسخ 
دادند: »ایرادی ندارد؛ این سیره پدران 

ماست«.

پایبند به شرع
و سنت نبوی

که  امام ‌کاظم)ع( در روزگاری زندگی می‌کردند 
مشکلات سیاسی‌اجتماعی درمیان جامعه شیعی 

شدت یافته بود و شیعیان با بحران‌ها و مشکلات بی‌شماری 
دست‌وپنجه نرم می‌کردند اما حضرت موسی‌بن‌جعفر)ع( با تربیت 
اخلاقی‌اجتماعی و نیز تدابیر سیاسی، شیعیان را به‌سلامت از این 

ع و  بحران‌ها عبور دادند. در موضوعات اخلاقی، امام معصوم باید به شر
سنت نبوی پایبند و الگویی مطلوب و کاربردی برای جامعه باشد و این همان 

چیزی است که در سیره حضرت موسی‌بن‌جعفر)ع( در اوج قرار داشت و سلوک 
فردی و اجتماعی‌ ایشان برای شیعه و جز آن، الگویی مطلوب بود. نقل است 

وقتی یکی از زیدی‌مذهبان که به موسی‌بن‌جعفر)ع( ارادت داشت بیمار شد، 
حضرت به عیادت او رفتند و از وی دلجویی و تفقد کردند. آن فرد 
وقتی این همه مهربانی و حسن رفتار را در امام مشاهده کرد، به تشیع 

گرایید. همچنین معروف و مشهور است که‌ ایشان به اذن الهی و 
از طریق طی‌الارض در مراسم تشییع و تدفین بانویی 

شهید در نیشابور شرکت کردند و این حضور امام 
در  مراودات اجتماعی، برای شیعیان 

درس‌آموز و الگو بود.

منع از همکاری 
با طاغوت

ســـیره سیاســـی امام‌کاظـــم)ع( بـــرای امـــروز مـــا 
کـــه ‌ایشـــان مســـتقیم  درس‌آمـــوز اســـت؛ به‌ویـــژه 

و آشـــکارا هـــارون و بنی‌عبـــاس را نامشـــروع می‌دانســـتند و 
ایـــن نکتـــه بـــرای شـــیعه تلنگـــر بـــود. ‌ایشـــان، یـــاران و شیعیانشـــان 
کـــه  را از همـــکاری بـــا طاغـــوت منـــع می‌کردنـــد و هـــر اقدامـــی 

ز  ، ناپســـند و غیرمجـــا ا تقویـــت می‌کـــرد حیـــات و قـــدرت طاغـــوت ر
کردنـــد و او را از  کـــه بـــه صفـــوان جمـــال  می‌دانســـتند؛ مثـــل توصیـــه‌ای 

اجـــاره دادن شـــتر‌هایش بـــه دســـتگاه خلافـــت بازداشـــتند یـــا بـــرای یکـــی 
از یارانشـــان شـــرط گذاشـــتند کـــه بـــا خلافـــت به‌گونـــه‌ای همـــکاری کـــن کـــه 

کمـــک بـــه جامعـــه شـــیعه باشـــد و حقـــی، ناحـــق و حـــرام و حلالـــی، جابه‌جـــا 
کـــه امـــروز  نشـــود. ایـــن ســـیره به‌ویـــژه بـــرای برخـــی سیاســـیون 
نـــدای تعامـــل بـــا آمریـــکا را ســـر می‌دهنـــد، درس‌آمـــوز اســـت کـــه 

بداننـــد هـــر ارتباطـــی کـــه بـــه نفـــع طاغـــوت تمـــام شـــود، به‌مثابـــه 
ـــا حکومـــت جـــور و حـــرام اســـت؛ رابطـــه  همـــکاری ب

داشـــتن بـــا آمریـــکا، زمانـــی ممکـــن اســـت کـــه تمـــام 
شـــرایط مـــا را بپذیـــرد و بدهی‌هـــای 

مـــا را پرداخـــت کنـــد.

لاسلام‌والمسلمین یاوری: حجت‌ا
حضرت موسی‌بن‌جعفر)ع( به یاران و 

کید می‌کردند که زینت  گردانشان تأ شا
ما اهل‌بیت)ع( باشید و به‌گونه‌ای رفتار 

نکنید که مخالفان، شما را 
تحقیر کنند.


