
4 یخ ر تا قبل  ما ی  ها ز ا ر

مصاحبه با دایناسوری که منقرض نشده بود
204

چهار‌شنــبه

1403  05 17 

ضمیمــه‌روزنامه‌شــهرآرا
ویژه‌کــودکان‌مشــــهد

حواسمان باشد
14

از تخم اژدها  تا  نان همبرگری
13



؟؟؟

صاحب امتیاز: 

شھرداری مشھد

مدیر مسئول:

سیّد میثم موسوی مھر

سردبیر: 

سیّد سجّاد طلوع ھاشمی

دبیر ضمائم: 

ارژنگ حاتمی

دبیر کوله پشتی: 

طیبّه سادات ثابت

گرافیک و صفحه آرایی:

ملک جمعی

 پست الکترونیك:

sabet@shahrara.com

نشانی سایت:

shahraranews.ir/fa/kids

پیام رسان روزنامه: ۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

 نشانی: خیابان کوھسنگی

ابتدای کوھسنگی۱۵

دفتر مرکزی: ۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

توزیع و امور مشترکین:

۰۵۱ -۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

داخلی ۴۷۱ و ۴۷۲

فھرست

بفرما شربتِ خنک!  /۱

زنبور/۲

یک جاوسایلی زیبا/۳

رازھای ماقبل تاریخ/۴

پلیس ھا /۶

دقیق شو و پیدا کن/۷

ایمن سفر کن!/۸

روزی که بھترین روزم شد/۱۰

پاستای اسفناج/۱۲

از تخم اژدھا تا نان ھمبرگری/۱۳

حواسمان باشد/۱۴

 �� ��م ��ای ��ب و �����ن و �� ��م �� ��� ����ان ویھان و جام طلا/۱۶
�� ����ـــــ� د���ل ���ـــــ�ه ی �� �����. ��ای ا�� 

��ارش �� ��� ر���� �� �� �����ن ��� ��ال از 
�����ی ��ی �����ن، ��ا��� �� ���ر �� ���� ی 

�������ی و ���� ��ی ا�� ��� آ��� �����.
! ا��زه �� د�� �� �� ��� ��� و�� ����؟  - ��م دو�� ����

- ���! ��ا�� �� ���.
- �� دو��� ا���ز ۱۷��داد، �� �����؟

- ������! ��� دو��.
- ا���ز ��ز ���دت ������ر ����د ��ر��� �� ��ی ����� �� «��ز 

.������� �� « ������ر
- اوه! در�� �� ���. �� �� ����� ���ه ���ده ��دم.

 �� �� �� ��اغ ادا�� ی ��� و��. �� �����ن ا - �� ا����� ��اره! ��
������را ���دن، �� اّ����� �� ا���د؟

�� ������را و ��ار���ا ���دن، ��دم از اّ�����ت  - ��، �� ��� �� ��� ا
و �����ی ��ّ� ا��ا���ن و د��� �� اّ��ع �� ����ن. در د���ی ا���ز آدم 

��ه ����. ����� �� ��� و ��آ
- �� �����ن ��� ���� ��� ا�� ��ز��ی د��� ���؟

��دی ���. ����� داره �� ���ی ��ای �� ��� ����؛ ��ز��،  - �����ی �
������ و ���ای د���. �� ���م ��� ���� ��� ا�� ��زای د��� ������� و �������  

��دم ������� �� دا�ن ���و�� �� ��� و ���ر��ن �و دو�� دا�ن و ����ش 
��� ذا�ن. ان ��ءا... آ��ش ا��ا��� �و ����د �� ���، ��ن ��� ی ��دم د���  ����� 

��ن �� ا��ا���� �� ����� ��ر و ���� ���� و ا��ا���� �� ��ره ای �� �� ����ش 
���� ��ا�ن.

- ������ از ��� �� در ��� و��ی �� ���� ��د��.

است؟ روزی چه امروز

 �� ��م ��ای ��ب و �����ن و �� ��م �� ��� ����ان 

�����ی ��ی �����ن، ��ا��� �� ���ر �� ���� ی 

طیّبه ثابت 



��� از ��ش �ّ�ه ���� و ������ه ���� ��را�� �� در ����ی ������ن، 
���� ��� ا��. ا���ز �� ��ا��� د���ره ی ��اصّ «���ِ� 

آب ��������» �� �� ��ل ا����ی �� «������» و ���� ��� ����� 
.���� ����

دو��ــــــ��� �� ����ــــــــ� ��ا�� ����� 

��د��ن و د���ان �����، ������د �� ���� در 

������ن ا�� دا�� ��ی ���ه ر�� ���� را د�� �� 

������، ���ا ��� ����� ��وه �� ا���� ��� ��ارد 

����زده و �� ��ل ����، ���� ���� از ��ی، 

 ����� ، ��، �����، آ��، ��و����، ����

و ������� ����. ��� از د��� د���ی �� 

��� ����� را ��و ������� ��ی ����ب 

 �� ��� ��  �� �� ا ، ا �� ر �� د ا ��

�����ن �� ���ان ���ِ� ��� �����، 

از �ّ� آ���ب ������ ���ت ���ا 
.���� ��

 ��� ا �� د  ���  ! �� �� ی  �ّ�ـــ� ��
ز ا�� ����  �� ��ردن �� ��ــــــ�ان ا

��� را ����ف �� ���، ��� ��ارد ����زده ��ش �ّ�ه ی �����، ��ا از ا���� ����� 
�����ر��ن ��� �� �����ی ��ی ����� ��� ����� ��� و ����� ا���� ��ن ��� �� ��د و �� از ����ر ����. ������ش �� د��� دا��� ������� «C»، �� ���� آب ��������ی ����� و د�� ��ز ����ن، ��� ��ارد ��� ��ار�� در ���ن ��دم ���� �� ��د- �����ن ���� ���� ���ر ����� در ا�� ��ز��ی ��م -�� ����ت ����؟

���� ������ی �� ���. ��� و ا آ

 ��� ا �� د  ���  ! �� �� ی  �ّ�ـــ� ��
ز ا�� ����  �� ��ردن �� ��ــــــ�ان ا

��� را ����ف �� ���، ��� ��ارد ����زده ��ش �ّ�ه ی �����، ��ا از ا���� ����� 

»، �� ���� آب ��������ی ����� و د�� ��ز ����ن، ��� ��ارد ��� ��ار�� در ���ن ��دم ���� �� ��د- �����ن ���� ���� ���ر ����� در ا�� ��ز��ی ��م -�� ����ت 

������ن ا�� دا�� ��ی ���ه ر�� ���� را د�� �� 

������، ���ا ��� ����� ��وه �� ا���� ��� ��ارد 

����زده و �� ��ل ����، ���� ���� از ��ی، 

از �ّ� آ���ب ������ ���ت ���ا 
.���� ��

بفرما شربتِ خنک!  

ستاره خوشبختی

ز�� ����� 

شربت آب لیمونعنا

شربت تخم شربتی

۲۰
شماره۴ ۱۷مرداد۱۴۰۳|
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مرجان زارع

زنبور
ز���ر ِ��ِ��ی ��د
����� �و �� ����
آ�� ���� ��ی
�� دا�� ��رِ ����

���� ����م از ��س
��� ��� ����م

د�ر ���ط ����
�� ��س �� د���م

ز���ر �رد �����
��واز ��د و �� د�ر

���� �� او �� ����
��� در�� ا���ر

���

یاسمنثنایی تصویرگر:
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����ی در�� ����:

���� و�� �� ���� از و���� ���� ��ن ��� ��راب �� ���� و... 

ا�� ��ف و آن ��ف �� ا��� و ��� ���� د������ن ���د��. دو�� 

دا��� ��ای ا�����ن �� ��و����� ����ی �������� در�� ����؟ �� 

��. ��ی ��ر��  د�� �� ��ر ����. ا���ا ���� ���ی ���ی را ِ�ُ�ّ�

دا��ه ای �� ا��ازه ی �� ���ی ����� و ��ی آن را �� ���� ��������. ��� 

�� ��ا����، در  �� ا����ده از ���  ���ب را د�ر ���ی ��������. ا

 ���� �
ّ

ادا�� ی ��ر �� ��ا��� از ���ب ر�� د���ی ا����ده ����. د�

�� ۱۰����� ���ی ��د�� ��� ی ��ف �� ر�����، دو ��ف ���ب را 

 �� ، �� و ����� ��� ��ا�� د��� ا���د ����. ��� از ا�� ��ر ��� ���

������ن ���ب د�ر ��ف ادا�� د���. ��� از ����ن ��ر، �� ����ای ����  

را د�ر ���� از د��� ������. ��� ���� �� ا�� �� ر�� �� ��ر�� ای را 

�� ا��ازه ی ��ف ��ش د��� و دا�� آن ��������. ��� ���� ��� ی آن 

را �� ����ن ����دا��� و ��ی آن را ��ار �� ����ن ��������. ��� ��و����� 

����ی ��� آ��ده ا��.   

چی لازم داریم؟

بطری پلاستیکی خالی دوغ

چسب حرارتی

کارتن

طناب، نخ ضخیم 

یا سرقیچی پارچه ھا

گونی

قیچی

یک جاوسایلی زیبا ��رد���

����ی در�� ����:
����ی در�� ����:

ره عرفانی 
 طاه
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�������ی ��� ���� ����ن ا����ی 
ا��. و��� �� ���� ����ن زده ��د 
�� �� ��ا�� �� ��س �������ی ��ود!

و��� �� ��ش ���� ���: «�����، ��س 
�������ی!» ��� �� ���� آ��ده �� �� ����ن 
��ای ��� ��م ��س ��ود ����� ��ای 
��د�� ���� ��ن. آ��� ����� ا�� و��� 
�� و  ه �� �� م �� �� ��� �� ر ��� ا د ر
���: «��س ۱۰د���� د��� ���ع �� ��د. 
�� ��ا�� ���ی �� ��س.» و��� �� ����ن از 
����ن ��ا����� ��د و ر�� �� ��ف ا��ق۲۱۱

��س �������ی»  �� ��ی درش �����ی «
آ���ان ��ه ��د. ��س ���� ��د و ���� 
�ّ��� �����ن �����ی ����� �� آن �� ��د داد. 
آ�� �� �� ���: «����� ��� ��ای ���� ی 
��� �� �� ��س �� آ���، ا�� ا�� �� �� 
 �� ��� و��ی ����ه �� �� ��� ا���م د���. ا
!» ��� از  ��ژه ��� ��ص ���� �� �� ����
�ّ�� �� ���: «�� �� ��رم ��� و�� �� ��� 
�� ���ه ��وش ا�� و از او د���ره ی ���� 
 �� �� » : ��� ��� » ��� د . ل �� ��� ا ��
 ����� �� دو��� �� ������ ���ه ای ��را
ا��، ��� و�� �� ���.» �� ��� ���ی 
���. و��� اّ�� ��ی ��� ��د؛ ��� ا���� �� 
�� ��� ��� و�� ���. د�� �� ��ا�� 
 ، « ه ژ �� ن « د �� ��� و �� �� ی ا �� ��� و
�� ��� و��  �� و ����ن ا���� �� �� ����
����. ��س �� ���م ��، و��� �� ���� 
��� ��� ��د؛ �� د��ان ����� �� �� ��ه 

��� د��ان ��م ��رده اش را ����ه ��د، 
�� ����ن ��رگ �� ���� ��ی ��ش �ّ�ه ای 
 ��� ا �� ��� �� �� ، ا �� . د �� �� �� ر د
���� ����ن ا���� ����! ��� و�� �� ��دی 
؟  ����ن، ��ن ��ز �����ن ���ن، ���ر
��، ��� ���� ���د! او را �� ��� �� �� ا�� 
را���  ا�� ���ا ��د. و��� �� �� ���� ر���، 
���� را ��ی ���ش ��ا�� و ���� 
��ی ����� ا����. ���� ���� ��د �� 
���� �� دا�����ر ��رگ ا���ب ���ی اش 
ا���د �� از ��ی ��� دا�� �� او ����� 
�� زد. ���، ��دش ��د؛ �� ��ژه ی ���� 
����ن ا���� و ����ل. و��� �� ��ش ���� 
د��� ��ی آ�������. ���� ��ب ����� و 
���� ����ن را ��دا�� و ����� �� ا����. 
���� ��ب را ���ی ���ی دا�����ر ���� 
�� ا���ر ����و�� وا��� ا��. ��� �� 
����� ز��ن ���ن ��ر �� ���� �ّ��� ��د��ن 
! �� ��ا���  داده ��د، ���: «آ��ی دا�����ر
��ای �� ��� د���ره ی ��د��ن ������ و 
ا���� ����ی ����ض ����؟» �� د��� 
دا�����ر ���� زد و از ��ی ��� ����� 
���� و ���ع ��د �� ��ف زدن: «��، از ��� 
���ع ���؟ از ����� �����! ���ب ��� �� 
ی  �� ر �� و ��� ��� �� آ ی  ه �� ز ا ��   ��
�ّ�� ��ن؟» و��� �� ����� ����ن زده 
��ه ��د، ��� ��� ر�� و �� د������� 
���: «از ���ب ���، ��، از ��ازه، ��، از �� 
��ام ��د��ن دو�� دا���.» ��� �� د��� 
و ��ادش را ��دا�� �� ���و��� ��ف ��ی 
 �

ّ
دا�����ر را ��ددا�� ���. دا�����ر  ��

رازهای ماقبل تاریخمصاحبه با دایناسوری که منقرض نشده بود

�������ی ��� ���� ����ن ا����ی 

  لیلا خیامی

دا���ن
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��ف زد. د���ره ی ���� ��ی ����� 
ر����� �� ����ض ����، از آب و��ا، 
� ��� د��� 

ّ
��� ��ی ��رد���� اش و ��

���. و��� ���و��� ���� و ����، اّ�� 
������ �� ��ش را ��ی د��� ��ا�� 
و ��ا�� ��د. ��ای ����ن ��د �� از 
��اب ���ارش ��د: «و���! ����ر ���� 
ا��.» ���ار �� ��، د�� د���ش و ���ب 
«��� ��� را د���ره ی دا�����ر�� ��ا���» 
��ی ���ش ا��، اّ�� دا�����ر ����. 
دا�����ر ������ ��د ��ی ��� و دا�� 

از آن ��� �� و��� ����� �� زد. و��� 
����� ز��ن �� د���ش و ��� و��ی ����� 
�� ����� ��د، ���ه ��د و ���: «�����، 
 ! �� ی  ���� ن ا ���� ی  �� ��� و  ��
���ــــ�ن دا����ـــ�ر��ن!» ��� در���� �� 
، �� دا�����ر  �� د��� ��ود �� ��� ����ر
���ه ��د و ���: «را���، �������� ����ر.» 
دا�����ر �����ی زد و ����� �� و��� 
زد. و��� �� ��ش ���� د��� ����ن، 
 ���� زدن 

ً
در���� �� ����� ��د وا���

دا�����ر را د��ه ا��.

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت
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پلیس ها 
�� در ��� ز����  �ّ�� ��! آ�� ���� ��ل �� ا�� ����ع ��� ��ده ا�� �� ا
��� ��ا��� ����، ���  ���ر ��ر��ی ��دی �� ��ز��ن ��� ��ر�� ر���، 
���ی ��دن و ����� را ا���م �� د���؟ �� ا����� دا���؟ ���، �ّ�� ���ر 

و ����� �� ��� ا��.
وا���� ا�� ا�� ��  �� ��ز ا��اد ���دی از��د ������ 

�� ���� �� �� در آ���� و آرا�� ز���� ����. ���� 
������ �� �����؟ ��� از آن �� «���� ��» و «�������ن» 
د��� ���ر��ن ����� �� �� ��ش ����� ���ی، ا���� 

�� را  ��ا�� �� ����.
در ���ی ا���ز �� �� «���� ��ر» ��م دارد، ��� در ��� 
��ک ��ز��� ��، ���� از ��ود  ��� از  ���� ��ی �
�����ن �� ���ر ������ی ���� و �� ������� آن ��، 

����  ��ن ��ای ��ود �� ا��ان را ��� �� آب ����.
اّ�� ��� ���� ������! از اّ������ �� ����ران ��� 
در د������ن �� ��ار�� و ������ �� ��ر�� 
�������� ی ا��اد، ����� ��ران را از ���ن 

ا��اد �� ���ه ���ا ����!

وا���� ا�� ا�� ��  �� ��ز ا��اد ���دی از��د ������ 
�� ���� �� �� در آ���� و آرا�� ز���� ����. ���� 
������ �� �����؟ ��� از آن �� «���� ��» و «�������ن» 
د��� ���ر��ن ����� �� �� ��ش ����� ���ی، ا���� 

در ���ی ا���ز �� �� «���� ��ر» ��م دارد، ��� در ��� 
��ک ��ز��� ��، ���� از ��ود  ��� از  ���� ��ی �
�����ن �� ���ر ������ی ���� و �� ������� آن ��، 

����  ��ن ��ای ��ود �� ا��ان را ��� �� آب ����.
اّ�� ��� ���� ������! از اّ������ �� ����ران ��� 
در د������ن �� ��ار�� و ������ �� ��ر�� 
�������� ی ا��اد، ����� ��ران را از ���ن 

سپهر عبدی

کنید اسکن‌

���ی ������� 

�� ����� �� ����؟ 

���� ��� �� را �� د����� ���� ا��� �� 

و �� ��� ���� ��ران ���ر ���ر ������.
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جیران

دقیق شو و پیدا کن
���� ا��اف �� ����� در ��ل ����� ا��. ��� �� و اّ�����ت ���� �� ���� 
� ��ا��� �����، 

ّ
�� ����� و د� �����ن ��، ������ن �� و �ّ�� ا��� ����� ����. ا

��� ��ا��� ا�� ���وت �� را ����� د���. �� ������� ���رت ���� ا��. ��� 
، ۸ ���وت را ���� ����. � در ����� ���

ّ
�� د�

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
۲۰

شماره۴ ۱۷مرداد۱۴۰۳|
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���ع: 
�ّ�� �� ��ار ا�� ���اه ���� �� 

��د�و د�ر �����. �� آن �� ���اه 
�� �� ��د ����ی �� ��ر���� را 

����� در ��د�و   ا���م داد. ��س 
���� و ���ع ��.

وای! 
��ا ��ی ����� ��� 

�����؟ �ّ�� �� ���� ��ی 
 .������� ��� �����

 ��� �� ���� ��
����د.

��ا�� 
�����؟! ����� 

���� را����� 
��اس ���� را ��ت 

���. ا�� ��� 
 .��� ������

 ��� �� ���� ��
����د.

آ���� �� ������ ا���� را 
����! ۲���� ��� ��و.

�� ��ر ���� 
 ���� �� ��� ��

��دآ��ی �� ��� 
���� را����� 
�� ���� ���اه 

��ف ����. 
آ����! ۲ ���� 

��� ��و.

��ب ا�� �� 
�� ���� ��ی 

را������ �را����� 
��ّ�� �� ��� و آن �� 

را ��د �� ���ی. ۲ ���� 
��و ���.

��ا د��� را 
از ���� ����ن ��دی؟ 

��� دارد! د��� را ����ر 
دا�� و ۲ ���� �� ��� 

����د.

ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن ���ه ���ز دا���. ���ی �� ��س  ��
�� ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� و �� ���� ی ������ 
����. ��ف ا�� ���ی آ����� ��د��ن �� ����� ا�� �� ���� ���� ��ار��ن �� ��د�و 
���� ����اده ر���� ����. �ّ�� �� �� ا�� ���ی �� ����م �� ���� و �� ���ت ��ّ�� 

را �� ���� ���� ��ار��ن �� و���� ی ����� ی ����اده ر���� ����، ��د �� �����.

ایمن 
سفر کن!

��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن ���ه ���ز دا���. ���ی �� ��س 

����. ��ف ا�� ���ی آ����� ��د��ن �� ����� ا�� �� ���� ���� ��ار��ن �� ��د�و 
���� ����اده ر���� ����. �ّ�� �� �� ا�� ���ی �� ����م �� ���� و �� ���ت ��ّ�� 

را �� ���� ���� ��ار��ن �� و���� ی ����� ی ����اده ر���� ����، ��د �� �����.
  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

8



ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

ا�ن �� 
و�� ���ی ����! 

��� دارد! 
��ا ��� ��ی ���� را 

�����؟! 
�� ���ل ���ی �� 
و ۲���� �� ��� 

����د.

��ا د��� را 
از ���� ����ن ��دی؟ 

��� دارد! د��� را ����ر 
دا�� و ۲ ���� �� ��� 

����د.

آ���� �� ��ا�� ��� 
���� ���� ������ را����� ����! 

۲ ���� ��� ��و.

��� ��� دا�� 
�� ����� �� و���� 

��د�و ���ی 
���! د�����ه 
را �ل ��، ��ن 

ا���ب ���ی 
���� و ��� 

دارد!  �� ���� �� 
��� ����د.

�� ��س ��د 
.�� ����

����ن: 
آ���� �� در ��د�و �� 
��ا��� ��ّ�� و آ ن �� را 
ر���� ��دی. �� ���� 

 ���ده ��.
ً
ر���ی. ����

۲۰
شماره۴ ۱۷مرداد۱۴۰۳|
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��ای �����ن �� �� �� از �� ��ا���� و ا����ادی داده 
ا�� �� ���� آن  را �� ��ش ��د��ن ����� و ����� ����. 
���� �� �� ���� دار��، ���� �� در ا���م �����ت 
����� ��ا���� �����، ���� آ���ی ���� دار�� و ا��ادی 

�� ����� �� ���� ��ای ��ص و ���ا�� �����.
���� ���ــــ�ان دا�� آ�ــــ�ز ��س ��� ��ر�� ی ��ّ�� 
ا��. ��درش �� ���� ی �����ی �� �� ��� د���� دا���، 
د�ره ��ی آ��ز�� را �� ��را�� و �� ا�� ����� ���� �� 
�� ا�� ر��� ���� ��� �� ��د. او در ��� ����� ��ای 

راد������ک ��� ������� �� د��، اّ�� �� د��� ا���� 
���ز در ��ا��ن و ����� �� ���رت �زم �����ه ��د، 

از ��ر��ل ���ع �� ��را��ن د�ره ��ی آ��ز�� د���� 
�� ���. او ������ �� ������ی و �������ی 

�� ���� ��� ا��. ��� و��ی �� �� ���� را 
در ادا�� د���ل ����.

دوبلور کوچک 
از تجربه هایش می گوید:

روزی که 
بهترین روزم شد

������

�� ���. او ������ �� ������ی و �������ی 

  شبنم کرمی

�� اّ����� ��� آ�� �� د����ر ��ی؟
��دی ��ای ��ر�� دا���، ��� ا���ل ��ای  �ّ����� ��ی �
��س �ّ��� �� �� ��� ����� دا����، ��������� ��ا��م 
� �� ارا�� ی ����� ���� �� 

ّ
�� در ��� ��ی ��ز ��در و ��ز ���

��ای ��ر�� ��د، ����ا�� ��دم �� ���اره ��رد����� 
د���ان ��ار ����� و ���� ام �� د����، راد�� و �������ی 

.�� �����
در ��م اّ�ل د����، ���� ���� �����ی آ��� ��دم 
و ���� و�� �� �� �� آ�ردم و ��ا��� �� ��م، ���ا 
در ���ر ا��ادی �� د�� �� ��� ��ل از �� 
��رگ �� ��د��، �ّ����� �� ��دم. ���� �� آن ��� 
��دت �� ��دم و �� آن ���ر �� آ��م. ���� ��� ی 
آن ���� را ���� �� ��دم. اوا�� ��� ا���� ��� ��ا�� د����ر 
��م، ذ��� را در��� ��ده ��د، اّ�� ��م دوّم ��  ا�� و���� ���ر 
آ��م و �� ��ق ��اوا�� ادا�� دادم �� ز���� �� ���ی ����و��ن 
 ��� ��ا���� را ����م. آن  ��ز ������ ��زم ��. 

ً
ا����دم و وا���

���ن �� �� دا�� �� ز���� �� �� ������� �� �� ��ا�� ����،  ا
ا�� ��� را ادا�� �� د��.
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���ن در ا�ـــــ�ای ��� و���� ا����ه ��  ��
��ده ای؟

ا���س ا���� ��� ����و��ن د����گ را 
ن ��  د ر �� ��� ز ا د ا ا و د ر �� ، ب ���� ا ��
ا������ت ���� �� ���. �� �� �������� 
��ا�� ��� آ��ه ا��. اوا�� �� ��� �� زدم، 
���� ����� �� ����م �� ادا�� ی د����گ 
را ��� ����، اّ�� �� ���ر �� ����� را �� ��� 
خ �� داد، ��د��ه  ��ا��ن د����گ ��ا�� �
�� ����� و در آرا�� �� ادا�� ی ��� و�� و 
، ��اغ ���� ��ی ���ی �� ر���.  ����� �

ّ
د�

از ��م اّ�ل د���� �� ا�ن �� ��� �� ��� ا���دم 
در ��� ���� د����گ ��� �ن دا��� ام، اّ�� 

���ن ��� �ّ�� ا��ا ���ده ام. ��

از ��ا����ی ��، دو�� دا���� �� و ��ف ���� ��ا���ن ���.
در ��� �� و ������ ���� �� در ��ر�� ����ار �� ��، در ز���� ی آ���ی، ������ت ���� و �ّ���� ���� 
� ی ��د��ن «آ����ت» �� �ّ���� �� �������� ����� ��ه ا��. از ��د�� �� �������ی 

ّ
دا��� ام و در ���

���ن ����� ��ای ��ود �� ا�� ���� ���ا ���ده ام. ���� ��� ��دم، اّ�� ��
�� ������ ���ی �����، �� �� درس ���� �� ر�� �� �� ���� ی ��رد���� ام. ����� ���ه  ی «���� ��ب» در 
�� ز����  درس ���� ��� ��ده ام، �� ������ ی ���ب ��ی ر��ن، ���� ��ّ��� و �وان ����� �� ���� ���م. ا

 در ز���� ی �ّ����، ������ و ���ب ��ا�� ��ا�� ��د.
ً
���ا�� �ّ����� د���ی ا���م د��، ����

ا�� ��ز�� ��رگ ���� ���� ������ در درس، ������� و �������ی ا��. ��ای آ���ه �� ����� در ر��� ی 
�وان ����� را �� ����م.

�� دو����� �� �� ���� �� د���� ����� ��ف ��ی ��رگ، ������� دل ������ ��ن ����� آ���ه ای �و�� 
.����

�� ���� ���� ��ّ�س زاده و ���� د����ن ��ّ��، ���� ������ �� 
ّ
از ��در و ��رم، ا���دم آ��ی ���� �زّا��، ���

در ا�� ���� ��ا ����� و ����� ��د�� �� ������ارم.

������ن! ��ا �� ��� د���� ���� ��� 
��ی؟

ر  ���� �� ا �� ��� �� ر ا ��� د ��ّ�
��ا�زش ا��. ا����د�� ���� �� 
در ا�� ��� �زم ا��، ��ا �� آ��� 
 �� 

ً
�� وا��� �� ��ا�� �� ر����. ا

د���� ��� دا��� �����، �� ��ا��� 
 ���� ، ، ��ا��دار در آ���ه د����ر
د���ژ �� ا���د د���� ����. �� ���م 
 ��� ن �� د ا ��� �� �� ��  � ��
�� �ّ� و ����� �� �ّ�� د����ر��ن 
�� ا�� ���� �� ��ا��� ام، ���� �� 
��ا��� ام ����، ���ا ا�� ��ا���� را 

در ��دم �� ����.

۲۰
شماره۴ ۱۷مرداد۱۴۰۳|
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� ������� و 
ّ
����ن و ���� و ����، ا����ج ���� دو�� دا����، ��ن �� دا����� �� ��

آ�� دارد و ��ای ��ن ���� ا��. ��ای ���� ����� ������ ��� از دو ����، ��م �� 
���و�� ��م دار در�� ����. ��ای ��ش �ّ�ه �� ا����ج ا��ّ�� �� ا����ج ����، ���� �� ��

 ����ن اّ�ل �� ������ آب ��ا�� ��ی ��ز �� ��ش �����. ���� ��� ی ا�� �� را ���ه 
�� ��د �� و��� ��رگ ��، ��دش �� ����� در�� ���.

���و�� ��م دار �� ���ن ������� را دا�� آن ���� �� ���د. ��� ا����ج �� را ��د  �� ���
��د و �� ��� ��� ��� داد. و��� ����� ���، آن �� را آ��� ��د و ���ر ��ا��. ا�� ��ر 
ک ا��، �� ���ر ا����د و ����� ��د. ����ن ��� ���� �������� ای  ��ای �ّ�� �� �����
دا�� �� ��ف ���� و ���ا�ی ��� و ���� و آب ��م �� آن ا���� ��د �� �� در�� 

���. ��� ا����ج �� و ����� و �� را �� �� ����ط ��د و دا�� 
������ ���� �� دم ����. و��� ����� آ��ده ��، آن را 

دا�� ��ف ����. �� �� �� ��ی ����!

پاستای اسفناج

آ���ی

� ������� و 
ّ
����ن و ���� و ����، ا����ج ���� دو�� دا����، ��ن �� دا����� �� ��

آ�� دارد و ��ای ��ن ���� ا��. ��ای ���� ����� ������ ��� از دو ����، ��م �� 

شهرزاد سعادت

چی لازم داریم؟

ماکارونی فرم دار (پاستا)، سه پیمانه

اسفناج، یک دسته

سیر، به میزان دل خواه

پنیرخامه ای، به میزان لازم

نمک و فلفل، به میزان لازم
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������ه: ����� ��ادی ���
۱۴۰۰ :  ��ل ���

: ا����رات �� دا�� ���� 

از تخم اژدها تا نان همبرگری 

هستی 

نیک صفتی

 تخم اژدها

��ّ��� ���ب 

�� ��� �� ����ا���� و ��� �����ی  ا
��، ������د �� ��� ��  ���� را دو�� دا�
���ب «��� اژد��» را ������ ����. ا�� ���ب 
د���ره ی آ���ب ����� ا�� �� �� ��� را در ���� 
غ  ���ا �� ���. اّ�ل ��� ��� �� ��د�� �� ��� ��
ا�� �� ا���� �� ��ز ��� �� �� ��رد و �� ����؛ 
و�� �� ��ی ����، �� �ّ�� اژد�� از آن ����ن �� آ��. 

�� ��� ��� ا���� ���� و آ���ب ���� ���ر �� ��ا��� از �ّ�� اژد�� ��ا��� ����؟ 
ا�� ���ب ��ای ��د��ن ۷ �� ۱۰��ل ����� ا��.

نان همبرگری
 ��� ا �� ���� د ؟ ا �� �� �� �� ���� ا ر �� �� ��� و ن د �� ��� ��
�����، آن �� �� ���� �� ��ا��� �� ��� �����؟ ��ر�� �� �� ��زه ���ّ�� 
��ه ا�� ا��� ��ا�� ��و�� دو����ن، ���� ��� �����ن ا��، ��� 
�� ��د��� را �� �� ��ا���، �� دو����ن  د�� �� د�� داده ا�� �� ����
���� د���. ا�� ��ر�� �� ���ر �� ��ا���� ���� را �� دو����ن، ���� 
�� دو�� دا��� ادا�� ی دا���ن را ��ا���، ������د  ��د �����ن، �����؟ ا
�� ��� ���ب «��ن ������ی» را ������ ����. ا�� ���ب ��ای ��د��ن ۷ �� 

۱۰��ل ����� ا��.

������ه: ��ا ��ادی
۱۳۹۹ : ��ل ���

: ا����رات �� دا�� ����

۲۰
شماره۴ ۱۷مرداد۱۴۰۳|
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ت ��ده  
ّ

 ��� �� �� ���و��در��ن �� ���� ر��� ا�� و از �����ی ���زه �� ��
ً
����

و ������� را �� �زم دا����، ����ه ا��. ������دن ��ب ا��، و�� ���� 
��ا���ن ���� �� و��� �� ���و��در��ن ��ای ���� �� ����، ��ا�� ر���ر��ن 

مرجان اسماعیلی����� و ��ر���� ا���م ����� �� ���� ��را��� آن �� ��د.

����

حواسمان
 باشد 

��رااا... 
��رااا... 

��و ���... ا�� 
���ا�� �و ���� 

.������ ��

�� ���م! 
���ن ���� 

 .���� ���� ����
����� ت �و ���م 

!��� ،��
�����ث

 ���� ������ ���
������ �� �ود�� 

�� ر�� 
.�����

ا�� 
 !���� ��� ��ر �����
� ���� �� ��ی 

ّ
��

������ دادن 
.����

����ن! 
�� �� ��ا���!

د���م 
داد ��ن! ��� �� 

���د، ��� ���.

1

1
2

2

2

3

���د��ن! 
���� ا���� �� �����. ����� ت �� 

���م ��، �� ��� دا��.

1
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ا���ن! 
ا�� ��� ا����� �و 
����... ���� از ا��� 
دا��. �� �� ���� 

از ا��� �����...

 ...  ��... ا���
����ن و ���� ���ن؟ 

از ��وم ��ف
 ر���؟ ا�� از ا�ن �� 

����� ��ا ����.

����ن، 
����ن! �� �و ��ا ا�� 
 ... ��� �و ��ام ���
��ز��� از ا��� داره. 
��ا�� �� ���!

د���م �� �� 
دو �� ��� دا�ی، 

د��� �زم ��ا�ی... 
�� ���ی �� �����ن 

او�� �و �� ��� �� 
.�����

���م �� 
���� د�� ��ن... 

.����� �����

����ن 
ا�� ���� �� 

 .�����
...���� ���

1

1

1

2

2

2

۲۰
شماره۴ ۱۷مرداد۱۴۰۳|
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ا�� �� ����ن ���ت ا��. ا���ل �� رم ��س 
�� ���� و آ���ی �� ا��� �� �� ��ز  دوّم. ��� ��

��م ��م �����. آ��و�� �� ��م ��ی 
�����ل �و ��ی د���م ����م.

��� ی آدم �� ��ای ��د��ن ������ دا�ن. 
���� ���� �� ��� ��ب �� ��� ��� 
�� ���. ا�ن ���ه �� ا�ن ���� ا�ن ��ر 

���و��� و ���� �� �� �� ا����ه �� ده و �� 
��ی �����ن �� ��: ����... ���� ���! 

ا�� ��ر ����� ���! ���� آ�����ت �و ��� ���� و ��ای 
���� و آ��وت ��ش و ����� ���. ����� از ����� ���� ���.

 �� ���ی را�� داره. �� �� ��� ا... ��� و ��� ��ی ����ن. ���ر دا��� ��ش �� 
� �� ��، ��ن �� ��ش ��دی و �� از ��ا ��� ��ا���.

ّ
��� ��

ویهان و جام طلا

�� ��ای ��م ����� �����ل ���� 
آ��ده ���. ��ای ���� ��ی ���� 

�����ل ���ی ��دن �و ���ع ��دم.

ای وای! �����ل ���ی ��دن ��ی ���� 
��ر د��� داد! ����ن ���� �� ����! �� 
 ���ّ�� ��م �����ل ���ی ��دن ا�� در 

ً
وا���

���� ����� ����. ���� ��ر ��������!

ا�� �� ����ن ���ت ا��. ا���ل �� رم ��س 
�� ���� و آ���ی �� ا��� �� �� ��ز  دوّم. ��� ��

��م ��م �����. آ��و�� �� ��م ��ی 

ویهان و جام طلا

آ��ده ���. ��ای ���� ��ی ���� 

��� ی آدم �� ��ای ��د��ن ������ دا�ن. 

 طیّبه ثابت
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������ ����ن! ���رت �� ��ام! ����، �� رم 
��ی ���ّ�� ی ����� ���ی �� ���.

��، ���! ��� ���� �� ا�� ��ر ����� ��دن 
��� ر�� ��م �����.

در���، ا�� در���! �� 
���ی را�� داره. ��ای �� 

����ی ��رگ ���� در�� 
ی  ��  �� . �� ا د �� م  ��

�����ه ����� �� ���.
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