
� ������� و 
ّ
����ن و ���� و ����، ا����ج ���� دو�� دا����، ��ن �� دا����� �� ��

آ�� دارد و ��ای ��ن ���� ا��. ��ای ���� ����� ������ ��� از دو ����، ��م �� 
���و�� ��م دار در�� ����. ��ای ��ش �ّ�ه �� ا����ج ا��ّ�� �� ا����ج ����، ���� �� ��

 ����ن اّ�ل �� ������ آب ��ا�� ��ی ��ز �� ��ش �����. ���� ��� ی ا�� �� را ���ه 
�� ��د �� و��� ��رگ ��، ��دش �� ����� در�� ���.

���و�� ��م دار �� ���ن ������� را دا�� آن ���� �� ���د. ��� ا����ج �� را ��د  �� ���
��د و �� ��� ��� ��� داد. و��� ����� ���، آن �� را آ��� ��د و ���ر ��ا��. ا�� ��ر 
ک ا��، �� ���ر ا����د و ����� ��د. ����ن ��� ���� �������� ای  ��ای �ّ�� �� �����
دا�� �� ��ف ���� و ���ا�ی ��� و ���� و آب ��م �� آن ا���� ��د �� �� در�� 

���. ��� ا����ج �� و ����� و �� را �� �� ����ط ��د و دا�� 
������ ���� �� دم ����. و��� ����� آ��ده ��، آن را 

دا�� ��ف ����. �� �� �� ��ی ����!

پاستای اسفناج

آ���ی

� ������� و 
ّ
����ن و ���� و ����، ا����ج ���� دو�� دا����، ��ن �� دا����� �� ��

آ�� دارد و ��ای ��ن ���� ا��. ��ای ���� ����� ������ ��� از دو ����، ��م �� 

شهرزاد سعادت

چی لازم داریم؟

ماکارونی فرم دار (پاستا)، سه پیمانه

اسفناج، یک دسته

سیر، به میزان دل خواه

پنیرخامه ای، به میزان لازم

نمک و فلفل، به میزان لازم

12


