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آ���ری در���ن، ��� و��ی �����ن و... ��ون ا����ده از آب ��ب ا���م �� ��د ح ا����ده از ا�� آب ��،  �� ا��ای ��

���ون ���دار ���� :

���ل ��� ��ای 
�����ن ���ن ��� 

در راه ا��

���ره ۲۰۲

�� �����

���� ��ی ���� آ�����

����ی ����، ����و در ا����ده از آب ��ی ��

�� د���ل �����ی ���آرا����
 ���� ����� ���د �و����� 

در �����ن ����۶۸ �� �� ��د

��� ������ ��ی 
��� �����د �و��!

 �� آ��و��  ����ا�� دارد   ����
��دن  ���م �ّ� و ����ن ��آ�رده 

��ا��� ��ی ��� ����

آ��و��ت �و ��ا ��
۲

��ر����� ا���� ����ی از ��رک ��د�و��ی 
�����ان ��� آ��ر���ن �� در ���ده �و��

���� ا���د ��ا��� 
در «����ی»

۴

  ا���س را 
از �وی ���� ��دا���

 در��ره راه ��ی ������ ا���اب در ����

۱۲

����� ���� ��ای ��اوم �و�����
�� ��ف ���� ����، ا���ف از ا���ز �� ��ت 

۲۰ ��ز ���� �� ������ ���ر ����� �����

۲

��ار�� از ���� ����� ���و�� 
�� ���ر ������� ���دی، ���س ������

��� ا��� و ز���� 
در دل ��� و آوار��

۱۱

��� �� ��ر���ی �� ��ش ��ی ��ون ���ز 
آ��س ���� ���� از ���ب و  ��� ��ذی 

آ�� ��� ��  آدم ���؟
۸
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+۸صفــــحه شهرآرا محله   | شماره ۴۲۷۰| ۵۰۰۰ تومان

������ن ا�� و ����ی ���� ������. ��� د��ی 
���ی ۴۰ در�� در ����ری از �����ی ���ر، ����ی 
������ن ا���ل را ��ا���ن ���� ������ از ����� 
��� ��ده ا��. ��م ���� �� ��� �� ���د، ���ف آب 
����� �����ی �� ��دش �� ���د. ���ت �� و 
دور ����ن از ��� و ����، �� و��د آب ��ه ��رده 
���� �� ��رش ��ی ������� اش  ا��. ��ا را ��
را اوا�� ���ر �� �� ارزا�� دا�� و در���� �� 
او��ع �� ��� و ���� �� ر�� �� و���� آب 
��ای ���� ���ا�� �� ��د، ��ول ر��� ا���،
�������ن ا��م ������� �� را از ��ا��� ��� 
���ن �� ��ه ���م  و ���� ���� دور ��� دا��. ا
�� ��و� ��� ���� و �����ت �������� ���اه 
��ه، ���ر ��� ���� زا��ان ��ر��ه ���ر ر��ی 
در ���� �� ا��ا�� ���ان ���ف آب ���اه ��ه 
ا��. ����ی ���ی ا�� روز�� را �� ���� ����� 
��ده ا�� ��� �� ا�� ����� ����ا���. ����� آب 
��ای ���ی ۴ �����ن ���ی �� ده �� �����ن زا�� را 
در ��ل ����ا�� �� ���، در ��ا�� ��دی �� ��ف 
آ��ن ا��؛ ����� �� ���� �� ��� ��ل ���� �� 
ر�� و ر��ه زا��ان و ���وران آ�� ا��م ر��(ع) را ��� 
��ا�� آورد، �� آ��� ���� ���� ا��� �� روی 
��ه �� �� ���و��ان و زوار ��ز��� آ�� ������.

��� ��ن ���ی ��� ���ن ���ان �� ��� و��� 
و ������، �����  ����� و ��� ��� ���ف 
آب ������ ���� در ��ل را ��ارد. و��د ��ز��� 
ا��م ����(ع)، د��اد��ن �� ���ری را در ��ل 
��ل �� ���� �� �����؛ ���ی ���� �� ۳۰ �����ن 
زا�� ا��ا�� و ��ر��. ������ن �� �� از راه �� ر��،
���اه �� ��د �� ����� ���ن ��� ���� �� ��ای 
����� آب، ��ش ���� �� و��� �� ����. ����ی 
ا���ل ��� �� ���� ��ر ا��وده و ��� ���ر زوار 
در ��و� ������ن و ���م و ��� ادا�� آن �� ����� 
�� د�� آ�� ��ه ��� ا�� و ����ن ������ن ����� 
آب ��ای ��ن ��� ���� را ��ای ��� �� ��� �� از 
����� ��ده ا��. �� ا�� ������، ا�� ������� �� 
زا�� و �� ���ور آ�� ����� ذره ای ا���س ����د و 
�� آ�� ��� و �����ن �� ا�� ���� و ���ا�� 
��د. در ا�� راه ا���� �� ���ز �� ���ا�� �������ن 
��. ��� از  و ���و��ان ��� ا��م ر��(ع) دار
۷۰ در�� از ���رف ����� آب ����� �� ����ب 
�� �� ��ام  �� ��د. ر�� �� وا�� در�� ا��. ���� ا
از �� �� ا��ازه ای د���� ����� ���� �� ���ف 
آب را ������ ����، �� �� ����� در��ر����� 
در ��ر از ��ا�� او� ���ف ��ا��� دا��. ا�� 
در ا�� ��� ���ری �� �� آن ��ل ����� را ��� �� 
��ا���� و ���ان �� آ�� از �� ��� �� ����،
�� ��� �� ر�� ��ز �� ��رآ�� ���� ��ای ����� 
در ������ ���ف آب؛ ���ر ۳-۳۰-۳. ������ 
در ا����ده از ������ی آ�� و ���� �� ����� 
ز��ن ا����ده از آن در او���� از ����� روز �� ���� 
۳۰ در�� ���� ���ف آب  �� ���� ���ز�����.
��ش ���� ��و�� ��ی ���ا��� و �� د���� 
���� در ز��ن دوش �����. ��د��ن ��ود ��ای 

���ت ��ن آب، ��� �� �������.

یادداشت

حسین اسماعیلیان
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب مشهد

همه در مدیریت 
مصرف آب همراه باشیم

رئیس کمیسیون ویژه سامان دهی حاشیه شهر شورای اسلامی شهر خبر داد

ورود ۲۰ اتوبوس جدید به مشهد
 با اولویت حاشیه شهر

ــ�ن و�ـــــــ�ه  ــ ــ� ــ�ــ ــ ــ� ــ�ــ ــ ــ� � ــ ــ ــ� ــ ــ ر�
نشست
مردمی

����ن د�� ����� ��� ��رای 
ا���� ��� ���� ���: ���� 
د����ه ا����س ���� �� ���� 

�� آ�� �� او���� �� ����� ��� ا��.
��ن ����ی در ���� �ــ� ا����  ���� ���ر
���� ���آ��د در ���� ا��ا����� در �����ن 
��ز�� �� ����� ����� از ��د��ن ���م، ا���ر 
��د: ا���ا ۱۰ د����ه ا����س وارد ��� ���� 
�� �� ��� ا�� ا����س �� �� �� ������ی 
ا���� �� �� �����ان ����� ����� ��� را 
���� �� ���. ������ ۱۰ �� ۲۰ ا����س د��� وارد 
��� �� ��د و او���� ا�� ا�� �� �� ����� 
��� ا����ص ���� �� و���� ��و�� د�� 

����ب �� ��د.

رکورد آسفالت ریزی در شهر شکست

���ن ۲��ار د����ه ا����س ���ل  وی ���: �� ا
در ��� ا�� �� ������� ��� آن �� ۹ ��ل ا�� 
و در ������ �� ���� ��ن ����� از ���� ���ان،
و���� ����ب ��ی دارد. ر��رد آ����� ��� در 
���م ���ات ��� ����� �� و ۴   �����ن ������� 

از ����� ��� آ����� ��.
ر��� ������ن و��ه ����ن د�� ����� ��� 
ا��ود: در ��� ����� ����ار ��ا�� دو ������  
�ــ� �ـــ�م �ــ�ــ�ت �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�(ع) ا�ــ�ــ�د �ــ� �ــ�د.
������ ای در ���ان ���� ��زار در د�� ا��ام 
ا�ــ� �ــ� �ــ� دو�ـــ�ه آ�ــ�ــ�ه �ــ� ا�ــ�ــ�م �ــ� ر�ــ� و 

���ه ��داری �� ��د. ا�ــ�اث ا�� ������ ��وه 
�� ا���� ���ر و ��ور، ��� ر�� ��ز����� ��ی 

����� �� ��د.

بازگشایی بولوار کرامت، به زودی

�ــ�د: ��ز����� �ــ��ــ�ار ��ا��  ���ر��ن ا���ر 
در ��ل ا���م ا�� و ����� ���� ر�� ��ه و 
��ف دو ��ه آ���ه ا�� ����ور آ����� �� ��د 
و ��ز �� ����ار ��ا�� ��ز����� �� ��د. ����� 
���آ��د ��� ����� و ���ی ورز�� و��ه ����ان 

ا��اث �� ��د.

تداوم بازدید اعضای شورا از حاشیه شهر

۵ ���� ��� در ا�� ���� ��  ���دار �����
���ن ا���� ��زد�� ����� ا���ی ��را از ����� 
��� ���ن از د���� ���ی آ�ــ�ن دارد، ا�ــ�ود:

دو ���ر �ــ�رای ا���� ��� ���� ر����� 
�� ����� ��� و ���� ���ری ��د �� �� دو 
���ر �� ����� ��� ر��� و ا��وز ���� ر�� 
و ������ ���ت ����� ��� در ��زه ��ی 
����� از ���� ا��ای آ�����، ا��اث ��ی 

و ��ول، ��� آرا�� و �����ن ���ی �����.
��� ����� ���د ا�ـــ�ود: ��ز����� ����� و 
ا�ــ�اث ������ و ������ه �ــ�درو�ــ�ی ����� 
در �ـــ��ـــ�ار �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ� از �ـــ�ـــ�ـــ� ا�ـــ�ا�ـــ�ت 
�ـــ��ـــ� ذ�ــــ� د�ـــ�ـــ� از �ــــــ�ی �ــــــ�رای ا�ــ��ــ� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ی ــ�ا�ـ ــ� �ـــ�ـ ــ ــ� � ــ �ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـ

 �� ��د.

مشاور عالی شهردار مشهد تأکید کرد
تدوین نقشه راه دیپلماسی شهری

 نیازمند همراهی ارکان مدیریت شهری
���ور ���� ���دار ���� �� ��وم �� ا��ا�� و ����ری 

������ ��ی ����� ������� �ــ�ــ�داری ���� در خبر
��� ��د. ��و�� ���� راه ��زه د������� ���ی ��

�ــ�د: در ���ص ������ �������، ���� ����� ���ن 
���داری ���� �� دوره ���� ���� را در ��� ��و�� ��� ا��از،

������ ر��ی و ������ ������� ��� �� ��ا��� ا�� و �� ��ا��� ������ 
�� از ا�� ��� و در ا�� ��زه، ���� ��� ا��. ��وه �� ا���� از رو���د 
���ازن ����ردار ��ده و در ������ ������� ۱۴۰۵- ۱۴۰۱ �� ������ ر��ی 

��� دارد . �� ������
وی ا�ــ�ود: در رو���د ������ ر��ی ������، در وا�� آ��� �� ��ا�� در 
��زه ������ ���ی ا���ق �����، ��ون ار���ط، ������� و ����� �� 
د��� د����ه �� ���� ���ا�� ��. ���داری ����، در ا�� رو���د ��� 
���� �� و آ����� �� را در ������ ������ ����� ��ار داده و ������� 
��ده ا��؛ �� ���ی �� ���� ای از ����� ���ی ��� ����� و ����� 

�� ������ ������� ��ه ا��.

بازنگری در برنامه عملیاتی سالانه

����� در ادا�� �� ا��ره �� ا���� در ��ل ���� در ���داری ���� ���ه 
������� �� ��ز���ی ������ ������� ����� ا��، ���: ���ر ��ه �� ������ 
������� ��� ���� ��رد ��ز���ی ��ار ���د و �� ا�� ������ �� ��ل ا��وده 
��د. ا���ل �� �� ا�� ������ �� ��ل ا��وده �� ��د. �� ا�� �����،

��� و�� �� ا���م و �� ������ رو�� رو ��� ����.

وی �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ا�ـ�غ �����ـ� ���ـ� ���ـ�� ��ـ�ر ��ـ�: �����ـ� ���ـ� 
�ـ� ��ـ�ی ��ـ� از �ـ�ف ���ـ� ��ـ��� ����ـ� ��ـ�م ا�ـ�غ �ـ�،

ر  �ـ�ان �ـ��ی �ـ�ا �د�ـ�� �ـ�رد ا�ـ���ده ������ ر �� ��ـ�ان �ـ�� ��
دارد. ا�ـ�غ �����ـ� ���ـ� ا�ـ� ���ـ� را ا��ـ�د �ـ�د �ـ� �ـ��داری ���ا�ـ� 
�ـ� در �����ـ� ���ـ� ����ـ�  �ـ�دش را �ـ� ا��ا�ـ�ت �����ـ� �ـ��ی 
ا�ـ� �����ـ� ��ـ�، ا�ـ� آ��ـ� �����ـ� �ـ��ی در ا�ـ� ���ـ� ر�ـ� 
زده و �ـ�ار ا�ـ� ا�ـ���ار ���ـ�، ��ز��ـ�ی و ��ز����ـ� �����ـ� ������ـ� 
�ـ��داری در �ـ�زه د������ـ� در ����ـ� ������ �ـ�ی ����ـ� 
������ـ� �ـ��داری ا�ـ� از ���ـ�ت �ـ��ی، ��� و ��ـ� و ��ا��ـ� و ...

 ا��.

رئیس گروه بیماری های واگیر معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اعلام کرد
خراسان رضوی، عاری از مالاریا

��� ���و�� ���ا��� دا����ه  ر��� ��وه ����ری ��ی وا
���م ����� ���� ���: ��ا��ن ر�ــ�ی ��و ����� خبر روز

ک از ����ری �ــ��ر�ــ�  �ــ� و �ــ�ــ�ــ�ران ������� ��ه  �ــ�
ــ�ان از �ــ��ــ� ����� �ــ�ــ�ر و ���ر��ی  ــ �ــ�ــ��ــ�ان و زا�
������ ��د�� �� ������� ��ه و ��� در��ن ��ار ����� ا��. د��� ز��ا 
�����ا�� در ��� و�� �� «و��ا»، �� ا��ره �� ا���� ��ا��ن ر��ی از ����� 
ک ����ری ���ر�� از ��ل۸۲ ا�� و در ا�� ا���ن ا����ل ���� �����ه  ��
���ه ا��، ا�� ��ارد ���ر�� از ���ر��ی ������ و ا���ن ��ی آ��ده وارد 
��ه ا��، ادا�� داد: در ���� ��ارد، ��د ����ر ��ون ���� وارد ا���ن 
�� ��د و ��� از ورود د��ر ���� �� ��د  �� �� ا�� ا��س ����ت ��رد 

�� ���ا��� در���� در���� �� ���. ���ز را در ��ا

ثبت ۴۵ مورد مالاریا در سال گذشته

۴۵ ����ر ���� �� ���ر�� در �����  وی �� ���ن ا���� در ��ل �����،
���ا ����زان، را�����ن ��ا���� و ���و��ی  ز�� ���� ������� �� �� ا
��در ����� ��د�� �� در ����� ��زی د��ر ����ری ��ه ��د��، ���:
������ از ا���ای ا���ل �� ���ن ��زده ����ر ��� ���� ���� �� ���ر�� در 

����� ز�� ���� ������� ���� و ��� در��ن ��ار ������.

ــ�ــ�ــ�ه  ــ�ــ�ا�ــ�ــ� دا� ــ� �ـــ�ـــ�و�ـــ� � ــ�ـ �ـ ــ�وه �ـــ�ـــ�ـــ�ری �ـــ�ی وا ــ ر�ـــ�ـــ� �ـ
���م ����� ���� �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� ا���� در�ـــ�ن �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ�ری �ــ��ر�ــ� 
ــ�ای  در �ـــ�رت �ــ�ــ�ــ�ی و �ــ��ــ��ــ� را�ــ�ــ�ن ا�ـــ� و �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� ای �
�����، در�ـــ�ن و �����ی ��ی ���ی از ����ر در�ــ��ــ� ��� ��د،

���: ��������� ����ن آ�ــ�ده ������ و �� ���ن ا����ل ���� ��� 
���ه ا��.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب مشهد

���ل ��� ��ای 
�����ن ���ن ��� 

ر��� ������ن �����زی و ����ری ر��� ������ن �����زی و ����ری 
��د ���ن ��رای ا���� ��� ������رای ا���� ��� ����

ا���� ���� �� ا���� ���� �� 
 ����� ����� ���� و  ���� و 

در ���ژه ��ی ���یدر ���ژه ��ی ���ی

۹و۱۰ محله

۹و۱۰ محله
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دبیر شورای امربه‌معروف و نهی‌از‌منکر مرکز 
رسیدگی به امور مساجد خراسان‌رضوی 
وفی در  ح شنبه‌های امر‌به‌معر گفت: طــر
ــرا مــی‌شــود و  مــســاجــد شــهــر مــشــهــد اجــ
ح فعالیت کنون سیصد مسجد در این طر  ا

 دارند. 
ــور مساجد  بـــه‌گـــزارش روابــط‌عــمــومــی امـ

ــان، حــجــت‌الاســام‌‌والــمــســلــمــیــن  ــ ــت اســ
ح  گفت: مقدمات طر مصطفی حــیــدری 
شنبه‌های امربه‌معروفی انجام و هر‌هفته با 
موضوع احیای امربه‌معروف و نهی‌ازمنکر، 
پنج دقیقه بعد از اقامه نماز ظهر یا مغرب 
در مساجد، توسط امام‌جماعت برگزار 
می‌شود.  وی افزود: برگزاری دوره آموزش 

پــایــه امــربــه‌مــعــروف و نــهــی‌ازمــنــکــر، دوره 
ح  ضمن‌خدمت، جشنواره مفلحون، طر
ی یک  حــصــا ، ا ، چهل‌منبر چهل‌مسجد
معروف و یک منکر تخصصی و اولویت‌دار 
مرکز رسیدگی به امور مساجد و... از دیگر 
برنامه‌های ابلاغی در حوزه امر‌به‌معروف 

است.

اجرای شنبه‌های 
 امر‌به‌معروفی 
در مساجد مشهد

پیکر پدر شهیدان واحدی در مشهد تشییع شد

پیکر مرحوم حاج غلامرضا وحیدی )واحدی(، پدر شهیدان حسین و حسن واحدی، 
در مشهد تشییع شد. به‌گزارش روابط‌عمومی بنیاد شهید استان، مرحوم وحیدی 
در ‌۸۶سالگی به‌علت کهولت سن، بیماری و پس از تحمل درد و رنج دوری از فرزندان 
رشیدش، دعوت حق را لبیک گفت و به شهیدانش پیوست. آیین تشییع و تدفین 
ک مرحوم وحیدی دیروز از محل مهدیه مشهد تا بارگاه ملکوتی امام‌رضا‌)ع(  پیکر پا
برگزار و در جوار مضجع منور رضوی بر پیکر این مرحوم نماز اقامه شد و پیکر این 
پدر گران‌قدر پس از تشییع در صحن کوثر حرم‌مطهر‌رضوی، به بهشت رضای مشهد 
انتقال داده شد تا در قطعه صالحین و در جوار گلزار شهدای هشت سال دفاع‌مقدس 

ک سپرده شود. به خا

آزادسازی ۱۲۰ هکتار از زمین‌های کشاورزی شهرستان مشهد

رئیس امور اراضی جهاد کشاورزی مشهد گفت: ‌۱۲۰هکتار از زمین‌‌های کشاورزی در 
ک« شهرستان مشهد با اجرای حکم قضایی آزادسازی شد. به‌گزارش  روستای »زا
روابط‌عمومی جهاد کشاورزی مشهد، حسین خواجوی افزود: این اقدام امروز با 
دستور قضایی و با حضور همه اعضای شورای حقوق بیت‌المال، نیروی‌انتظامی 
و یگان حفاظت جهاد کشاورزی مشهد انجام گرفت. وی اضافه کرد: در قالب این 
عملیات ۱۲۷ مورد پی‌کنی، پنج مورد استخر و ۶ مورد محوطه‌سازی غیر‌مجاز تخریب 

شد.

جلوگیری از ۴۷۶ سقط جنین سالم در خراسان‌رضوی

مدیر جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مــدارس دانشگاه علوم‌پزشکی مشهد 
گفت: ۴۷۶ مادر باردار که در یک سال اخیر در این استان قصد سقط جنین سالم 
خود را داشتند، با حمایت‌های مرکز »نفس« مشهد از این اقدام منصرف شدند. 
به‌گزارش وبدا، دکتر محمد احمدیان افزود: ‌۶۰درصد از مجموع این مادران باردار 
منصرف‌شده از سقط‌جنین در شهرستان مشهد زندگی می‌کردند و این شهر میان 
شهرستان‌های استان خراسان‌رضوی بالاترین آمار پیشگیری از سقط‌جنین را 

ثبت کرده است.

300300  ‌متر انسداد‌متر انسداد
گــروه مهندسی ۴۴۴ نیروی زمینی  فرمانده 
کیلومتر از مرزهای  ارتــش از انسداد سیصد 
شرق ایــران با احــداث دیوارهای چهارمتری 
ح انسداد مرزهای شمال  خبر داد و گفت: طر
گــروه مهندسی ارتــش و  شــرق کشور با چهار 
قرارگاه سازندگی خاتم‌الانبیا)ص( در حال انجام 
است. به‌گزارش تسنیم امیر سرتیپ‌دوم ستاد 
کبری ‌اظهار کرد: ‌در مدت‌زمان اجرای  احمد ا
این طرح، مراحل مختلف انجام آن در جنوب 
و شمال مرز دوغارون پیشرفت فیزیکی خوبی 
داشته و زیرساخت‌های لازم بــرای ادامــه آن 
در این نقطه از کشور نیز با استفاده از توان 
و ظرفیت‌های داخلی فراهم شده است. وی 
ح هر‌کدام   چهار  ادامه داد: دیوارهای این طر
متر ارتفاع و سه‌متر‌و‌هفتاد‌سانتی‌متر طول 
دارد و ضخامت آن‌ها به یک‌متر‌و‌‌10سانتی‌متر 
ح  می‌رسد و برای به‌سرانجام‌رسیدن این طر
ملی از همه فرصت‌ها در حوزه‌های مختلف 
استفاده کــرده‌ایــم و در‌ایــن‌راســتــا هم‌افزایی 
خوبی در بین دستگاه‌های متولی ایجاد شده 

است.

 امــام‌جــمــعــه مشهد 
گفت: در هر جریانی خبر روز

گر کوچک‌ترین زاویه  ا
ــان)عــــــج( را  ــ ــام‌زم ــ ــا ام بـ
احساس کردیم، باید با تمام قدرت در 
کره  مقابل آن بایستیم و سازش و مذا
متی  ت حکو ر تشکیلا ید د . با نکنیم
گر نباشد، کشور  خ دهد و ا هماهنگی ر
؛ بنابراین لازم  قابل‌مدیریت نیست
است بین همه دستگاه‌های حکومتی 
هماهنگی باشد تا مدیریت نظام دچار 

مشکل نشود.
ــزارش ایسنا، آیــت‌ا...‌ســیــداحــمــد  بــه گـ
علم‌الهدی در مــراســم اولــیــن مرحله 
ح جــهــادگــران تبیین در مشهد،  طـــر
گر بخواهیم جریان بسیج  اظهار کرد: ا
در حــوزه علمیه را در یک مانیفست 
ــنَ  ــذیـ ـ

َ
ــه شــریــفــه »الّ خــاصــه کــنــیــم، آیـ

قالَ لَهُمُ النّاسُ إِنَّ النّاسَ قَد جَمَعوا 
لَکُم فَاخشَوهُم فَــزادَهُــم إیمانًا وَقالوا 
کــیــلُ« تیتر آن  لــوَ ــعــمَ ا نِ ُ وَ لّلَ  حَسبُنَا ا

است.
نماینده ولی‌‌فقیه در خراسان‌رضوی با 
بیان اینکه باید در عرصه خدمتگزاری 

وقف امــام‌زمــان)عــج( باشیم، بیان کرد: 
گر فردی وقف امام شود، سعادتمند  ا
گــر وقــف امــام‌زمــان)عـــج( شویم،  اســت. ا

همه ظرفیت وجودی‌مان در خدمت 
ایشان درمــی‌آیــد. همه بسیجیان در 
هر‌عرصه‌ای باید وقــف امــام‌زمــان)عــج( 

باشند.

 z برخورد با جریان‌های انحرافی، لازمه

طلبگی

وی ادامه داد: ما طلبه و پاسدار دین 
خــدا و مبانی فکری و اعتقادی دین 
هستیم.‌ هماهنگی دستگاه‌ها به ما 
مربوط نیست. ما باید کار خود را انجام 
دهــیــم. باید در مــواضــع قطعی دینی 
در حوزه فکر و عمل محکم بایستیم، 
ــکــه کــوچــک‌تــریــن قــدمــی از  ــدون آن ــ ب
ــاه بیاییم و نباید  کــوت مــواضــع خـــود 
برای ملاحظه دیگران عقب‌نشینی یا 

سکوت کنیم.
کید کرد: نباید با فکر به  علم‌الهدی تأ
اینکه همه باید متحد شوند، رسالت 
خود را معامله کنیم. این بحث اتحاد 
به ما مربوط نیست. ما باید نهی‌از‌منکر 
ــود را انــجــام دهــیــم و بــا هــر جریان  خ
انحرافی بجنگیم. ایــن لازمــه طلبگی 

است.

آیت‌ا...علم‌الهدی در مراسم  اولین مرحله طرح جهادگران تبیین:

مقابل جریان‌های زاویه‌دار با امام‌زمان)عج( می‌ایستیم

گزارش خبری

ــال،  ــسـ  خـــــرداد‌مـــــاه امـ

یم
ه

برا
ل‌ا
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ــرق  ــ مــــدیــــرعــــامــــل ب
منطقه‌ای خراسان از 
ــی کــه  ــ ــای ــ ــه‌ه ــ ــام ــ ــرن ــ ب
ــا  وزارت‌نـــــــــــــیـــــــــــــرو بـ
هــمــاهــنــگــی صــنــایــع، 
ــاورزی و  ــ ــش ــ ــش ک ــخ ب
دستگاه‌های اداری 
انـــجـــام داده اســـت، 
خبر داد و هدف این 
همکاری مشترک را مدیریت مصرف 
خواند تا در جریان اتصال بــرق برای 
ــال در  خ نــدهــد. حـ ــردم وقـــفـــه‌ای ر مــ
نخستین روزهــای مــرداد‌مــاه، معاون 
دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان 
ــرده کــه قــرار  ــوی اعـــام کـ ــان‌رض ــراس خ
است از امروز، چهارشنبه، همه اصناف 
به مدت بیست روز از ساعت 13 تا 17 
واحد صنفی خود را تعطیل و در همه 
ساعات روز نیز تابلوهای تبلیغاتی خود 
را خاموش کنند. این اقــدام نیز برای 
جلوگیری از گسترش قطع برق به سایر 

حوزه‌های مصارف است.
این در حالی است که تیرماه امسال 
فیروز ابراهیمی، رئیس خانه صنعت، 
معدن و  تجارت خــراســان‌رضــوی، نیز 
انتقادی به قطع برق صنایع داشت. 
او با بیان اینکه طبق مــاده‌25  قانون 
که بر‌اساس  بهبود فضای کسب‌وکار 
آن در شرایط کمبود تولید نباید گزینه 
اول قطع باشد، ادامه داد: اما همین 
امسال سه‌برابر ســال قبل قطع ‌برق 
داریـــم. ســال گذشته دوازده ساعت 

قطع ‌بــرق داشــتــیــم، امــا امــســال این 
میزان به  ‌36ساعت رسیده است.

 zماجرای قطع برق از سال 1400 تا امسال

مدیریت مصرف حتی در سال‌های 
گذشته نیز کار را به خاموشی خانگی 
ــود که  ــال‌1400 ب ــ کشاند و تابستان س
گرمای هــوا، افزایش مصرف بــرق را در 
پی داشت و به‌دنبال آن خاموشی‌های 
کنده‌ای را در بخش خانگی شاهد  پرا
ــه  ــ بـــودیـــم. مــشــهــدی‌هــا بــه‌طــور روزان
جدول‌های رنگی قطع برق در نقاط 
مختلف شهر را پیگیری می‌کردند تا از 
قطع برق محله‌شان بی‌خبر نمانند. 
پس از آن هر سال با شروع تابستان، 
بیمِ قطع بــرق در اوج گرما بــه وجــود 

می‌آید که به‌همین‌دلیل نیز قطع برق 
خانگی به یکی از پرتکرارترین سؤالات 
خبرنگاران از مسئولان مربوط تبدیل 
شده است. پیش‌از‌این نیز هواشناسی 
گــرمــای هوا  اســتــان بیشترین مــیــزان 
ــر‌مــاه تا  ــی را مـــربـــوط بـــه نــیــمــه دوم ت
نیمه اول مرداد‌ماه اعــام کــرده بود و 
مدیرعامل برق منطقه‌ای استان نیز 
کــه مصرف برق  کــرده بــود  پیش‌بینی 
امسال استان به 4هــزارو300 مگاولت 
برسد و البته بیشتر اوج بار احتمالی 
مربوط به مرداد‌ماه خواهد بود که باید 
در این بازه زمانی مدیریت بار انجام 
شود؛ ضمن اینکه طبق گفته حسین 
محمودی، مدیرعامل برق منطقه‌ای 
خــراســان، مصرف بــار استان در سال 

قــبــل بــا مــدیــریــت مــصــرف بــه حــدود 
3هزارو300 مگاولت رسید و پیش‌بینی 
برای امسال این است که 3هــزارو900 
مگاولت تولید انرژی داشته باشیم که 
وظیفه تأمین آن برعهده‌ نیروگاه‌های 
کنده و‌...  حرارتی، تجدیدپذیر، تولید پرا

است.

 zورود دستگاه قضا برای کاهش مصرف

در‌هــمــیــن‌راســتــا، مــعــاون دادســتــان 
ــتـــان  ــاب مـــرکـــز اسـ ــ ــق ــ عـــمـــومـــی و ان
ــاره اتــخــاذ تدابیر  خــراســان‌رضــوی دربـ
لازم در‌خــصــوص کاهش مصرف برق 
کــرد: با‌توجه‌به کمبود  اصــنــاف، بیان 
برق در کشور و به‌منظور پیشگیری از 
قطع برق واحدهای تولیدی، صنعتی و 

جلوگیری از گسترش قطع برق به سایر 
حوزه‌های مصارف، جلسه‌ای با حضور 
مسئولان اتحادیه‌های صنفی مشهد 

تشکیل شد.
کــرد: از  سیدهادی شریعت‌یار اظهار 
ــوم مـــرداد‌مـــاه، به  روز چهارشنبه، س
مــدت بیست روز )ایـــام پیک مصرف 
 ) برق و ورود سامانه گرمایشی در کشور
ــا ۱۷ هــمــه صــنــوف به  از ســاعــت ۱۳ ت
استثنای آن‌هایی که به‌علت شرایط 
خاص و ویژه مستثنا شده‌اند، بدون 
ــدام به  اینکه برقشان قطع شـــود، اقـ

تعطیلی واحد صنفی خود کنند.
وی با اشــاره به اینکه اسامی اصنافی 
که شرایط خاصی دارنــد، توسط اتاق 
اصناف اعلام شده است، اضافه کرد: 
بــایــد همه واحــدهــای صنفی، بــدون 
هیچ‌گونه استثنا تابلوهای تبلیغاتی 
ــئــون و...(  ســـردر و داخـــل محیط  )ن
صنفی خود را در بازه زمانی از 3 تا 23 
مــرداد‌مــاه در همه ساعات شبانه‌روز 
یع نیروی  کنند. شرکت توز خاموش 
بـــرق مشهد نــیــز مــوظــف شــد گـــزارش 
کــاهــش مــصــرف بــرق بــه‌دلــیــل اجــرای 
ــوق و مـــیـــزان هــمــکــاری  ــ ــات ف ــوب ــص م
واحــدهــای صنفی در‌ایــن‌خــصــوص را 
به‌صورت روزانه به این معاونت، اتاق 
ــال   اصــنــاف و فــرمــانــداری مشهد ارس

کند.
ــاق اصــنــاف نیز  شــریــعــت‌یــار افــــزود: اتـ
علاوه بر نظارت لازم از طریق بازرسان 
اتحادیه‌ها، میزان همکاری انجام‌شده 
در راســتــای کاهش مصرف بــرق را به 
یه‌ها به‌نحو مقتضی منعکس  د تحا ا

کنند.

تدبیر برقی برای تداوم روشنایی
با هدف صرفه‌جویی در برق، اصناف از امروز به‌مدت 20 روز موظف به تعطیلی چهار‌ساعته هستند

بارش‌های رگباری  در خراسان‌رضوی

کارشناس مرکز پیش‌بینی هواشناسی خراسان‌رضوی گفت: آسمان این استان، 
به‌ویژه در مناطق شمالی، با نفوذ جریان‌های کم‌فشار از عصر امروز نیمه‌ابری و 

همراه با بارش‌های رگباری پیش‌بینی شده است.
 به‌گزارش روابط‌عمومی هواشناسی استان، سارا حکمی افزود: حجم ابرها در مناطق 
شمالی استان بیشتر است که این وضعیت موجب وقوع بارش‌های رگباری توأم با 

رعد‌و‌برق در این مناطق خواهد شد.

کز مشاوره در کتابخانه‌های عمومی استان آغاز‌به‌کار مرا

کتابخانه‌های عمومی خراسان‌رضوی گفت: مرکز خدمات  سرپرست اداره‌کـــل 
روان‌شناختی و مشاوره‌ای »راه زندگی« در راستای انعقاد تفاهم‌نامه همکاری 
مشترک نهاد کتابخانه‌های عمومی کشور و کمیته‌امداد‌ امام‌خمینی)ره( در کتابخانه 
مرکزی مشهد آغاز‌به‌کار کرد. به‌گزارش ایرنا، حسین نوربخش افــزود: این مرکز در 
راستای توجه به رسالت جدید کتابخانه‌ها به‌عنوان پایگاه‌های اجتماعی راه‌اندازی 

شده است. 
وی افزود : تلاش می‌شود با‌توجه‌به ظرفیت کتابخانه‌ها این رسالت و وظیفه را بیشتر، 

مؤثرتر و عملی‌تر به نمایش بگذاریم. 
کــرد: تعاملات و  مدیر‌کل کمیته‌امداد امام‌خمینی)ره( خراسان‌رضوی نیز اظهار 
همکاری بین این نهاد و کتابخانه‌های عمومی از گذشته بوده و این مرکز نیز در 

روند ادامه این همکاری‌ها در حال فعالیت است. 
رضا سلم‌آبادی افزود : استفاده از مشاوره در بسیاری از مواقع مانعی برای سقوط 

خانواده‌ها و افراد شده است.
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مــعــاون محیط‌زیست و خــدمــات شهری 
شهرداری مشهد با بیان اینکه پروژه 
سامان‌دهی اراضی پادگان لشکر۷۷ 
با همکاری بین شهرداری مشهد، 
ارتش جمهوری اسلامی ایران و سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی پس از 
بــری  طــی مــراحــل تغییر کــار
و تحویل و تــحــول اراضــی 
ــاه ســال ۱۴۰۱  ــردادم در خ
آغــاز شــد، افـــزود: در این 
مرحله معابر اتصالی بین 
خــیــابــان ثــامــن‌الائــمــه و 
گشایی  شهید نامجو باز
ــود به  ــوج و فــضــای ســبــز م
ــدود ۴۰ هکتار  ــ مــســاحــت ح
ســامــان‌دهــی و ایــمــن‌ســازی 
وندان  شد و در اختیار شهر
ــرار گــرفــت و فــضــای ســبــز و  ــ ق
تأسیسات مرتبط بــا آیلند و 

معبر جنوبی خیابان ارشادالرضا تکمیل و 
در ادامه با به‌کارگیری مشاوران، اقدامات 

اجرایی بعدی انجام شد.
مــهــدی یعقوبی افــــزود: طــراحــی فـــاز یک 
بــوســتــان جــهــان‌شــهــر در دو قسمت به 
مساحت حـــدود ۲۵ هکتار انــجــام شده 
کــنــون عملیات اجــرایــی قسمت اول  کــه ا
فــاز یک ایــن بوستان به مساحت حدود 
۱۵هکتار در حاشیه خیابان فیاض‌بخش 
به صورت رسمی آغاز شده است و قسمت 
دوم فاز یک نیز به مساحت حدود ۱۰هکتار 

در سال ۱۴۰۴ شروع خواهد شد.

 zاز باغ فرهنگ تا باغ آرامش و باغ تفریح

وی اظهار کرد: به طور کلی فاز اول بوستان 
جهان‌شهر دارای بــخــش‌هــای مختلفی 
همچون باغ فرهنگ، باغ آرامش، باغ تفریح 
و هیجان، باغ قدم‌های کهن، راسته هنر و 
ودی و معابر است که  خاطره، قسمت ور

هرکدام دارای قسمت‌های متنوع و مختلف 
است.

وی دربــــاره اقـــدامـــات در حـــال انــجــام در 
قسمت اول این پروژه اظهار کرد: احداث 
مخزن هزار مترمکعبی، اجرای معابر سطح 
پروژه به مساحت ۲۲ هزار و ۶۰۰ مترمربع، 
جمع‌آوری جدول‌های فرسوده و اجرای 
جــدول به متراژ کل ۶ هــزار و ۱۰۰ مترطول، 
مــحــوطــه‌ســازی مــحــدوده اطـــراف مسجد، 
اجرای کانال و لوله‌گذاری برای جمع‌آوری 
آب‌های سطحی از اقدامات این بخش از 

پروژه است.
مــعــاون محیط‌زیست و خــدمــات شهری 
شهرداری مشهد خاطرنشان کرد: تأمین 
آب فضای سبز از چاه داخل بوستان انجام 
مــی‌شــود کــه بــا تــوجــه بــه سیستم آبــیــاری 
طراحی شده )آبیاری شلنگی( یک مخزن 
۱۰۰۰ مترمکعبی جهت ذخیره آب به همراه 

موتورخانه در نظر گرفته شده است.

معاون شهردار مشهد جزئیات احداث باغ‌های 
« را تشریح کرد  متنوع در بوستان »جهان‌شهر

تحول سبز برای بوستان 
جهان‌شهر در راه است

 
با 

شهرداران

 
 خبر
چین

احداث 10 مجموعه ورزشی روباز چمن مصنوعی در منطقه3

در سه سال اخیر در این منطقه، هفت مجموعه ورزشی روباز چمن 
مصنوعی احــداث و سه زمین ورزشــی کیفی‌سازی شده اســت. از 
کنون پنج زمین ورزشی شادی، شهید میرزایی،  ابتدای سال 1401 تا
بهمن، شهیدمحبی و عترت در محلات خواجه‌ربیع، گاز، بهمن، 
دروی و مهرگان با صرف اعتبار ۲۵۰میلیارد ریال به بهره‌برداری 
کنون زمین مهرمادر واقــع در محله مهرمادر و  رسیده‌اند. هم ا
فاز دو مهرگان در محله مهرگان با اعتبار ۱۲۰میلیاردریالی در حال 
ساخت هستند. همچنین بنا به درخواست شهروندان، بهسازی و 
کیفی‌سازی سه زمین یاس، رسالت و مهرگان در محله‌های طبرسی 
شمالی، دروی و مهرگان با اعتبار ۷۰میلیارد ریال در دستور کار شهرداری منطقه قرار 

گرفت و خوشبختانه عملیات آن‌ها انجام شد.

پیشرفت 70 درصدی ساخت انبار حوادث غیرمترقبه توس

پیشرفت فیزیکی ساخت انبار حوادث غیرمترقبه توس در منطقه 
10 به 70 درصد رسید. این پروژه با مساحت 320 مترمربع در آینده‌ای 
نزدیک به بهره‌برداری می‌رسد. این انبار در راستای مدیریت و 
ــوادث غیرمترقبه و ایجاد آمــادگــی برای  کاهش خسارت‌های ح
مقابله با مخاطرات طبیعی در حال ساخت است. در پی بارش 
نزولات آسمانی و تأمین ملزومات جهت از بین بردن لغزندگی معابر 
بزرگراه‌ها، بولوارها و خیابان‌ها این انبار احداث می‌شود. پروژه انبار 
حوادث غیرمترقبه توس با اعتبار 70میلیارد ریال در خیابان شهید 

حشمتی3 جنب بوستان بنفشه واقع شده است.

توس ۱۹۹ آسفالت شد

از ابتدای سال حجم فعالیت‌های عمرانی و اجرایی در محدوده 
منفصل شهری توس و همین‌طور در محدوده متصل )الهیه( در 
حوزه آسفالت، پیشرفت و افزایش درخورتوجهی داشته است. در 
این راستا و برای رفاه حال هر چه بیشتر شهروندان در محدوده 
منفصل شهری توس، توس ۱۹۹ نیز آسفالت شد. آسفالت این معبر 
کی با متراژ ۷۰۰ مترمربع و اعتباری بالغ بر ۴۵۰ میلیون تومان  خا

انجام شد.  

ی
ین

س
ح

ی 
عل

ید
س

 

3 
قه

ط
من

ار 
رد

شه
 

د 
نژا

ته 
س

ج
 بر

ید
ح

   و

10
قه

ط
من

ار 
رد

شه
   

س
شنا

دا
 خ

ی
هد

 م
 

12
قه

ط
من

ار 
رد

شه

تدوین بسته برنامه‌های شهروندی فرهنگ‌سراها

در راستای ارتقای فرهنگ شهروندی و پویایی فرهنگ‌سراهای 
مشهد، برنامه‌های متنوع و مختلفی در جلسات مشترک مسئولان 
ــاق تــدویــن شــد و در  فرهنگ‌سراها و اداره توسعه و تــرویــج اخ
روزهای آتی برای اجرا به فرهنگ‌سراها ابلاغ خواهد شد. با هدف 
افزایش کیفیت زندگی در سطح شهر، متناسب با اخلاق و سبک 
زندگی اسلامی، بسته برنامه‌های شهروندی و توانمندسازی در 
قالب برنامه‌های رویــدادی، جشنواره‌ای، مسابقات و همایشی 
پیش‌بینی شــده اســت. ایــن برنامه‌های آموزشی در حوزه‌های 
موضوعی ترافیک، محیط زیست، حقوق شهروندی، کارآفرینی و 
مهارت، اخلاق در خانواده و ... است که برای تمامی شهروندان 

قابل استفاده است.

شست‌وشوی تابستانه درختان در معابر اصلی شهر

شست‌وشوی درخــتــان با هــدف کنترل و مــبــارزه با آفــات شایع 
ــان از طریق  ــت ــش فتوسنتز درخ ــزای کــنــه، کــمــک بــه اف هــمــچــون 
ک‌سازی سطوح برگ‌ها از آلاینده‌های محیطی، افزایش رطوبت  پا
نسبی و کاهش دمــای پیرامون درختان به منظور جلوگیری از 
تنش آبــی و گرمایی صــورت می‌گیرد. براساس برنامه‌ریزی‌های 
انجام شده توسط ادارات فضای سبز مناطق و اداره جنگل‌داری 
ــز، گــونــه‌هــای درخــتــی  ــب ــای س ــض ــا و ف ــارک‌هـ ــان پـ ــازمـ ــری سـ ــه ش
ــارون و صنوبر در محورهای اصلی سطح شهر  همچون چنار، ن
به صــورت شبانه با تانکرهای آبیاری مجهز به پمپ فشار قوی 
 و دستگاه‌های مه‌پاش ســازمــان مدیریت پسماند شست‌وشو 

می‌شوند.

جمع‌آوری  افراد کارگرنما از شهر مشهد

شــهــرداری بــا اســتــفــاده از ظرفیت‌های داخــلــی و پیگیری‌های 
ح‌هایی  مستمر توانسته ضمن هماهنگی با حــوزه قضایی، طر
تحت عنوان »جــمــع‌آوری و هدایت افــراد کارگرنما« اجــرا کند که 
کنون بالغ بر ۱3 هزار و  تأثیرات مثبتی نیز در پی داشته است. تا
۵۰۰ نفر به عضویت طرح سامان‌دهی کارگران ساختمانی و موقت 
درآمــده‌انــد که تعداد سه هــزار نفر از آنــان کارگران فعال به شمار 
می‌روند. البته برخی افراد از روستاها و شهرهای پیرامون به مشهد 
آمده‌اند و در این شهر به صورت دائمی مستقر نیستند و برخی 
 متکدی و کارگرنما هستند، از این رو اقبالی به حضور در ایست‌کارها 

ندارند.

بررسی چالش‌های زیست‌محیطی 
حاشیه مشهد و کشف‌رود

در نشست ایده گفت‌وگو، چالش و مسائل زیست‌محیطی حاشیه 
شهر و کشف‌رود مشهد، بررسی شد. در این نشست طبق هماهنگی و 
هم‌افزایی با استادان دانشگاه و نخبگان علمی، مقرر شد شناسایی 
و اولویت‌بندی شبکه مسائل به لحاظ حوزه زیست‌محیطی توسط 
دانشگاه آزاد اسلامی مشهد و مسائل زیست‌محیطی به صورت 
گــردهــم آمــدن نخبگان و کنشگران فضای  علمی احــصــا شــود. 
ع حاشیه  کمک می‌کند تــا مسائل مرتبط بــا مــوضــو شهری نیز 
ح و چاره‌اندیشی   نشینی در ابعاد مختلف به صورت علمی مطر

شود.

17 هزار بلیت رایگان استخر پارک ملت
 برای تشکل‌های حاشیه شهر

17 هزار بلیت رایگان استخر روباز پارک ملت به تشکل‌ها و مساجد 
حاشیه شهر مشهد، برای استفاده عموم داده شد. استخر روباز 
پارک ملت، یکی از استخرهای قدیمی مشهد است که قدمتی 54 
ساله دارد. این استخر که زیر نظر مدیریت شهری اداره می‌شود، هر 
ساله هم‌زمان با فصل گرما در اختیار عموم شهروندان قرار می‌گیرد. 
نوبت‌های صبح این استخر به هیئت‌ها، تشکل‌های ورزشــی و 

مساجد اختصاص دارد.
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سند راهبردی 
آموزش و فرهنگ 
عمومی پسماند 
تدوین می‌شود

شــــــهــــــردار مــشــهــد 
ــورای  در جــلــســه شــ
ــان مـــپ، ایــن  ــازمـ سـ
ســازمــان را در کشور 
کرد  بــه عــنــوان پیشرو و الــگــو معرفی 
و گــفــت: ســازمــان مــدیــریــت پسماند 
ــگــو در کــشــور بــایــد  بــه عــنــوان یــک ال
ــوزش و فرهنگ  ــ ســنــد راهـــبـــردی آمـ
 عمومی در این حوزه را تهیه و تدوین

 کند.
کرد:  محمدرضا قلندرشریف  تصریح 
به منظور پیاده‌سازی یک برند ملی 
ــر بخشی بهتر خــدمــات درحـــوزه  و اث
مدیریت پسماند باید سند راهبردی 
آموزش و آماده‌سازی عمومی در این 

حــوزه تهیه و تدوین شــود، چرا که 
مقوله مدیریت پسماند از 

جمله حــوزه‌هــایــی است 
کــه تــمــام مـــردم بــه شکل 
مــســتــمــر در شـــبـــانـــه‌روز 

درگیر آن هستند و 
این سازمان، 
ســـــازمـــــانـــــی 
عـــــلـــــمـــــی و 
اجـــــــرایـــــــی 
اســـــــــــــت و 
ــون  ــ ــن ــ ک ــا ــ ت

اقــــدامــــات 
مــــــــــؤثــــــــــر و 

مـــطـــلـــوبـــی در 

سطح ملی انجام داده است.
وی بــا اشـــاره بــه ایــن مــوضــوع کــه در 
معاونت خدمات شهری اقدامات 
خوبی صورت گرفته است و همواره 
ــابــی و  ــزارش ارزی ایــن ســازمــان در گـ
عملکرد در زمره سازمان‌های برتر 
در شهرداری است، بیان 
ــن مــعــاونــت،  ــ ــرد: از ای ــ کـ
ــورای  ســـازمـــان مـــپ، شـ
سازمان و هیئت مدیره 
آن قدردانی می‌کنیم، 
که بخش مهمی  چــرا 
کیزگی  از حفاظت و پا
شهر مرهون تلاش این 

سازمان است.

 z موفقیــت نرم‌افزارهــای جمع‌آوری

هوشمند پسماند

وی همچنین افزود: در مقوله نرم‌افزارهای 
جمع‌آوری هوشمند پسماندهای خشک 
اقدامات مؤثری انجام گرفته شده است 
که با ظرفیتی که در حوزه سازمان مدیریت 
پسماند وجود دارد، تهیه و تدوین این 
سند کمک شایانی به کشور خواهد کرد.

وی یادآور شد: همواره با تهیه و تدوین 
ایـــن ســنــد، مسئولیت‌های اجتماعی 
هــر بــخــش، یعنی وظــایــف شــهــرونــدان، 
ــرداری و ســـازمـــان مـــپ مشخص  ــهــ شــ
می‌شود و شاهد گسترش فرهنگ تفکیک 
زباله از مبدا به طورکامل در شهر مشهد 

خواهیم بود.

چهره 
روز

گزارش خبری

  خـــشـــک‌ســـالـــی‌هـــای 

ن
ملا

 کا
مد

ح
م

گار
ه ن

ام
زن

رو

طـــــــــولانـــــــــی مــــــدت 
ســــال‌هــــای اخـــیـــر و 
تــــوزیــــع نــامــنــاســب 
منابع آبــی، اوضـــاع و 
احوال وضعیت منابع 
آبی در ایران و از قضا 
در مشهد و استان را 
مدت‌هاست که قرمز کرده است و در 
ایــن وضعیت وخــیــم، تقریبا تنها راه 
چــاره‌ای که پیش روی مسئولان آبی 
قرار دارد، جست‌وجوی منابع جدید 
آبی و حفظ همان منابع قبلی است. 
اســتــفــاده دوبـــاره از بخشی از پساب 
کـــه در اصـــطـــاح بـــه آن آب  خــانــگــی 
گفته می‌شود و تصفیه و  کستری  خا
استفاده از آن بــرای برخی از مصارف 
خاص مثل آبیاری درخت‌ها وگیاهان 
هــمــان مــجــمــوعــه و حــتــی خــیــابــان، 
شست‌وشوی حیاط و... یکی از همان 
ــای جــدیــد بـــرای حفظ  منابع و راه‌هــ
منابع آبــی اســت کــه مدت‌هاست در 
دنیا به مرحله اجرا رسیده و حسابش 
را هم پس داده است، اما در ایران به 
تازگی پا گرفته و به آن بها داده شده 
است. با توجه به شرایط بحرانی آب در 
مشهد و خشک‌سالی‌‌‌ که خیلی وقت 
است با آن دست‌وپنجه نرم می‌کنیم، و 
از طرف دیگر قابل تصفیه بودن تقریبا 
ــد از پــســابــی کــه یــک واحــد  80 درصــ
مسکونی در کل ســال تولید می‌کند، 
ــرای اجــــــرا و الــــــــزام بـــرخـــی از  ــ ــاجـ ــ مـ
ساختمان‌ها به بازچرخانی و تصفیه 
کستری در شهر از سال  آب‌هـــای خا
1397 آغاز شد و حالا ساختمان‌های 
ــروه »د« ملزم بــه اجــرایــی کــردن این  گ
ح هستند و ســایــر مـــردم هــم در  طـــر
ــردن ایـــن سیستم از  ــ ــرا ک ــورت اجــ صــ

شهرداری مشوق  می‌گیرند.
اول آبــان 1397 شــورای اسلامی شهر 
مشهد لایــحــه‌ای بــا عــنــوان مدیریت 

مصرف آب، جــداســازی و بازچرخانی 
کستری در ساختمان‌ها  فاضلاب خا
را تــصــویــب کــرد کــه در آن شــهــرداری 
ح‌های مدیریت  مکلف به اجــرای طر
ــرا  ــا هــمــکــاری آبــفــا و اج مــصــرف آب ب
کستری  کردن بازچرخانی فاضلاب خا
در ســاخــتــمــان‌هــای شــهــر شـــده بــود. 
ــنــدهــای ایــن  ــاس مــهــم‌تــریــن ب ــراسـ بـ
مــصــوبــه، همه ســاخــتــمــان‌هــای گــروه 
 ، ، بیمارستان‌ها »د« ، شامل هتل‌ها
ساختمان‌های دولــتــی، دانشگاه‌ها، 
مجموعه‌های تجاری، ادارات در زمان 
صدور پروانه ملزم به رعایت جداسازی 
کستری شدند و شــورا در بند  آب خا
ششم این مصوبه، به شهرداری اجازه 
ــه از طریق  ک ــه شــهــرونــدانــی  ــا ب داد ت
کستری بــاغ بــام،  بــازچــرخــانــی آب خا
فضای سبز  معابر فرعی و... را آبیاری 
ــرای هــر ملک مسکونی تا  می‌کنند، ب
سقف 5 میلیون تومان هدیه اعطا کند. 
حدود یک سال بعد آیین‌نامه اجرایی 
کستری  جداسازی و بازچرخانی آب خا
به شورای شهر رسید و تصویب شد تا 
کار در این حوزه به صورت رسمی آغاز 
شــود و خـــرداد مــاه 1399 تفاهم‌نامه 
بــازچــرخــانــی آب در ساختمان‌های 
مشهد بین شــهــرداری و آبفا و نظام 
مهندسی امضا شــد تــا مشهد اولین 
شهر کشور باشد که این طرح را اجرایی 

می‌کند.

 z آبیاری بخش زیادی از فضای ســبز

مشهد با آب خاکستری

معاون مهندسی آب سازمان پارک‌ها و 
فضای سبز شهرداری مشهد در گفت‌وگو 
با شهرآرا با اشاره به پیشرو بودن مشهد 
کستری  در زمینه استفاده از آب‌های خا
بــرای آبــیــاری فضای سبز گفت: همین 
حالا بخش زیادی از آبیاری فضای سبز 
کــســتــری انــجــام  ــای خــا ــ ــا آب‌ه مشهد ب
می‌شود و تأمین آب جهت نگهداری و 
حفظ فضای سبز در مشهد به اقدامات 

مبتکرانه و به روز نیاز دارد.

 z از کمک فنی تا تســهیلات 5 میلیون

تومانی

عـــــــبـــــــدا... ســـلـــطـــان 
احــمــدی  بــه مصوبه 
ــورای  ــال 1397 شـ سـ
ــوع  ــ ــوض ــ ــا م ــ ــ ــر ب ــ ــه ــ ش
کستری  آب‌هـــای خا
ــزود:  ــ ــرد و اف اشــــاره کـ
سازمان پارک‌ها و فضای سبز شهرداری 
ح  ــرای طــر مشهد بــه متقاضیان اجــ
کستری تسهیلات می‌دهد  آب‌های خا
که رقم آن براساس مصوبه شورا، برای 
هر واحــد مسکونی 5 میلیون تومان 
ح جدا سازی و  است. البته اجرای طر
کستری باید از  استفاده از آب‌های خا
ــداث ســاخــتــمــان‌هــای  ــ ــ ــــدای اح ــت ــ اب

مسکونی آغاز شود.
ــه داد: شـــهـــرداری عـــاوه بر  وی ادامــ
تسهیلاتی که شهرداری مصوب کرده 
است، در ماجرای استفاده از آب‌های 
سطحی هم در بحث جمع‌آوری کمک 
می‌کند و هم کمک فنی ارائه می‌دهد 
و همین الان هــم بــه صـــورت مــداوم 

داریم به کسانی که از بازچرخانی آب 
استفاده می‌کنند تسهیلات می‌دهیم 
و کمک می‌کنیم. سلطان‌احمدی در 
بخش دیگری از صحبت‌هایش از الزام 
سازمان‌های مختلف برای همکاری با 
ح  شهرداری در اجرایی شدن این طر
خبر داد و بیان کرد: مصوبه‌ سال ۱۳۹۷ 
شــورای شهر، سازمان‌های مختلف را 
ملزم به همکاری با مدیریت شهری 
ح بازگردانی آب‌های  بــرای اجــرای طر
کستری می‌کند، به عنوان نمونه  خا
ســازمــان نــظــام مهندسی مکلف به 
طــراحــی و تــدویــن چــک لیست‌هایی 
ح  برای حصول اطمینان از اجرای طر

در زمان صدور پایانکار شده است.

 zمصوبه به روز خواهد شد

مصوبه شش سال پیش شورای شهر 
کــســتــری و  ــای خــا ــ مشهد بـــرای آب‌ه
ــه روز خــواهــد شد  مــشــوق‌هــای آن ب
یا نــه؟ معاون مهندسی آب سازمان 
پارک‌های شهرداری مشهد در پاسخ 
به این سؤال گفت: همان‌طور که قبلا 

گفتم، مصوبه شورای شهر مشهد برای 
ایــن مــوضــوع مــربــوط بــه ســال 1397 
اســت و از عمر آن حــدود شــش سال 
می‌گذرد، بــرای همین قصد داریــم که 
 مشوق‌ها در این زمینه را به‌روزرسانی

 کنیم.

 z استفاده از آب خاکستری، نیاز مشهد

است

کید بــر اینکه  سلطان احــمــدی بــا تأ
برقراری سیستم بازچرخانی پساب و 
کستری در  مشهد  استفاده از آب خا
لازم است تصریح کرد: با توجه به کمبود 
آب در شهر مشهد و نیاز آبــی فضای 
سبز شهر، برقراری سیستم بازچرخانی 
آب و استفاده از آب‌هــای به اصطلاح 
کستری لازم است؛ با این آب مردم  خا
می‌توانند درخــت‌هــای داخــل حیاط 
و به ویــژه حاشیه خیابان‌های فرعی 
را آبــیــاری کنند تــا هــم در مصرف آب 
صرفه‌جویی شود و هم به دلیل کسری 
و کمبود آب، درختان معابر فرعی را از 

دست ندهیم.

کستری مشهد، پیشرو در استفاده از آب‌های خا
با اجرای طرح استفاده از این آب‌ها، آبیاری درختان، شست‌وشوی خیابان و ... بدون استفاده از آب شرب انجام می‌شود

 اهمیت توجه به سرعت و کیفیت 
 در پروژه‌های شهری

ــازی  ــرس ــه  رئـــیـــس کــمــیــســیــون ش
و مــعــمــاری شـــورای اســامــی شهر 
گفت: یکی از اصلی‌ترین  مشهد 
کــــیــــدات شـــــــــورای شـــهـــر بــه  تــــأ
ــرای  ــ شــــهــــرداری، تــســریــع در اج
پروژه‌های شهری، در عین توجه به 
کیفیت و دقت در اجرای آن‌هاست. 
کید کرد: رویکرد و  حمید ضمیری تأ

سیاست‌گذاری شورای ششم که تجلی و برون‌داد 
کید جدی  آن را در بودجه سنواتی شاهدیم، تأ

ــای عمرانی اســت.  ــروژه‌ه بــر تعریف پ
عمده ایــن پــروژه‌هــا بــا هــدف ارتقای 
سطح کیفی زیست شهری در مناطق 
حاشیه شهر و کــم‌بــرخــوردار هستند 
تــا ســرانــه‌هــای خدماتی و سطح رفــاه 
کنان در این پهنه‌ها افزایش یابد.  سا
البته این تسریع در روند اجرایی باید 
هــم‌زمــان با لحاظ دقــت و کیفیت در 
اجــرای پــروژه باشد تا رضایت‌مندی عمومی را 

بیش از پیش، ارمغان آورد.

 لزوم بازبینی در طراحی بوستان‌های
 ویژه بانوان

عضو هیئت‌رئیسه شورای اسلامی 
کیدات  شهر مشهد گفت:یکی از تأ
ما بازبینی روی طراحی پروژه‌های 
ــانــوان اســـت؛ طــراحــی،  بــوســتــان ب
کالبد ایــن پروژه‌ها  رنگ‌بندی و 
باید از کیفیت مطلوب برخوردار 
باشد و متناسب با بانوان و جامعه 

مخاطب باشد. 
ــزود: پـــروژه احـــداث سایت  فاطمه سلیمی افـ
بانوان بوستان »بسیج« نیز در زمینی به مساحت 

حدود ‌۲.۵ هکتار پیش‌بینی و تعریف 
شده که درحال اجراست و در سایت 
بانوان این بوستان، امکاناتی چون 
زمین‌های ورزشی متنوع، اتاق مادر 
و کــودک، فضای بــازی بــزرگ‌ســالان، 
نوجوانان و کودکان، فضای گفت‌وگو 
و ‌.‌.. تعریف و جانمایی شــده است،  
عــــاوه بـــر ایــــن، ریــنــگ ۶۰۰ مــتــری 
دوچرخه‌سواری و رینگ سلامت به طول ۱.۵ 

کیلومتر از دیگر امکانات پروژه است.
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 لوله آبیاری فضای سبز در خیابان راستی، مقابل تابلو معبر‌5 � 
دچار ترکیدگی شده است. )درخواست رفع نقص(

  شهروند درخواست نصب بنر ممنوعیت سگ‌گردانی داخل � 
ــرازان، خــیــابــان پـــایـــداری، حدفاصل  ــرافـ بــوســتــان در محله سـ

) پایداری2و4 را دارد. )درخواست نصب بنر

برای جلوگیری از تردد خودروها به داخل معبر پیاده‌رو در خیابان � 
پــیــروزی، حــدفــاصــل پــیــروزی‌39 و مــیــدان هاشمیه شهروند 

درخواست نصب مانع فلزی دارد. )درخواست نصب(

میل باتومی نصب شده در ورودی پل ‌میدان امــام حسین)ع(، � 
گذرگاه عابر پیاده، وسط میدان از سوی عوامل نامعلوم شکسته 

شده است. )درخواست نصب مجدد(

محل حفاری در معبر سواره‌رو ‌بزرگراه میرزایی، شهرک ‌رسالت، زیر � 
پل میدان بار نوغان به سمت پل فجر )لاین کندرو( رفع خطر 

) نشده است. )درخواست نصب علائم و رفع خطر

کــوبــیــک ورودی کــوچــه در بـــولـــوار امـــامـــت، نــبــش امــامــت‌42 � 
غیراستاندارد بوده و سبب آسیب به لاستیک خودروها می‌شود. 

)درخواست مرمت(

شهروند اعلام کرد در خیابان 22 بهمن 13 میله رمپ از سوی � 
عوامل شهرداری جمع‌آوری شده است. )درخواست نصب 

مجدد(

پل فلزی روی جوی در میدان کوثر، ‌به سمت صارمی تخریب شده � 
و سبب خسارت به خودروها می‌شود. )درخواست رسیدگی(

زمین بایر غیرمحصور در بولوار صیاد شیرازی‌‌22 به محل دپوی � 
زباله‌ها تبدیل شده است. )درخواست اخطار به مالک به 

منظور دیوارکشی اطراف زمین(

با توجه به نبود چاه جذبی و خروجی آب، هنگام بارندگی، خیابان � 
کامیاب‌62 دچار آب‌گرفتگی می‌شود. )درخواست ایجاد مسیر 

برای خروج آب(

کــرد انتهای جــوی در محله بهمن، بهمن 26 �  شهروند اعــام 
بشارت 25 به کانال متصل نیست و پساب خروجی کوچه یک‌جا 
جمع می‌شود. )درخواست اتصال جوی به کانال جمع‌آوری 

آب‌های سطحی(

جداول در بولوار ایثارگران، حدفاصل ایثارگران 19 تا 19.6 تخریب � 
شده است. )درخواست مرمت(

  الو الو 137137؟؟          

ستون »الو137« صدای شماست که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
 مشهد رسیده است تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش مسئولان برسانیم 

و از مسئولان خواسته هایتان را  مطالبه کنیم.

شهرداری

حامی- کنارگذر پل میدان بار نوغان �
به سمت پل فجر نشست کرده است 
و باید سریع به این موضوع رسیدگی 

شود تا مشکلی ایجاد نشود.
ن � بـــا خـــیـــا ر  د  -0 9 1 5… 1 3 9

نظامدوست‌24 اخیرا سرعت‌کاهی 
کــه بــه هیچ عنوان  ــد  ــرده‌ان ک نصب 
ــیــســت و مــشــکــات  ــدارد ن ــ ــان ــ ــت ــ اس
ــرده اســـت. لطفا  کـ بیشتری ایــجــاد 
شــهــرداری ایــن ســرعــت‌کــاه را جمع 

کند.
مسکن

صحرایی- در مــمــلــکــت بــــزرگ و �
ثروتمند ایــران، اجاره‌خانه کابوس 

شب‌و‌روز مردم شده است.
395…0915- پارسال خانه‌ای ‌در �

بولوار تلاش با مبلغ ‌100میلیون تومان 
رهن و ‌5میلیون تومان اجاره قرارداد 
کـــنـــون صــاحــب‌خــانــه  ــا ا بــســتــم. امــ
‌600میلیون  می‌گوید بـــرای تمدید 
تومان رهن بدهید. با چه قاعده و 
نرخی این مبلغ را تعیین کرده‌اند؟ 
چرا هیچ‌کسی برای افزایش اجاره‌بها‌ 
نظارت ندارد؟ این افزایش‌ها بر چه 

پایه‌ای است؟
بانک‌ها

موسوی- چــرا بــانــک شهر حقوق �
را یــک روز در حــســاب بــلــوکــه نگه 

می‌دارد؟
082…0936- چرا سامانه بانک‌ها �

برای وام ازدواج بسته است و برای 
هیچ بانکی نمی‌توان ثبت‌نام کرد؟

نجفــی- بــه جــای اینکــه هــر روز �
شــرایط بهتــری در زندگــی بــرای 
کننــد هــر روز شــرایط را  مــا ایجــاد 
همــه  یــن  ا  . می‌کننــد ســخت‌تر 
مــدت پول‌هــای مــردم در بانک‌هــا 
نگهداری می‌شــود و بانک‌ها از ســود 
آن اســتفاده می‌کننــد باایــن حــال 
بــرای پیامــک از حســاب مــردم پــول 
کســر می‌کننــد. جالب‌تــر آنکــه پیام‌هــا 
را بســته‌ای کرده‌انــد. بــه عبــارت دیگــر 
کنــش بانکــی  بــرای صدتــا پیامــک ترا
کســر  ب  ز حســا لغــی ا ه مبا ر بــا و د
می‌شــود. ایــن نشــان‌دهنده ضعــف 

نظــام بانکــی اســت.
تأمین اجتماعی

رســی بیمــه � 718…0937- از باز
تأمیــن اجتماعــی و وزیــر کار ‌بپرســید 
چــرا کار کارگــران پخــش نوشــابه بــا 
توزیع روزانه 15 تا 18 تن بار در سطح 
شــهر و در گرمــا و ســرما جــزو مشــاغل 
ســخت محســوب نمی‌شــود؟ همــه 
ایــن کارگــران یــا کمــردرد دارنــد یــا 

گــردن‌درد.
کــردن � ح رســمی  شــهروند- طــر

کارگــران بــالای پنج‌ســال ســابقه کار 
چــه شــد؟ ایــن موضــوع را بایــد جــدی 
از رئیــس جمهــور، وزیــر کار و رئیــس 

مجلــس بپرســید.
ــران � ــارگـ کـ ــا  ــرا بـ ــ 718…0937- چ

شرکت‌ها و ادارات دولتی و خصوصی 
قــــرارداد ســه‌مــاهــه مــی‌بــنــدنــد؟ چه 
ــرار اســت ایــن قــراردادهــای  زمــانــی ق

موقت حذف شود؟

با ما در ارتباط باشید
3 � پيامـــک 0 0 0 7 2 8 9
shahraramardom � آی‌دی روبیکا
0 � شماره ایتا، آی‌گپ و روبیکا 9 0 5 4 6 5 8 0 6 0
Shahraranews@mashhad.ir � رایانامـــه
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شـــــماره ۴۲7۰ نارضایتی شهروندان خیابان عنصری غربی از پارک خودروهای مسافران هتل‌آپارتمان‌‎ها در پیاده‌روها۴شنبه

عنصر ایجاد ترافیک در »عنصری«
گزارش

کنان خیابان عنصری غربی که  سا
در نزدیکی حرم مطهر رضوی واقع 
شده است، از پارکینگ نداشتن 
برخی هتل آپارتمان‌های این محله 
گلایه دارند. این مسئله سبب شده 
که مهمانان این هتل‌ها،  است 
خودروهای خود را در پیاده‌روها و 
حتی جلو در منازل پارک کنند. این 
اقدام نه‌تنها عبورومرور عابران پیاده را مختل می‌کند، 
کنان  بلکه سبب بروز مزاحمت‌های فراوان برای سا

این محله شده است.

 zبررسی میدانی در محله

ن  با ع به خیا ضو ین مو ا سی بیشتر  ر بر ی  ا بر
عنصری غربی می‌رویم. در ساعات ابتدایی ظهر 
ترافیک شدیدی در این خیابان ایجاد شده 
است و خودروها آرام آرام در حال حرکت هستند. 
این خیابان مملو از هتل‌آپارتمان‌‌هایی است که 
برخی از آن‌ها متعلق به نهادهای دولتی هستند. 
از نظر وسعت و اندازه این‌گونه به نظر می‌رسد که 
فضای پارکینگ مناسب و به‌اندازه‌ای ندارد. در 
یکی از کوچه‌ها چندین خودرو در پیاده‌رو پارک 
شده‌اند و افرادی بین خودروها و هتل آپارتمان‌ها 
در رفت‌و‌آمد هستند. خودروها به‌گونه‌ای پارک 
شده‌اند که امکان رفت‌و‌آمد وجود ندارد. بیشتر 
عابران پیاده برای تردد مجبورند که قید پیاده‌رو را 
بزنند و از خیابان تردد کنند. یکی از شهروندان که 
در حال خروج خودرو‌ خود از حیاط منزلش است. 
با مهارتی عجیب سعی می‌کند که بافاصله بسیار 
ناچیز و کمتر از چند سانتی‌متر خودرواش را از حیاط 
ج کند و از سوی دیگر به خودروهای  منزلش خار

پارک شده در پیاده‌رو نیز آسیبی وارد نکند.

 zروایت تکراری و روزانه از یک معضل

گپ‌وگفتی انجام  با او درباره این معضل محله 
می‌دهیم. این شهروند به ما می‌گوید: ما هر روز با 
این مسئله دست‌و‌پنجه نرم می‌کنیم. مهمانان 
هتل‌ها هیچ توجهی به قوانین پارکینگ ندارند و 
ماشین‌هایشان را درست جلو‌ در‌ خانه‌های ما پارک 
می‌کنند. این موضوع برای ما بسیار ناراحت‌کننده 
که  . بارها شده است  زاردهنده شده است و آ
ج شویم یا  نتوانسته‌ایم به‌راحتی از خانه خار

خودروهای خود را پارک کنیم.
ز  ر ا ل عبو ر حا که د ن  ا ند و ز شهر یگر ا یکی د
پیاده‌روست. مسیر خود را به دلیل پارک خودروها در 
پیاده‌رو تغییر می‌دهد و از خیابان تردد می‌کند. او نیز 
از شرایط این محدوده گلایه‌مند است. این شهروند 
به مراجعه‌ها و پیگیری‌های صورت گرفته اشاره دارد. 
او در توضیحاتی می‌گوید: چندین بار به شهرداری 

منطقه‌۷ مراجعه و از آن‌ها درخواست کرده‌ایم که 
کنون هیچ اقدام  به این مسئله رسیدگی کنند. اما تا
عملی از سوی آن‌ها صورت نگرفته است. هر بار که به 

شهرداری می‌رویم، فقط وعده می‌دهند 
و هیچ تغییری نمی‌بینیم.

او در ادامه یادآور می‌شود: جالب است 
که این هتل‌آپارتمان‌ها پارکینگ لازم 
را ندارند. این سؤال را به عنوان یک 
شهروند داریم که چگونه امکان دارد 
هتل‌آپارتمان‌ها بدون پارکینگ کافی 

مجوز دریافت کنند؟

 zنبود پارکینگ در هتل آپارتمان‌ها

ین  ا صلی  ا مشکل  نیز  ی  ند و شهر
ی صحیح  یز مه‌ر نا بر د  ا نبو ر محله 
که  شهری می‌داند. او معتقد است 
نظارت کافی بر ساخت‌وسازها وجود 
ندارد. این شهروند در ادامه اشاره‌اش 
 . ست ی ا ن عنصر با یط خیا ا به شر
بسیاری از هتل آپارتمان‌های خیابان 

عنصری غربی بدون در نظر گرفتن فضای پارکینگ 
ساخته شده‌اند. این امر نشان‌دهنده ضعف در 
که  قوانین و مقررات ساخت‌و‌ساز شهری است 
به هتل‌آپارتمان‌ها اجازه می‌دهد بدون تأمین 
پارکینگ کافی فعالیت کنند. او می‌گوید: علاوه بر 
این، تعداد بالای مسافران و زائرانی که به این منطقه 
می‌آیند نیز به این مشکل دامن زده است. خیابان 
عنصری غربی به دلیل نزدیکی به حرم مطهر رضوی 
یکی از پرترددترین مناطق مشهد است و همین 

موضوع سبب شده است تا نیاز به پارکینگ در این 
منطقه بیشتر از دیگر نقاط شهر باشد.

 zراهکارها و پیشنهادهای شهروندی

ها و  ر هکا ا مه ر ا د ر ا ند د و ین شهر ا
پیشنهادهایی برای حل این مشکل 
دارد و می‌خواهد این پیشنهادهای 
گوش مدیران شهری  شهروندی به 
برسد: یکی از راهکارهای مهم برای 
د  یجا ا م  حر ف  ا طر ا ی  ن‌ها با خیا
ین  ا  . ست می ا ی عمو کینگ‌ها ر پا
پارکینگ‌ها باید در خیابان‌های اطراف 

حرم به صورت طبقاتی اجرایی شود.
افزایش نظارت‌ها برای کم‌وکیف پارک 
کردن  خودروها و جلوگیری از پارک 
وها دیگر راهکار  و در پیاده‌ر خودر
ع را  اوست. این شهروند این موضو
با اعمال جریمه و حضور مأموران 

راهنمایی‌ورانندگی قابل اجرا می‌داند.
ر مهم  ا بسیا ر ش  خر آ د  و پیشنها ا
گر از همان ابتدا در قوانین  می‌داند. می‌گوید: ا
کافی باشد دیگر شاهد  ساخت‌وساز نظارت‌ها 

هتل‌آپارتمان‌های بدون پارکینگ نخواهیم بود.

 z7سؤالات بی‌پاسخ از شهرداری منطقه‌

با توجه به اینکه خیابان عنصری غربی یکی از 
مهم‌ترین مناطق مشهد به شمار می‌آید، لازم است 
که شهرداری و دیگر نهادهای مربوط به مشکلات 
شهروندان این منطقه توجه ویژه‌ای داشته باشند. 

ایجاد پارکینگ‌های عمومی و افزایش نظارت بر 
پارک خودروها از جمله اقداماتی است که می‌تواند 

به بهبود وضعیت کمک کند.
 در همین راستا و نظر به رسالت روزنامه شهرآرا 
پیگیری‌هایی از شهرداری منطقه برای وضعیت 
این هتل‌آپارتمان‌ها داشتیم. با جود چندین تماس 
مکرر با روابط عمومی شهرداری و گذر دو هفته 

پاسخی به سؤالات و دغدغه شهروندان ارائه نشد.
را رساندن  بی‌شک رسالت صدای مردم شهرآ
صدای مردم به مسئولان و انعکاس دادن اقدامات 

مسئولان به مردم است.
به منظور کسب اقدامات شهرداری منطقه بیش از 
شش بار با اداره روابط عمومی و معاونت شهرسازی 
گرفته شد، اما این تماس‌ها به  منطقه‌7 تماس 

پاسخی برای دغدغه شهروندان ختم نشد.
بنابراین گزیده‌ای از سؤالات شهرآرا که با محور دغدغه 

شهروندان بدون پاسخ ماند منتشر می‌شود.
 سؤال نخست ما از شهرداری منطقه 
این است که چه راهکارها و اقداماتی برای 
افزایش دسترسی منطقه در دستور کار دارد؟
پارتمان‌ها بدون  ز هتل‌آ ا برخی ا  چر

پارکینگ فعالیت دارند؟
صدای مردم شهرآرا آماده است که در صورت اعلام 
پاسخ یا هماهنگی مسئولان شهرداری منطقه‌7 
گزارشی از کم‌و‌کیف اقدامات صورت گرفته منتشر کند.

امید است که مسئولان مربوط با توجه به نیازها 
و مشکلات شهروندان، اقدامات لازم را در‌این‌باره 
کنان این  انجام دهند تا شرایط بهتری برای سا

منطقه فراهم شود.
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راه‌اندازی مجدد سامانه پیام کوتاه 
اتوبوس‌رانی تا ماه آینده

کلالی|کلالی| یکی از شهروندان درباره ارسال پیامک‌ به سازمان 

اتوبوس‌رانی مشهد در پیامکی نوشت: مدتی است پیام‌ها از 
طریق سامانه پیامکی اتوبوس‌رانی ارسال نمی‌شود و به دست 
سازمان اتوبوس‌رانی نمی‌رسد. قبلا پیامک دریافت هزینه داده 
کنون ارسال نمی‌شود.  می‌شد و سپس پیام ارسال می‌شد، اما ا
لطفا بررسی کنید. به دنبال پیگیری پیام شهروند، عباس 
اتحادی، مدیر روابط عمومی سازمان اتوبوس‌رانی مشهد 
در‌این‌باره اعلام کرد: ضمن عرض پوزش از شهروندان گران‌قدر، 
به اطلاع می‌رساند سامانه پیام کوتاه به لحاظ ساختاری در 

دست به‌روزرسانی است و تا ماه آینده راه‌اندازی خواهد شد.

ایمن‌سازی ساختمان در خیابان امید‌5

ــاره ســد  ــه نامجــو، درب کن محل ــی| یکــی از شــهروندان ســا ــی|کلال کلال

معبــر یکــی از کوچه‌هــای خیابــان امیــد در پیامکــی نوشــت: 
حــدود شــش‌ماه اســت کــه ســاختمان پنجاه‌متــری واقــع 
در بولــوار نامجــو، نبــش امیــد‌5 بــا نصــب داربســت در خیابــان 
ســد معبــر ‌و کار ساخت‌و‌ســاز را تعطیــل کــرده اســت و بــرای 
کنان درخصــوص عبور‌و‌مــرور مشــکل ایجــاد کــرده اســت.  ســا
لطفــا پیگیــری کنیــد. بــه دنبــال پیگیــری پیــام شــهروند، کاظــم 
یزدان‌مهــر، شــهردار منطقــه‌8 ، در‌این‌بــاره اعــام کــرد: همــکاران 
شــهرداری از محــل مــورد نظــر بازدیــد کردنــد و بعــد از ابــاغ 
اخطاریــه و مهلــت داده شــده بــه مالــک، نام‌بــرده اقــدام بــه 

جمــع‌آوری داربســت کــرد.

 طرح تقاطع غیرهم‌سطح
سه‌راهی  طرقبه شاندیز تهیه شد

کلالی|کلالی| یکی از شهروندان، درباره ترافیک همیشگی در انتهای 

بولوار وکیل‌‌آباد در پیامکی نوشت: شهرداری مشهد لطفا 
ر  وز ترافیک سنگین سه‌راهی بولوا فکری هم به حال‌و‌ر
وکیل‌آباد و طرقبه، شاندیز داشته باشید. قرار بود در این 
محدوده تقاطع غیر‌هم‌سطح ساخته شود. این موضوع به 
کجا رسید؟ به دنبال پیگیری پیام شهروند، علی سمیعی، 
مدیرعامل سازمان مدیریت و مهندسی شبکه حمل‌و‌نقل 
شهرداری مشهد در‌این‌باره اعلام کرد: طرح آن از سوی سازمان 
عمران شهرداری تهیه ‌و برای اجرا به شهرداری طرقبه شاندیز 

داده شده است، اما اجرای پروژه با شهرداری مشهد نیست.

وجود انبارهای ضایعاتی در مفتح شرقی عامل افزایش موش‌هاست

جولان جوندگان وسط شهر
شهرکی|شهرکی| رژه حیوانات 

موذی در منازل جاده پیگیری
میامی واقع در شرق 
شهر مشهد، خواب و 
ک را از آن‌ها گرفته است. تیموری  خورا
کنان این محله به صدای مردم  از سا
ین محله‌ بیشتر  ن ا کنا : سا ید می‌گو
کارگرند و از صبح تا شب سر کارند. انصاف 
نیست که این افراد زحمت‌کش در خانه 
و زندگی خودشان آرامش و آسایش 

نداشته باشند.
کن قدیمــی محلــه جزئیــات  ایــن ســا
ئــه  ا ر ا محلــه  مشــکل  ز  ا ی  بیشــتر
می‌دهــد: تعــداد موش‌هــای جــداول 
ــاد  ــرقی‌11کرامت16 زی ــح ش ــان مفت خیاب

شــده اســت.  بــه دلیــل وجــود مــوش 
خواب و آسایشــمان ســلب شــده اســت. 
تــرس خانــواده و بچه‌هــا از وجــود مــوش 
یــک طــرف، خــراب‌کاری و آســیب زدن بــه 

خانــه و مــواد غذایــی یــک طــرف.
کن در این  میرمهنا دیگر شهروند سا
محله از خطری که از بیخ گوش دختر 
خردسالش گذشته است می‌گوید: یک 
شب با صدای جیغ فرزند کوچکم از 
. موش‌های صحرایی  خواب پریدم
کوچک به جان بچه‌ام رحم  بزرگ و 
گر دیر می‌رسیدم نمی‌دانم  نکردند و ا

چه بلایی سرش می‌آمد. 
کنان این  البته به گفته این شهروند، سا
محله‌ها  بیکار ننشسته‌اند و برای رفع 

لا  مشکل محله‌شان آستین همت با
زده و با تهیه سم، محدوده را سم‌پاشی 
کرده‌اند، اما این راهکار نیز مؤثر نبوده 
د  جو و با  ن  کنا سا گفته  به   . ست ا
سم‌پاشی دردسرهای این موش‌ها 
همچنان ادامه دارد. یکی از شهروندان 
پیشنهادی دارد. او می‌گوید: به نظر 
می‌رسد باید کلونی و محل تجمع اصلی 
موش‌ها مورد هدف واقع شود. این اقدام 
نیز با ابزارهای پیشرفته‌ای که شهرداری 
. ، امکان‌پذیر است در اختیار دارد

پیرو پیگیری این مشکل، موضوع را 
ر  مو ل ا ، مسئو ه خند ضا فر با معین‌ر
روابط عمومی معاونت محیط زیست 
و خدمات شهری شهرداری مشهد 

درمیان می‌گذاریم. 
مسئول امور روابط عمومی معاونت 
ی  شهر ت  ما خد و  یست  ز محیط 
ت  نا ا ن حیو لا ی مشهد جو ر ا د شهر
موذی، موش و... را به سبب وجود 
کارگاه‌های مختلف  زمین‌های بایر و 
صنعتی و انبارهای متعدد ضایعات در 
آن محدوده می‌داند. فرخنده می‌گوید: 

، عملیات  در فواصل زمانی مختلف
طعمه‌گذاری برای به تله‌انداختن این 

موش‌های مزاحم انجام می‌شود.
فرخنده در ادامه می‌افزاید: باتوجه 
به افزایش دمای هوا و جولان بیشتر 
ی  ها و نیر یگر  د ر  با ت  نا ا حیو ین  ا
خدمات شهری در این محله عملیات 

طعمه‌گذاری را انجام دادند.

نازیبایی 
 شهری
با تابلو مغازه

ســب  کا  | کی |شــهر کی شــهر

مــی  ر پیا نــی د ا جو
م  د مــر ی  ا بــه صــد
می‌گویــد: شــهرداری 
بــرای مغــازه مــن و چنــد نفــر دیگــر در 
محــدوده خیابــان طــاب اخطاریــه 

کــرده اســت. صــادر 
او در ادامــه توضیــح می‌دهــد: مشــکل 
مغــازه مــن در اخطاریــه مکتــوب ایــن 
طــور ذکــر شــده اســت کــه تابلــو مغــازه 

نازیبایــی شــهری محســوب شــده و بایــد 
جمع‌آوری ‌شــود‌. این در حالی اســت که 
بــه گفتــه ایــن کاســب، ایــن تابلــو بیشــتر 
از پنج‌ســال اســت بــر ســر‌در مغــازه 
کنــون مزاحمــت تلقــی  نصــب شــده و تا

نمی‌شــده اســت. 
مهــدی محمدنــژاد، مســئول روابــط 
عمومــی منطقــه‌4 شــهرداری در پاســخ 
بــه ایــن شــهروند بیــان می‌کنــد: ایــن 
تابلــو‌ مــورد اشــاره کاســب منطقــه طلاب، 

عرضــی و همچنیــن ال ای دی اســت. از 
ســوی دیگــر نصــب تابلــو فقــط ســردر 
مغــازه مجــاز اســت و بــه صــورت عرضــی 

و ال ای دی نبایــد باشــد.
 محمدنــژاد می‌افزایــد: در دیگــر مــوارد 
کــه بــرای کســبه اخطــار صــادر شــده 
اســت بایــد بــه طــور مــوردی بررســی 
شود، زیرا اخطارها طبق نظر کارشناس 
شــهرداری و پــس از بازدیــد میدانــی و 

برپایــه مــواد قانونــی اســت.

روبه رو

رفع عیب آسفالت خیابان فداییان اسلام‌9

کن محله فداییان اســام در پیامکی دربــاره خرابی  کلالی|کلالی| یکی از شهروندان سا

آسفالت ‌یکی از کوچه‌های محله نوشت: در ابتدای خیابان فداییان اسلام‌۹ حدود 
یک ماه است که آسفالت به شدت خراب شده و برای رفت‌و‌آمد خودروها مشکلات 
جدی به وجود آمده است. از شهرداری تقاضای رسیدگی داریم. به دنبال پیگیری 
پیام شهروند، محسن خادم‌پیر، رئیس اداره عمران و حمل‌و‌نقل منطقه‌7 شهرداری 
مشهد در‌این‌باره اعلام کرد: بعد از بازدید همکاران از محل مورد نظر، آسفالت در 

آن منطقه رفع عیب شد.

پیگیری 



هفته پنجم رقابت‌های لیگ دسته اول 

گزارش 
جیبی

فوتبال کمتر از پانزده‌سال باشگاه‌های 
مشهد به پایان رسید و در گروه‌های دوگانه 
مدعیان بردند و فقط تیم یاران میثاقیان 
بود که برابر حریف به تساوی رضایت داد. 
در چارچوب رقابت‌های این هفته در گروه 
اول تیم یاران میثاقیان که تیم دوم جدول رده‌بندی 
، تیم رده هفتم  است، در دیداری پرگل برابر جهان‌گستر
جدول، به تساوی 2بر2 رسید. در جدول این گروه تیم 
برترین در روزی که بازی‌اش برگزار نشد، با یک بازی کمتر 
و دوازده امتیاز صدرنشین است و یاران میثاقیان با وجود 
توقف در بازی این هفته‌اش با 10 امتیاز در جایگاه دوم قرار 
دارد. تیم‌های توس‌نوین و شهرفوتبال، دو تیم بدون 
که با وضعیت اسف‌باری به قعر  امتیاز جدول هستند 
جدول این گروه چسبیده‌اند. اما بالاتر از این دو تیم که 

گویا از همین حالا تکلیف سقوطشان قطعی است، دو تیم 
شش‌امتیازی و دو تیم هفت‌امتیازی حضور دارند. در 
گروه دوم این مسابقات نیز حکایت متفاوت است و در 
بالای جدول تیم‌ها به هم نزدیک‌تر هستند. تیم فدک با 
سیزده امتیاز صدرنشین است؛ تیمی که در بازی این 
هفته‌اش توانست 2بر1 از سد آقای گل، تیم پنجم جدول، 
بگذرد و صدرنشینی‌اش را تثبیت کند. تیم آزمون برتر، تیم 
دوم جدول، این هفته 3بر1 از سد تیم خوشحال، تیم سوم 
جدول، گذشت تا وضعیت این گروه کمی پیچیده شود. 
 ، در جدول گروه دوم این رقابت‌ها فدک با سیزده امتیاز
10 امتیاز بر  آزمون برتر با یازده امتیاز و خوشحال با 
سکوهای اول تا سوم ایستاده‌اند. در پایین جدول نیز 
ایران‌خودرو بدون امتیاز به کف چسبیده است و نسیم 
پیکان سه‌امتیازی هم یک پله بالاتر از این تیم، وضعیت 
چندان‌بدی ندارد. در دیگربازی‌های این هفته نسیم 

0 ایران‌خودرو را برد، نساجی در دیداری  3بر پیکان 
یک‌طرفه و عجیب‌وغریب 8بر1 شهر فوتبال را شکست داد 
و ‌توس‌نوین هم در بازی مشابه پرگلی 10بر2 برابر پیام 
توس باخت، میثم 2بر1 امید سپهر را برد و خلیج‌فارس 

2بر0 نواندیش را بازنده به خانه فرستاد.

رقابت‌های هفته چهارم لیگ دسته‌دوم فوتبال کمتر از 
پانزده‌سال مشهد هم از دیروز آغاز شده است؛ لیگی که 
آن هم در دو گروه برگزار می‌‌شود و فاتحانش فصل آینده در 
همین لیگ‌یک بازی می‌کنند و مغلوبانش باید به دسته 

پایین‌تر بروند.

پاسور و ملی‌پوش اسبق تیم‌ملی والیبال به‌دنبال راه‌اندازی کانون‌های 
والیبال در شهر زادگاهش است. امیر حسینی که سال‌ها نامش در بالاترین 
سطح والیبال ایران می‌درخشید و به‌عنوان پاسور تیم‌ملی فعالیت می‌کرد، 
کادمی‌ و  حالا با بازگشت به زادگاهش مشهدمقدس، به‌دنبال راه‌اندازی آ
کانون‌های والیبالی در حاشیه شهر مشهد است تا بتواند از این طریق دینش 
را به ورزش مشهد ادا کند. امیر حسینی در این‌باره به شهرآراورزشی می‌گوید: 
من والیبال را از تیم شهرداری مشهد آغاز کردم و به‌نوعی خودم را مدیون 
والیبال مشهد می‌دانم. آمدم تا دینم را به والیبال شهرم ادا کنم و می‌خواهم 
با راه‌اندازی این کانون‌ها به والیبال شهرم و امر استعدادیابی در رده‌های پایه 
کمک کنم. در این زمینه جلسه‌ای را با دوستان در شهرداری مشهد گذاشتم 
و آن‌ها هم قول‌های مساعدی برای کمک داده‌اند که امیدوارم با همکاری 

این دوستان بتوانیم این کار ارزنده را در والیبال مشهد آغاز کنیم.
ستاره سال‌های نه‌چندان‌دور والیبال مشهد درحالی به‌دنبال فعالیت در 
این زمینه است که تا چهل‌وچهارسالگی والیبال بازی کرد و بعد از آن هم 
تجربه سرمربیگری در تیم سایپا را از سر گذراند، اما حالا و در آستانه شروع 
لیگ‌برتر به‌دنبال فعالیت در این حوزه است و می‌خواهد از طریق کانون‌های 

والیبالی به والیبال شهرش خدمت کند.

حسینی می  د کا  آ
شهر شیه  حا ر  د

مرتضی اخوان

که  هستند  ورزشکاری  زوج  آن‌ها 

گزارش

یک  در  هم‌زمان  لژیونر  به‌عنوان 
باشگاه خارجی حضور داشتند؛ زن و 
که در نخستین سال‌های  شوهری 
تجربه زندگی مشترک به این توفیق 
باشگاه  یک  به  هم  با  و  رسیده‌اند 
بسکتبال لبنانی رفته‌اند تا رؤیاهایشان را در آنجا 
کنند. پیمان ولی‌پور و غزل هژبر زوج  جست‌وجو 
مهر  هنوز  که  هستند  ایران  بسکتبال  مشهدی 
گذرنامه‌شان پس از بازگشت از لیگ‌برتر لبنان به ایران 
کادمی و باشگاه  خشک نشده است. آن‌ها که هردو از آ
به  پیش  چندی  هستند،  مشهد  فرش  بسکتبال 
دعوت باشگاه NSA لبنان به این کشور رفتند تا در 
لیگ‌برتر آن کشور بازی کنند؛ زوجی که یکی در قامت 
مربی و دیگری در قامت مربی‌بازیکن لژیونر بسکتبال 
زوج  قصه  خواندن  می‌شوند.  تلقی  مشهد 
از  پس  و  پیش  آنچه  و  مشهدی  بسکتبالیست 
گذشته است، خالی از لطف  لژیونرشدن بر آن‌ها 

نیست.

 Qپرواز از فرش تا عرش

شهریور  از  روز  سی‌‎امین  متولد  ولی‌پور  پیمان 
پسر  دارد،  31سال  حالا  که  او  است.   1372 سال
، دو چهره  هوشنگ ولی‌پور و برادرزاده مجید ولی‌پور
نام‌آشنای بسکتبال خراسان‌رضوی است. او درباره 
ورودش به ورزش بسکتبال گفت: از یازده‌سالگی به 
بسکتبال علاقه داشتم و کارم را از کلاس‌های اوقات 
فراغت آغاز کردم. اولین باشگاه حرفه‌ای من باشگاه 
فرش مشهد بود. کارم را از این باشگاه آغاز کردم و 
اولین تیم حرفه‌ای هم که در لیگ دسته‌یک با آن 

حاضر شدم، تیم »مهدیار شرق« بود.
ولی‌پور به گفته خودش بعدتر برای کاله آمل، پارسای 
مشهد، آویژه صنعت و پدافند هوایی دزفول بازی 
کرده است. او با کاله و آویژه سابقه صعود به لیگ‌برتر 
را داشته است و پس از دوران خدمت بسکتبالش 
را خیلی زود کنار گذاشت. او در این‌باره اظهار کرد: 
که سرباز شدم، به تیم رعد پدافند دزفول  سالی 
رفتم، اما به‌علت پارگی ACL در دوره حضورم در کاله 
دیگر نتوانستم بسکتبال را ادامه بدهم و خیلی زود 
آن را کنار گذاشتم. ولی‌پور بلافاصله پس از دوران 
بازی به سمت مربیگری رفت. او در این‌باره اذعان 
کرد: پیش از اینکه دوره بازی‌ام تمام شود، مدارک 
مربیگری درجه 2 و 3 را گرفته بودم و پس از جراحی 
کنارگذاشتن بسکتبال به سمت مربیگری رفتم.  و 
اولین تجربه سرمربیگری‌ام در تیم پدافند مشهد بود 
که در لیگ دسته‌دوم بازی می‌کرد، اما متأسفانه پس 
از شش بازی که با چهار پیروزی برای تیمم همراه 
بود، کرونا شایع شد و مسابقات نیمه‌تمام ماند. سال 
بعدش هم به‌عنوان دستیار در لیگ دسته‌یک در 
تیم لیگ‌یکی آویژه با قیاسی کار کردم و سال بعدتر به 
تیم اصلی آویژه در لیگ‌برتر رفتم و کمک دوم سرجان 

ایوانوویچ شدم.

 Qقهرمانی لیگ‌برتر با طعم پیشرفت

، هم مثل شوهرش  ، همسر پیمان ولی‌پور غزل هژبر
بتوان  هم  شاید  است.  تمام‌عیار  بسکتبالیستی 
که در  را تمام‎عیارتر دانست؛ بانویی مشهدی  او 
بیست‌وچهارسالگی، هم قهرمانی لیگ‌برتر به‌عنوان 
بازیکن را در کارنامه می‌بیند و هم توانسته است با 
همسرش لژیونر شود و تجربه بازی در لیگ خارجی را 
کسب کند. غزل هژبر درباره ورودش به رشته ورزشی 

 1379 گفت: متولد چهاردهم فروردین بسکتبال 
هستم و از دوران مدرسه به بسکتبال علاقه‌مند 
3 بازی می‌کنم و از چهارده‌سالگی  بودم. در پست
تیم  با  سه‌سال  رفتم.  مشهد  لیگ‌برتری  تیم  به 
هیئت‌بسکتبال خراسان‌رضوی در لیگ‌برتر بازی و 
کسب تجربه کردم. پس از آن بود که به تیم‌ملی کمتر 
از هجده‌سال دعوت شدم و حضورم در اردوهای ملی 
موجب شد تا توجه تیم‌های تهرانی را جلب کنم و پایم 

به‌صورت جدی‌تر به لیگ‌برتر باز شود.
هژبر با اشاره به دوران طلایی حضورش در تیم‌‌های 
لیگ‌برتری بسکتبال بانوان، یادآور شد: سه‌سال 
کردم و در  گروه بهمن بازی  در تیم‌های نارسینا و 
سال1401 توانستم با تیم گروه بهمن عنوان قهرمانی 

لیگ‌برتر بسکتبال بانوان را به دست آورم.

 Qسفر پرماجرا به لبنان

ولی‌پور و هژبر پارسال به دعوت باشگاه NSA لبنان 
دستیار  به‌عنوان  پیمان  شدند.  کشور  این  راهی 
سرجان ایوانوویچ، سرمربی وقت این تیم، و غزل هم 
در قامت بازیکن‌مربی تیم اصلی بانوان این باشگاه و 
کادمی مشغول فعالیت شدند. ولی‌‎پور در این‌باره  آ
به شهرآراورزشی گفت: وقتی سرجان به لبنان رفت، 
گفت به‌عنوان دستیار به او  گرفت و  با من تماس 
ملحق شوم. لیگ لبنان لیگ خوبی است و 10تیم در 
آن رقابت‌ می‌کنند. وقتی جنگ لبنان حادث شد، 
سرجان قراردادش را با این باشگاه فسخ کرد و به ایران 
آمد، اما من و غزل آنجا ماندیم و دو مربی دیگری که 
در آن برهه هدایت تیم را به عهده گرفتند، هردو از 
ما می‌خواستند که با تیم ادامه بدهیم، اما وضعیت 
جنگی و نگرانی‌های خانوادگی باعث شد هردومان 

به کشور بازگردیم.

لبنان  به  پرماجرایشان  سفر  درباره  هم  هژبر  غزل 
کرد: تجربه خوب و جدیدی بود. بسکتبال  اظهار 
لبنان به بسکتبال ایران خیلی نزدیک است و شاید 
تنهامشکلش این است که در آنجا فقط یکی‌دو تیم 

خوب دارند و بقیه تیم‌ها سطحشان متوسط است.
، درباره بسکتبال لبنان اظهارات  ، همسر هژبر ولی‌پور
جالبی دارد. او در این‌باره گفت: بسکتبال ورزش اول 
لبنان است و روزهای بازی مردم لبنان کار و زندگی‌شان 
را تعطیل می‌کردند. در لبنان سالن‌های بسکتبال 
کشور به‌مراتب از سالن سجاد )خانه  مدارس این 

بسکتبال خراسان‌رضوی( ما مجهزتر و بهتر است!

 Qآینده پیش روی زوج جوان

زوج جوان پس از بازگشت به ایران روزهای پرهیاهویی 
را سپری می‌کنند. ولی‌پور در قامت آنالیزور تیم‌ملی 
بسکتبال جوانان در کنار سرجان ایوانوویچ است و 
کادمی باشگاه فرش مشهد به‌دنبال پرورش  هژبر در آ
استعدادهای آینده بسکتبال بانوان مشهد است. غزل 
هژبر بیست‌وچهارساله درباره اینکه آیا دیگر بازی‌کردن 
، اظهار کرد:  را به‌طور کامل کنار گذاشته است یا خیر
مجبور شدم به سمت مربیگری بروم. واقعیت آن بود 
که با بازی‌کردن در لیگ ایران از نظر مالی حمایت 
سمت  به  مادی  انگیزه‌های  با  اولش  و  نمی‌شدم 
مربیگری رفتم، اما حالا برایم علاقه ایجاد شده است. 
با وجود این فکر می‌کنم هنوز 10سال دیگر می‌توانم 
بسکتبال بازی کنم و بعد مربیگری‌ام را ارتقا بدهم. 
امیدوارم بتوانم امسال دوباره در سوپرلیگ بازی کنم.

پیمان ولی‌پور هم درباره آینده‌اش بیان کرد: دهم 
شهریور با تیم‌ملی مسابقات کاپ آسیا را در اردن در 
پیش داریم و پس از آن هم به یکی‌دو پیشنهادی که از 

لیگ لبنان دارم، فکر می‌کنم.

فعالیت ویژه پاسور بازنشسته 
مشهدی در والیبال مشهد

نگاهی به هفته پنجم رقابت‌های لیگ دسته‌اول فوتبال کمتر از 15سال باشگاه‌های مشهد

توقف یاران میثاقیان در روز پیروزی مدعیان

تیم صنایع غذایی معینی‌پور مشهد برای حضور در لیگ‌برتر کشتی آزاد ثبت‌نام کرد. با اعلام اسماعیل حسن‌زاده، 
رئیس هیئت کشتی استان خراسان‌رضوی، این تیم به‌عنوان نماینده مشهد در این دوره از رقابت‌ها حاضر خواهد 
بود و ثبت‌نام اولیه را انجام داده و وجه ورودی هم به حســاب فدراســیون واریز شــده اســت. این تیم مشــهدی دو 
فصل پیش در لیگ دسته‌اول همراه با گروه ساختمانی جاودانی مشهد به لیگ‌برتر صعود کرد، اما هر دو تیم به‌علت 
مشکلات مالی نتوانســتند در فصل گذشــته رقابت‌‌های لیگ‌برتر به میدان بروند. حالا قرار است تیم صنایع غذایی 

معینی‌پور مشــهد با هدایت علیرضا رضایی در این آوردگاه به میدان برود.

تیم‌داری مشهد در لیگ‌برتر کشتی رسمی شد

نر یو ج لژ و ز
 درباره زوج بسکتبالیست مشهدی

 که یک فصل را در لیگ‌برتر لبنان
سپری کردند

آزادکار مشهدی در رقابت‌های قهرمانی آسیا دوم شد

نقره باقری در آوردگاه آسیایی
مجید باقری، آزادکار وزن 79کیلوگرم تیم‌ملی جوانان ایران، در جریان رقابت‌های قهرمانی آســیا 

به مدال نقره رسید.
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تابلو اعلانات
برنامه مسابقات فوتبال کمتر از ۱۵ سال دسته‌دوم مشهد

هفته چهارم - زمین چمن لشکر

چهارشنبه 3 مرداد ۱۴۰۲

09:00تکنیک برتر – یوزتک

11:00سنگچولی – بارثاوا

برنامه مسابقات فوتبال کمتر از ۱۳سال دسته‌اول مشهد

هفته اول- محل برگزاری متعاقبا اعلام می‌گردد

پنجشنبه 4 مرداد ۱۴۰۳

09:00ستارگان خراسان - حسین پاس

11:00پرسپولیس – ستاره‌ساز

13:00نسل جوان - نسل آریا

15:00فدک – فولاد

جمعه 5 مرداد ۱۴۰۳

09:00مهرداد پیشرو – آریا

10:45عالی‌مقام – آفرین

12:30اطلس زرین - امید سپهر

13:45شادمهر – پیشگامان

15:00یاران خداداد - استعداد برتر

برای تماشای این مستند
کد روبه‌رو را اسکن کنید

ورزش بانوان

 2 دختر فوتسالیست مشهدی
در اردوی ملی آسیایی

مژده رنگیان

یــک فوتسالیســت مشــهدی دیگــر بــه فهرســت بیســت‌نفره اردوی ملــی 
اضافــه شــد.

پــس از بازگشــت تیم‌ملــی فوتســال بانــوان از تورنمنــت چیــن و کســب نتایج 
ضعیــف، کادرفنــی تیم‌ملــی فوتســال بانــوان تصمیــم گرفــت چهره‌هــای 
جدیــدی را بــه تیم‌ملــی دعــوت کنــد تــا بتوانــد نقــاط ضعــف تیــم را پوشــش 
ــور در  ــرای حض ــود را ب ــداوم، خ ــات م ــام تمرین ــا انج ــد ب ــب جدی ــد و ترکی ده

بازی‌هــای داخــل ســالن آســیا آمــاده کنــد.
طبــق اعــام فــروزان ســلیمانی، ســرمربی تیم‌ملــی فوتســال بانــوان، در ایــن 
اردو در کنــار فاطمــه حســینی، ملی‌پوش مشــهدی که در دو ســال گذشــته 
در کنــار تیــم ملــی بــوده اســت، فهیمــه قنبــری نیــز راهــی اردو می‌شــود. ایــن 
اولین‌بــار نیســت کــه قنبــری، بازیکــن جــوان فوتســال مشــهد، در تمرینــات 
ملــی حاضــر می‌شــود، امــا ایــن فرصــت را دارد تــا بتوانــد نظــر کادرفنــی را 
بــرای حضــور در مســابقات قهرمانــی آســیا و حتــی جام‌جهانــی جلــب کنــد. 
قنبــری فصــل گذشــته در لیگ‌برتــر و در تیــم مبلمــان کلاســیک مشــهد 

حضــور داشــت.
در ایــن دوره مهســا کمالــی و نســترن مقیمــی به‌دلیــل مصدومیــت حضــور 
ندارنــد. فرشــته کریمــی نیــز پــس از مدت‌هــا دوری به‌دلیــل مصدومیــت 
و گذرانــدن دوره نقاهــت خــود قــرار اســت بــه جمــع ملی‌پوشــان اضافــه 
ــی  ــه اردوی مل ــرانجام ب ــز س ، نی ــر ــان لژیون ــادی، دروازه‌ب ــرا لطف‌آب ــود. زه ش
فراخوانــده شــد. اردوی آماده‌ســازی تیم‌ملــی فوتســال بانــوان از یازدهــم 
مــرداد در مرکــز ملــی فوتبــال آغــاز می‌شــود و تــا شــانزدهم مــرداد ادامــه 

خواهــد داشــت.
ششــمین دوره بازی‌هــای آســیایی داخــل ســالن آســیا از ســی‌ام آبــان تــا 
ــزار  دوازدهــم آذر۱۴۰۳ به‌طــور مشــترک در دو شــهر بانکــوک و چونبــوری برگ
می‌شــود و ورزشــکاران آســیایی در ۳۶رشــته اصلــی و دو رشــته نمایشــی 
ــال  ــی فوتس ــت. تیم‌مل ــد رف ــم خواهن ــاف ه ــه مص ــداد ب ــب ۳۶۵روی و در قال
بانــوان ایــران هــم پــس از چنــد ســال دوری از مســابقات رســمی بین‌المللی 
قــرار اســت بــا ترکیبــی متشــکل از بازیکن‌هــای جــوان و باتجربــه در ایــن 
رویــداد شــرکت کنــد. در ادامــه، اولیــن جام‌جهانــی نیــز پیــش روی دختران 

ــت. ــران اس ای

فوتبال پایه
4شنبه‌ها
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درحالی‌که افتتاحیه رسمی المپیک 

لژیونرها

پاریس جمعه این هفته برگزار خواهد 
شد، رقابت‌های فوتبال این تورنمنت 
دو روز زودتر و از ساعت16:30 امروز با 
کش آغاز  انتین و مرا دیدار دو تیم آرژ
خواهد شد. مسابقات فوتبال مردان 
در بازی‌های المپیک، رقابت تیم‌ها با بازیکنان کمتر از 
23سال است، اما این موضوع باعث نشده است که 
دست بسیاری از نام‌های شناخته‌شده و نمادین این 
ورزش در طول سال‌ها از کسب طلای المپیک کوتاه 
بماند. از اسطوره‌های کنونی مانند لیونل مسی و نیمار 
گرفته تا بازیکنان افسانه‌ای مانند فرانتس پوشکاش و 
لو یاشین همگی از ستاره‌های طلایی المپیک بودند و 
قهرمانی این تورنمنت را در ویترین افتخاراتشان دارند.

 Qمسیر پرافتخار مجارها همراه با پوشکاش

هیچ کشوری به اندازه مجارستان مدال طلای المپیک 
که  کسب نکرده است؛ آماری  در فوتبال مردان را 
افسانه‌ای  ستاره  درخشش  بدون  آن  به  رسیدن 
مجارها، یعنی فرانتس پوشکاش ممکن نبود. او در 
بیست‌وپنج‌سالگی در المپیک1952 تقریبا به‌تنهایی 
در  هم  کارش  اوج  و  رساند  قهرمانی  به  را  مجارها 
دیدار فینال و برابر یوگسلاوی بود؛ جایی که با گل او 
مجارستان به پیروزی 2بر0 رسید. جالب اینجاست 
به  او  رفتن  از  این شاهکار شش سال پیش  که 
رئال‌مادرید و دروکردن 10جام قهرمانی با این 

باشگاه اسپانیایی رخ داد. جایگاه پوشکاش به‌عنوان 
یکی از بزرگان این ورزش از آنجا مشهود است که در 
2009، فیفا جایزه زیباترین گل سال را به نام او  سال

انتخاب کرد.

 Qافسانه یاشین

لو یاشین یکی دیگر از ستاره‌های تاریخ فوتبال است که 
مدال طلای المپیک را بر گردن آویخته است. یاشین 
در دروازه اتحاد جماهیر شوروی در المپیک1956 
بود و سه کلین‌شیت داشت که مهم‌ترینش در بازی 
فینال برابر یوگسلاوی بود و نقش پررنگی در قهرمانی 
شوروی در فینال ملبورن داشت. چهار سال بعد، دو 
تیم در افتتاحیه مسابقات قهرمانی اروپا در پاریس به 
مصاف هم رفتند و نتیجه یکسان بود. یاشین بازهم 
کلین‌شیت کرد و به‌عنوان برترین بازیکن مسابقات 
انتخاب شد و اتحاد جماهیر شوروی را به قهرمانی 
اروپا هم رساند. مدت‌هاست که فرانس‌فوتبال هرسال 
جایزه یاشین را به بهترین دروازه‌بان سال اعطا می‌کند 
کنون برنده  و میراث تنهادروازه‌بانی را که در این پست تا

توپ طلا شده، به جا گذاشته است.

 Qخاطرات شیرین مسی از پکن

لیونـل مسـی در زمـان بازی‌هـای المپیـک2008 پکـن 
کـم هـم  امـا در همـان سـن  21سـال داشـت،  فقـط 
سوپراسـتار بـود و در رتبه‌بنـدی تـوپ طالی سـال 
گذشـته‌اش در رتبه سـوم قرار گرفتـه بود. نماد بارسـلونا 

لیـگا و یـک  پیـش از المپیـک دو عنـوان قهرمانـی لا
قهرمانـی در لیـگ قهرمانـان اروپـا را بـه نام خود داشـت 
و اسـتعداد درخورتوجهـش را در چیـن بـه نمایـش 
گذاشـت تـا یـک طالی المپیـک هـم بـه آن مجموعـه 
افتخـارات در بیست‌ویک‌سـالگی اضافـه کنـد. باوجـود 
کسـب 34جام بـا بارسـلونا، طالی المپیک بـرای مدت 
طولانی و تا سـال2021، تنهاافتخار او بـا آرژانتین بود. در 
آن سـال بـود کـه برنـده هشـت‌بار توپ طال به کشـورش 
کمـک کـرد تـا کوپاآمه‌ریـکا را به دسـت بیـاورد. یک‌سـال 
بعـد او سـرانجام موفـق شـد بـه قهرمانـی جام‌جهانـی 
هـم بـا آلبی‌سلسـته برسـد و پـس از آن هـم چنـد هفتـه 
پیـش توانسـت از عنـوان قهرمانـی خـود و یارانـش در 
کوپاآمه‌ریـکا دفـاع کنـد تـا مسـی سـومین عنـوان مهـم 

بین‌المللـی در چهـار سـال گذشـته را کسـب کنـد.

 Qنیمار، معمار نخستین طلای المپیک برزیل

برزیل پس از اینکه قهرمانی رقیب سنتی‌اش، یعنی 
آرژانتین را در رقابت‌های فوتبال المپیک دید، برای 
کار  را به  آلبی‌سلسته همه توانش  از  عقب‌نماندن 
گرفت و سرانجام در المپیک2016 که در کشور خودش 
هم برگزار می‌شد، توانست با درخشش نیمار قهرمانی 
کند و نخستین مدال طلای خود در  را از آن خود 
تاریخ المپیک را کسب کند. نیمار در دیدار فینال آن 
رقابت‌ها که قضاوتش را علیرضا فغانی با کمک‌ رضا 
سخندان و محمدرضا منصوری بر عهده داشت، برابر 
آلمان گل‌زنی کرد و درنهایت زمانی که کار به ضربات 
پنالتی کشید، آخرین ضربه را زد و با گل‌کردن پنالتی 
آخر سلسائو، نخستین مدال طلای تاریخ المپیک 
را برای کشورش به ارمغان آورد. نیمار به‌جز فینال، 

در دیدارهای یک‌چهارم‌نهایی و نیمه‌نهایی آن 
رقابت‌ها هم گل‌زنی کرده بود تا بازیگر اصلی 

قهرمانی برزیلی‌ها لقب بگیرد.

گل‌محمدی به‌عنوان سرمربی ادامه داد که از کادرفنی گذشته 
سرخ‌ها، قرارداد چهره‌هایی مانند اوسمار ویرا، په‌په لوسادا، وسلی 
ننکا و حتی محمد عسکری و مهرداد خانبان هم تمدید شده بود، 
اما از ادامه حضور باقری روی نیمکت پرسپولیس خبری نشد 
کید کرده  و با وجود آنکه گل‌محمدی بارها به ادامه حضور او تأ
بود، گفته شد مشکلات غیرفوتبالی سد راه ادامه حضور باقری 
در کادرفنی پرسپولیس شده است. فصل گذشته پرسپولیسی‌ها 
سیدجلال حسینی را جانشین کریم باقری روی نیمکتشان کردند 
تا وظیفه نظم‌بخشیدن به رختکن سرخ‌پوشان را به عهده بگیرد، 

اما جای خالی باقری هنوز هم حس می‌شود.

 Qخاطره خوش اسکوچیچ از اسطوره سرخ‌ها

هدایت  قبول  از  پس  اسکوچیچ  گان  درا
کتور در کنار جذب ستاره‌های مدنظرش،  ترا
کامل‌کردن  و  کادرفنی  تقویت  به‌دنبال 
مجموعه دستیارانش در این باشگاه 
هم هست و در این بین، اصلی‌ترین 
گزینه‌ای که او به مدیران باشگاه معرفی 
باقری است. اسکوچیچ  کریم  کرده، 
که  که از همکاری با باقری در زمانی 
کشورمان  تیم‌ملی  به‌عنوان سرمربی 
مشغول کار بود خاطره خوشی دارد، 
امیدوار است بتواند دوباره با او همکار 
برای  کتور  ترا جدید  سرمربی  شود. 
کادر‌فنی از اطرافیانش  تکمیل نفرات 
سراغ کریم باقری را گرفته و شرایط حضور او 
کتور را جویا شده است. گویا اسکوچیچ  در ترا
که در زمان هدایت تیم‌ملی از همکاری با 
نقش  همان  دارد  قصد  بود،  راضی  باقری 
کتور به  سابق او در تیم‌ملی را در باشگاه ترا
اسطوره فوتبال ایران بدهد تا نظم و انضباط تیمش 
به‌واسطه اقتدار او کنترل شود؛ مشابه کاری که باقری 
سال‌ها در پرسپولیس انجام داد و عملکردش یکی از 
بخش‌های پازل قهرمانی‌های پی‌درپی سرخ‌پوشان 

پایتخت بود. درست است که باقری از ابتدای فصل گذشته از 
پرسپولیس کنار گذاشته شد، اما بی‌شک رفتنش به تیمی دیگر 
داغ دل هواداران را تازه خواهد کرد. آن‌ها در هفته‌های گذشته 
شاهد بودند که سه ستاره تیمشان یعنی علیرضا بیرانوند، مهدی 
ترابی و دانیال اسماعیلی‌فر راه خروج از پرسپولیس و رفتن به 
خ‌پوشان تبریزی را در پیش گرفتند. با وجود این،  اردوی سر
شکی در این نیست که هیچ‌کدام از این سه انتقال به اندازه رفتن 
کتوری‌ها برای هواداران پرسپولیس  احتمالی باقری به جمع ترا

حسرت‌بار نخواهد بود.

 Qباقری، بمب اصلی تراکتوری‌ها

ح‌شدن شایعه بازگشت باقری به مربیگری، هنوز  با وجود مطر
مشخص نیست که آیا عوامل بیرونی که باعث غیبت او در یک فصل 
. همچنین مدیران  گذشته شده بود، برطرف شده است یا خیر
کتور هنوز با اسطوره فوتبال ایران تماسی نگرفته‌اند و مشخص  ترا
گر هم قرار بر ارائه پیشنهاد باشد، باقری به حضور در  نیست ا
زادگاهش و کارکردن با تیمی غیر از پرسپولیس راضی می‌شود یا خیر. 
به‌خصوص که هنوز دلایل جدایی او از کادرفنی یحیی گل‌محمدی 
مشخص نشده است و شاید برخی موانع جلو بازگشت کاپیتان 
خ‌پوشان را به فوتبال بگیرد. البته در این بین زنوزی و  پیشین سر
کتور همه تلاششان را برای عملیاتی‌کردن این انتقال  مدیران ترا
انجام خواهند داد تا بتوانند با کمک باقری مسیر رسیدن تیمشان 
به قهرمانی در فصل پیش روی رقابت‌های لیگ‌برتر را هموار کنند. 
کتور  جدایی محمد نصرتی به‌عنوان تنهاعضو ایرانی کادرفنی ترا

که مدیران باشگاه هم  هم این شائبه را به وجود می‌آورد 
به‌دنبال اضافه‌کردن یک مربی بومی به جمع مربیان 

کتور هستند و چه کسی بهتر از کریم باقری که متولد  ترا
کتورسازی  تبریز است و فوتبالش را هم در ترا

کتور  شروع کرده است؟ به نظر می‌رسید ترا
گذشته همه بمب‌های  در هفته‌های 

نقل‌وانتقالاتی‌اش را ترکانده است، 
بمب  بزرگ‌ترین  شاید  اما 

تابستانی آن‌ها هنوز باقی 
مانده باشد.

هواداران  از  خیلی  روزها  این 

فوتبال
ایران

چند  رفتن  حسرت  پرسپولیس 
کتور را می‌خورند،  ستاره‌شان به ترا
اما به‌تازگی شایعه پیوستن فردی به 
کتور به گوش می‌رسد که  کادرفنی ترا
حسرتی  عملی‌شدن،  صورت  در 
خواهد  پرسپولیسی‌ها  دل  بر  را  بزرگ‌تر  بسیار 
گذاشت. کریم باقری، اسطوره سرخ‌پوشان پایتخت، 
گان اسکوچیچ،  گزینه‌های اصلی درا از  به یکی 
کادرفنی‌اش  ، برای تکمیل  کتور سرمربی تازه ترا
تبدیل شده و این مربی با توجه به تجربه خوبی که 
از دوران همکاری با باقری در تیم‌ملی کشورمان 
داشت، خواهان پیوستن او به کادرفنی سرخ‌پوشان 
تبریزی شده است. در صورت عملی‌شدن این 
ماجرا، جدایی بیرانوند، اسماعیلی‌فر و ترابی 
کتور دیگر  از پرسپولیس و رفتنشان به ترا
به  تبریزی  تیم  شوک  بزرگ‌ترین 
شمرده  پایتخت  قرمزهای 
نخواهد شد و بی‌شک نام 
شاه‌ماهی  به  باقری 

، تبدیل  کتور تابستانی محمدرضا زنوزی، مالک ترا
از  پس  است  شده  موفق  که  کسی  شد؛  خواهد 

کتور ببرد. سی‌سال بار دیگر کریم باقری را به ترا

 Qجای خالی آقاکریم در دل هواداران پرسپولیس

پرسپولیس در دوره برانکو ایوانکوویچ و یحیی 
گل‌محمدی یک چهره نام‌آشنا، یعنی کریم باقری 
را روی نیمکتش داشت؛ چهره‌ای که در روزهای 
نخست قرار بود در نقش رابط برانکو با بازیکنان 
ایرانی کارش را پیش ببرد، اما رفته‌رفته جایگاه 
مهمی در کادرفنی پرسپولیس به‌دست آورد و 
خ‌ها در سالیان  به یکی از مربیان محبوب سر
گذشته تبدیل شد. درحالی‌که تیم‌ها همیشه 
با داشتن بازیکنان معروف دچار حاشیه‌های 
باقری  می‌شوند،  رختکنشان  در  مختلفی 
به‌جز بحث فنی، در برقراری نظم و انضباط 
خ‌ها نقش پررنگی را در  کم بر اردوی سر حا

چند فصل گذشته داشت.
گذشته  فصل  آغاز  در  این،  وجود  با 

یحیی  با  را  کارش  درحالی  پرسپولیس 

 برگزاری انتخابـات کمیته ورزشـکاران المپیک یکی 

المپیک 
پاریس

از رویدادهای جانبی المپیک پاریس اسـت؛ جایی 
از  یکـی  بدمینتـون،  المپیـن  آقایـی،  ثریـا  کـه 

نامزدهاست.
داسـتان از این قرار است که 29ورزشـکار از رشته‎ها 
نامزدهـای  به‌عنـوان  جهـان  گـون  گونا نقـاط  و 
کمیتـه  کرسـی از مجمـوع جایگاه‎هـای  به‌دسـت‌آوردن چهـار 

ورزشـکاران المپیـک معرفـی شـده‌اند.
دوره حضـور چهـار عضـو کمیتـه ورزشـکاران المپیـک در پاریـس 
، بریتـا هایدمـن  گر مجـار بـه پایـان می‌رسـد کـه دنیـل گیورتـا شـنا
شمشـیرباز آلمانـی، یلنـا آیسـین بائـه‌وا دونـده روس و سـئونگ 
میـن ریـو پینگ‌پنگ‌بـاز کـره‌ای در آن حضـور داشـتند. بـه عبـارت 
، چهـار نفـر از ایـن 29نفـر بـه مـدت هشت‌سـال در عضویـت  دیگـر
کمیته ورزشـکاران المپیک باقی می‌مانند، در سمینارها و مجامع 
رسـمی این کمیته شـرکت می‎کننـد و به‌نوعـی نماینده ورزشـکاران 

جهـان هسـتند.
ثریـا آقایـی، بدمینتون‌بـاز ایرانـی کـه در المپیـک توکیـو نخسـتین 
کنـون  ورزشـکار ایرانـی بدمینتـون در ادوار المپیـک لقـب گرفـت، ا
یکـی از دو نماینـده فدراسـیون جهانـی بدمینتـون و تنهاایرانـی 

حاضـر در ایـن انتخابـات اسـت.
آقایـی امیـدوار اسـت در خالل برگـزاری المپیـک بتوانـد آرای کافـی 
بـرای قرارگرفتـن در بیـن چهـار نفـر برتـر ایـن گـروه بیسـت‌ونه‌نفره را 
به دسـت بیـاورد. ورزشـکاران المپیکـی در دهکده‌های مسـابقات 

در فرانسـه قـادر بـه رأی‌دادن خواهنـد بـود.

 Qرقیبان ثریا آقایی چه کسانی هستند؟

از  یکی  می‌تواند  المپیک  ورزشکاران  کمیته  در  آقایی  حضور 
کرسی‌های مهم ورزش کشورمان در این رویداد جهانی به شمار 
برود و رسیدن به آن یکی از موفقیت‌های عرصه مدیریتی کشورمان 
به شمار برود. در میان 28رقیب ثریا آقایی، ورزشکارانی از رشته‌های 
مختلف و جایگاه‌های متفاوت دیده می‌شوند، اما شاخص‌ترین 
چهره این جمع، آلیسون فلیکس، دونده بزرگ آمریکایی، با آمار 
سرسام‌آور هفت طلای المپیک و چهارده طلای جهان است. به 
نظر می‌رسد آلیسون فلیکس گزینه‌ای محتمل برای انتخاب در 
این کمیسیون خواهد بود. زیرا شاخص و شناخته‌شده است و 
حمایت کاروان بزرگ آمریکا و دوومیدانی را خواهد داشت. جسیکا 
کس، ورزشکار رشته کانو اسلالوم از استرالیا، دیگرچهره شاخص  فا
این گروه است. او چهار مدال المپیک و یازده مدال طلای جهان 
را در اختیار دارد و استرالیایی‎ها پشتیبان او هستند. شمشیرباز 
گی از مجارستان، با سه طلا و یک برنز المپیک و  برجسته، آرون ژیلا
سه‌بار سابقه قهرمانی جهان، نماینده پرافتخار رشته شمشیربازی 
در این انتخابات است. ماریانا پاخون، دوچرخه‌سوار بی‌ام‌ایکس 
کلمبیا، با چهار مدال المپیک ازجمله دو طلا و نیز شش طلای 
کرسی  که به‌دنبال  از دیگرالمپین‌های سرشناس است  جهان 
کمیسیون ورزشکاران است. نیجریه یک چهره ویژه در بین نامزدها 
دارد. اولوفونکه اوشونایکه ورزشکاری در تنیس‌روی‌میز است که 
هشتمین‌بار در المپیک حاضر می‌شود و در المپیک کاملا حق 

آب‌وگل دارد. جالب است بدانید اوشونایکه در المپیک1996 
آتلانتا مسابقه داد؛ زمانی که بسیاری از المپین‌های حاضر 

در پاریس حتی به دنیا نیامده بودند!

پیراهن آبی بر تن زیلیکیچ مهاجرت معکوس لاپورت

هــوادار تهــران در چهارمیــن فصــل از حضــور در لیگ‌برتــر احتمــالا مهــدی 
رحمتــی را به‌جــای مســعود شــجاعی روی نیمکــت خواهــد نشــاند تــا رونــد 
تغییــر پی‌درپــی مربیانــش را همچنــان ادامــه دهد. هــوادار تهــران در لیگ 
بیست‌ویکم با رضا عنایتی به لیگ‌برتر صعود کرد و با همین سرمربی ماندگار 
کت الهامی بود. هوادار  شد. هدایت این تیم در لیگ بیست‌ودوم برعهده سا
در فصل پیش دو سرمربی داشــت و پس از نتایج نه‌چندان‌خوب با محمود 
فکــری، هدایت ایــن تیم برعهــده مســعود شــجاعی گذاشــته شــد و آن‌ها با 
این ســرمربی جوان در لیگ ماندگار شــدند. حالا هــوادار با پایــان همکاری 
کراتی جدی با مهدی رحمتی داشــته‌اند  با شــجاعی، برای فصل جدید مذا
و او گزینــه اصلــی هدایــت ایــن تیــم اســت. رحمتی کــه ســابقه مربیگــری در 
شهرخودرو، آلومینیوم و نساجی را دارد، به‌زودی با مسئولان هوادار جلسه 
گــر اتفاق خاصی نیفتد، او به‌طور رســمی ســرمربی  نهایــی را برگزار می‌کند و ا

این تیم خواهد شد تا شــاهد بازگشتش به لیگ‌برتر باشیم.

ایلــکای گونــدوگان، هافبــک آلمانــی و باتجربــه بارســلونا، فقــط 
یک فصل پــس از حضــور در این باشــگاه ممکــن اســت از این تیم 
جــدا شــود و بــه لیــگ ســتارگان قطــر بپیونــدد. قــرارداد هافبــک 
سی‌وسه‌ساله آلمانی با بارسا تا تابستان سال آینده اعتبار دارد که 
قابلیت تمدید برای یک فصل دیگر هم در آن گنجانده شده است. 
با وجــود ایــن، گونــدوگان پیشــنهاد جــذاب سه‌ســاله‌ای از الســد 
قطر دریافت کرده اســت که می‌تواند او را به فوتبال آســیا بکشاند. 
رسانه‌های اســپانیایی خبر می‌دهند که او هنوز به پیشنهاد السد 
پاسخ مثبت نداده و ممکن است از این ماجرا برای ارتقای شرایط 
قراردادش با بارسا استفاده کند. هانسی فلیک که به‌تازگی سرمربی 
بارسا شــده اســت، شــناخت کاملی از گوندوگان دارد و در تیم‌ملی 
با او همکاری کرده اســت. این مربی آلمانی با توجه به مصدومیت 
گاوی، دی‌یونگ و پدری حساب زیادی روی حضور گوندوگان در 
خط میانی تیمش باز کرده اســت. با این حال ممکن اســت بارســا 
با توجه به وضعیت مالی نامســاعدش برای فروش هافبک آلمانی 

متقاعد شود.

بازگشت رحمتی به لیگ السد در رؤیای جذب گوندوگان

 بازگشت کریم به تراکتور
خرید جنجالی استقلالی‌ها پس از 30 سال

قرارداد دوساله بست

مدافع اسپانیایی 
از النصر به 

رئال‌مادرید 
می‌رود

 هوادار سرمربی تازه‌اش
را پیدا کرد ستاره بارسلونا به لیگ 

ستارگان قطر نزدیک شد

اسطوره پرسپولیس به همکاری دوباره با اسکوچیچ نزدیک شد

زش   ایران ور زش   جهان ور

، رامین رضاییان، محمدحسین  باشگاه استقلال پس از جذب میلاد زکی‌پور
اسلامی، علیرضا کوشکی و سامان فلاح، ششمین خریدش در نقل‌وانتقالات 
از  آلمدیــن زیلیکیــچ بوســنیایی اختصــاص داد و پــس  بــه  را  تابســتانی 
حرف‌وحدیث‌هــای بســیاری کــه دربــاره جــذب ایــن بازیکــن وجود داشــت، 
ســرانجام از ایــن بازیکــن بــا لباس اســتقلال به‌صــورت رســمی رونمایی شــد. 
آلمدین زیلیکیــچ، هافبک‌تهاجمی و وینگر چپ‌پای اهل بوســنی‌وهرزگوین، 
با عقد قراردادی دوساله به استقلال پیوست تا آبی‌ها به خلاقیت او در میانه 
زمین برای فصل آینده امیدوار باشــند. این بازیکن سابقه بازی در لیگ‌های 
صربستان، کرواسی، اسلوونی، بوسنی و روسیه را دارد و فصل گذشته کاپیتان 
تیم سارایوو بوسنی بوده است. نکته جالب اینجاست که زیلیکیچ هفدهمین 
بازیکن اهل بوســنی اســت که به لیگ کشــورمان پا می‌گــذارد و تــا اینجای کار 
هیچ‌کــدام از هم‌وطنانــش عملکــرد درخشــانی نداشــته‌اند؛ موضوعــی کــه 
استقلالی‌ها امیدوارند این‌بار تغییر کند و مهره جدید تیمشان بتواند نامش 

را به‌عنوان نخستین‌بوســنیایی موفق در لیگ کشورمان به ثبت برساند.

بــرای  را  لاپــورت  آیمریــک  شــرایط  رئال‌مادریــد  مدیــران 
به‌خدمت‌گرفتــن او در پنجــره تابســتانی زیــر نظــر دارنــد. بــا 
جدایی ناچو فرناندز و همچنین ادامه مصدومیت داوید آلابا، 
مادریدی‌ها در خــط دفاعی به‌دنبــال بازیکن هســتند. آن‌ها 
پیش از این لنی یورو را در نظر گرفتــه بودند، اما این بازیکن با 
توافق صورت گرفته بین باشــگاه لیل و منچســتریونایتد راهی 
اولدترافورد شــد و حالا اتلتیک از گزینه عجیبی نام برده است 
که مدیــران رئــال در طــول چند روز گذشــته مشــغول بررســی 
شــرایط او برای ارائه پیشــنهاد بوده‌اند. اتلتیک مدعی شــده 
اســت که مدیــران رئال‌مادریــد شــرایط آیمریک لاپــورت را زیر 
نظر دارند که فصل گذشــته در لیگ عربســتان و در تیم النصر 
در کنار کریستیانو رونالدو حضور داشت و به‌تازگی موفق شد با 
تیم‌ملی اسپانیا عنوان قهرمانی در رقابت‌های جام ملت‌های 
اروپا را به دست آورد. انجام این انتقال برای رئال کمی پیچیده 
اســت، اما نــام ایــن مدافــع اســپانیایی در فهرســت مدافعان 
مدنظر این باشــگاه به چشــم می‌خــورد تا احتمــال مهاجرت 

معکوس او از لیگ عربستان به اروپا وجود داشته باشد.

لمپیک سی کمیته ا ل کر نبا یی به‌د قا آ

شت نو عکس 

باشـگاه اینتر از کیت جدیدش برای 
فصل آینده رونمایی کرد و شـماره 
مهدی طارمـی، مهاجم ملی‌پوش 
کشورمان، برای فصل آینده در 
پیراهن این باشـگاه مشخص شد. 
اینتر برای فصـل آینده با یک کیت 
تاریخی و فراموش‌نشـدنی پای به 
زمین مسابقات می‌گذارد. پس از 
کسب بیسـتمین عنوان قهرمانی 
سری‌آ در فصل گذشته، نراتزوری 
موفق شد دومین ستاره را روی لوگو 
خود قرار دهـد. همچنین در عکس 
پیراهن‌های این باشـگاه مشخص 
شد که طارمی با شـماره99 برای اینتر 
بازی خواهد کرد.

بانوی بدمینتون‌باز ایران به رأی ورزشکاران المپیک نیاز دارد

علیرضا وفایی‌نیا

با جدایی یورگن کلوپ پس از 

فوتبال 
جهان

عصر  لیوپول،  از  9سال 
جدیدی در آنفیلد آغاز شده 
است و هواداران این تیم با 
بیم و امید منتظر رونمایی از 
نسخه تازه تیم محبوبشان 
زیر نظر آرنه اسلوت هلندی هستند. تغییر 
مربی و ورود مرد هلندی به‌تنهایی برای 
نگرانی هواداران درباره عملکرد تیمشان در 
این  به‌جز  اما  است،  کافی  آینده  فصل 
موضوع، سکوت و بی‌تحرکی لیورپول تا به 
درباره  تردیدها  نقل‌وانتقالات  اینجای 
آنفیلد در فصل بعد را  عملکرد قرمزهای 
و  کار  اینجای  تا  است.  کرده  دوچندان 
گردان اسلوت برای اردوی  درحالی‌که شا
آماده‌سازی پیش‌فصل خود راهی آمریکا 
از  خروجی  چند  شاهد  فقط  شده‌اند، 
بقیه  برخلاف  و  بوده‌ایم  تیم  فهرست 
هیچ  آن‌ها  جزیره،  لیگ  مدعی  تیم‌های 
خرید جذابی نداشته‌اند. لیورپول فصل 
رقابت  در  پایانی  هفته‌های  تا  گذشته 
از  پس  درنهایت  اما  بود،  قهرمانی 
منچسترسیتی و آرسنال در جایگاه سوم 
برای  آن‌ها  داد.  پایان  کارش  به 

تبدیل‌شدن به مدعی اصلی قهرمانی، باید 
دست به خریدهای بزرگ بزنند.

 Qمسیر متفاوت لیورپول و بزرگان لیگ

وضعیت این روزهای لیورپولی‌ها اصلا شبیه 
تابستانی  پنجره  آخرین  در  اوضاعشان 
در دوران کلوپ نیست. در آخرین پنجره 
آلمانی  مرد  که  تابستانی  نقل‌وانتقالات 
از  بیش  آن‌ها  داشت،  حضور  آنفیلد  در 
الکسیس  جذب  برای  پوند  95میلیون 
از  سوبوسلای  دومینیک  و  مک‌آلیستر 
برایتون و لایپزیش در خط میانی هزینه 
کردند. لیورپول همچنین واتارو اندو را از 
گرفته بود و رایان  اشتوتگارت به خدمت 
گراونبرخ هم با قراردادی 34میلیون‌پوندی 
اما  پیوست،  تیم  این  به  بایرن‌مونیخ  از 
اسلوت  نظر  زیر  و  گذشته  هفته‌های  در 
هلندی، لیورپول مسیری متفاوت نسبت 
به بقیه مدعیان لیگ جزیره در پیش گرفته 
است. تیم‌های برتر انگلیسی تا این لحظه 
گر  دست‌کم یک خرید داشته‌اند و حتی ا
باشگاهی در خریدها به‌آرامی قدم برداشته 
است، بازهم در آستانه یک خرید قرار دارد. 
منچسترسیتی برخلاف گذشته فصل آرامی 
را پشت‌سر می‌گذارد، اما این تیم هم خرید 
داشته و ساوینیو را به خدمت گرفته است. 

آرسنالی‌ها در نزدیکی قرارداد با کالافیوری 
هستند و همچنین از لحاظ مالی پرداخت 
32میلیون‌یورویی برای قرارداد داوید رایا 
کرده‌اند. چلسی با مالکانش هر  را قطعی 
سال به‌دنبال خرید است و باز هم این اتفاق 
تکرار می‌شود. منچستریونایتد با مدیریت 
ورودی  چند  و  خروجی  چندین  جدید، 
داشته است. حتی استون‌ویلا هم چندین 
خرید داشته و در حال تکمیل‌کردن تیم برای 
حضور قوی در لیگ قهرمانان است. با این 
حال، در لیورپول حتی شایعه‌های چندانی 
برای خرید وجود ندارد. ورودی‌های کنونی 
لیورپول چهار بازیکن هستند و سه تن از 
آن‌ها با پایان قرارداد قرضی به ترکیب اضافه 
شده‌اند و قابلیتی برای حضور در ترکیب 
اصلی نخواهند داشت. دیگرورودی بابی 
از تیم جوانان به ترکیب  که  کلارک است 

آمده است.

 Qخروجی‌های پرتعداد آنفیلد

جدید  بازیکنان  بخش  در  که  قدر  هر 
نداشتند،  خاصی  ورودی  لیورپولی‌ها 
فهرست خروجی‌های پرتعدادی را در تیم 
خود می‌بینند. لیورپول پس از پایان قرارداد 
گو آلکانتارا و  با بازیکنان کلیدی مانند تیا
گو اعلام  جوئل ماتیپ خداحافظی کرد. تیا

کرد که از فوتبال خداحافظی می‌کند و به 
مربیگری روی آورد، درحالی‌که جوئل ماتیپ 
در حال نزدیک‌شدن به قرارداد با باشگاه 
کالوین رمزی هم بار دیگر  دیگری است. 
به‌صورت قرضی و این‌بار به ویگان‌اتلتیک 
فرستاده شد. آدریان، دروازه‌بان ذخیره 
آن‌ها، هم سرانجام تصمیم گرفت قرمزها 
کند و دوباره به باشگاه سابقش،  را ترک 
کمال  رئال بتیس، بپیوندد. لیورپول در 
برای  پیشنهادها  شنیدن  منتظر  تعجب 
ذخیره‌اش  دیگردروازه‌بان   ، کلهر کلوین 
ترنت  خروج  پیرامون  شایعاتی  و  است 
آلکساند آرنولد هم شنیده می‌شود. همه 
این موارد جوی از نگرانی و ناامیدی را در 
بین هواداران این تیم ایجاد کرده است و 
آن‌ها هنوز منتظرند که تیمشان برای تقویت 
ستاره‌های  جذب  سمت  به  بازهم  خود 
بزرگ برود. لیورپول از نظر مالی با چالش 
خاصی روبه‌رو نیست و فقط به نظر می‌رسد 
اسلوت برای آشناشدن بیشتر با فهرست 
نفرات و کمبودهای موجود در تیمش، برای 
خریدهای تازه کمی دست نگه داشته است. 
فشار روی مربی هلندی پیش از آغاز فصل 

شروع شده است و باید دید اسلوت چه 
زمانی از فهرست خریدهای تازه‌اش 

رونمایی خواهد کرد.

از پوشکاش و یاشین تا نیمار و مسی

عجیب  ت  سکو
ن نشینا نفیلد  آ
در بازار

 خریدهای بزرگ اسلوت برای لیورپول
چه زمانی از راه می‌رسند؟

از پانزده‌سالگی رؤیای پاریس را داشتم

لیــگ برتــر فوتبــال ایــران بعــد از وقفــه‌ای 

روی 
خط 
ورزش

حدودا دوماهه قرار است فعالیت خود در 
دوره بیســت‌وچهارم را از روز 25مردادمــاه 
آغاز کند. در فاصله کمتــر از یک‌ماه تا آغاز 
فصل جدید رقابت‌های باشگاهی، مراسم 
قرعه‌کشــی بیســت‌وچهارمین دوره لیــگ 
برتر فوتبال ایران عصر دیروز برگزار شد و در 
این مراســم، مهدی تاج رئیس فدراسیون فوتبال، حیدر 
بهاروند رئیس سازمان لیگ، ســایر مدیران فدراسیون و 
سازمان لیگ و مسئولان باشــگاه‌های لیگ‌برتری حضور 
داشــتند. مســئولان ســازمان لیــگ در حاشــیه برگــزاری 
مراسم قرعه‌کشی، از توپ و جام فصل جدید رقابت‌های 
ح جــام تغییری  باشــگاهی رونمایــی کردند کــه البته طــر
، توپ  نسبت به فصول گذشته نداشت و با حداقل تغییر
بیســت‌وچهارمین دوره لیگ برتــر فوتبال ایــران طراحی 
شده است. در‌حالی‌که سهراب بختیاری‌زاده و محمدرضا 
مهدوی، پیشکسوتان استقلال و پرسپولیس مسئولیت 
برگزاری مراسم قرعه‌کشــی را برعهده داشــتند که پیش از 
شروع رسمی فرایند قرعه‌کشی، مهدی تاج صحبت‌هایی 
 ، را دربــاره آخرین وضعیــت برگزاری مســابقات لیــگ برتر
شــرایط ورود فناوری کمک‌داور ویدئویی و مســائل 

مرتبط با فساد در فوتبال انجام داد.

 Q‌60درصد بازی‌ها در ایام پایانی هفته

امیرحسین روشنک، مسئول کمیته مسابقات سازمان 
لیگ نیز بعد از صحبت‌های مهدی تاج، درباره شــرایط 
برگــزاری لیــگ برتــر توضیحاتــی را بیــان کــرد. روشــنک 

بــا ارائــه آمار‌وارقــام دربــاره ایــام تعطیــات لیــگ برتــر و 
چگونگــی برنامه‌ریــزی رقابت‌هــا، وعــده داد کــه بیــش 
از ‌‌60درصــد مســابقات در فصل پیــش‌رو در ایــام پایانی 
هفته و روزهای تعطیل برگزار خواهد شــد و حتی مدعی 

شــد که احتمال افزایش شــمار هفته‌هــای برگزاری لیگ 
برتــر در روزهــای پایانــی هفتــه وجــود دارد. بــا توجــه به 
اینکه ورزشگاه شــهید نصیری یزد آماده میزبانی از لیگ 
برتــر نیســت، چادرملــو ورزشــگاه شــهدای شــهر قــدس 
را به‌عنــوان ورزشــگاه دوم خــود معرفــی کــرده و همیــن 
، تیم‌های  مســئله باعث شــد تا چادرملو در کنار هــوادار
منتاظر فصل جدید لیگ باشــند. ضمــن آنکه تیم‌های 
»اســتقلال و پرســپولیس«، »ذوب‌آهــن و ســپاهان«، 
گل‌گهر سیرجان و مس رفسنجان« و »فولاد و استقلال  «
خوزستان«، دیگر‌تیم‌های متناظر شرکت‌کننده در لیگ 

بیست‌وچهارم بودند.

 Qشهرآورد پایتخت در هفته‌های ششم و بیست‌ویکم

نام تیم‌های اســتقلال و پرســپولیس در شــرایطی از گوی 
خارج شد که قرعه شــماره14 به اســتقلال تعلق پیدا کرد 
و قرعه شــماره7 هــم نصیب پرســپولیس شــد. براســاس 
شــماره قرعه‌هــا و طبــق برنامه‌ریــزی ســازمان لیــگ، دور 
رفت شــهرآورد پایتخت در هفته ششــم برگزار خواهد شد 
و ســرخابی‌های پایتخت در هفته بیست‌ویکم هم دیدار 
برگشــت خــود در لیــگ بیســت‌وپنجم برگــزار می‌کننــد. 
چادرملــو اردکان و هــوادار تهــران هــم در شــرایطی جــزو 
تیم‌های متناظر محســوب می‌شــدند که مصاف این دو 
تیم در هفته‌های نهم و بیست‌وچهارم به انجام می‌رسد.

 Qشروع و پایان جذاب لیگ بیست‌وچهارم

بیســت‌وچهارمین دوره لیگ برتــر فوتبال ایران 
درحالــی قرعه‌کشــی شــد کــه تکلیــف موعــد برگزاری 

مســابقات مهــم در فصــل جدیــد هــم مشــخص شــد؛ 
به‌طوری‌کــه نبــرد اســتقلال و ســپاهان در هفته‌هــای 
پانزدهم و سی‌ام برگزار خواهد شد که آبی‌پوشان در بازی 
رفت میزبان هستند و طلایی‌پوشان میزبان بازی برگشت 
خواهنــد بــود و رویارویــی ایــن دو تیــم پرســتاره در هفته 
پایانی فصل می‌تواند از جذابیت فوق‌العاده‌ای برخوردار 
باشد. ضمن آنکه مصاف تیم‌های پرسپولیس و سپاهان 
هــم در هفته‌هــای دوازدهــم و بیســت‌وهفتم بــه انجــام 
کتور تبریز و پرسپولیس هم  می‌رسد. مصاف تیم‌های ترا
گردان  در هفته‌هــای دوم و هفدهــم برگزار می‌شــود. شــا
گل‌محمــدی در تیــم فــولاد هــم در هفته‌هــای ســوم 
و هجدهــم بایــد رودرروی پرســپولیس قــرار بگیرنــد و 
طبــق برنامه‌ریــزی انجام‌شــده، در هفته‌هــای ششــم و 
بیســت‌ویکم کــه شــهرآورد پایتخت برگــزار می‌شــود، نبرد 
کتور تبریز هم برگزار خواهد  حساس تیم‌های سپاهان و ترا
شــد. ضمن آنکه در هفته‌های دهم و بیســت‌وپنجم هم 
کتــور تبریــز رودرروی هم قرار  دو تیم اســتقلال تهران و ترا
می‌گیرنــد و به‌مصــاف هــم خواهنــد رفــت کــه بــا توجه به 
برنامه‌ریــزی انجام‌شــده، به نظر می‌رســد شــروع و پایان 

جذابی در انتظار فصل جدید لیگ برتر است.

یتخت د پا ر و آ عد شهر ، مو یتختهفته ششم د پا ر و آ عد شهر ، مو هفته ششم
برنامه مسابقات لیگ بیست و چهارم مشخص شد

روایت المپین نوزده‌ساله کاروان ایران از اولین تجربه‌اش 

نگاهی به قهرمانان بزرگ فوتبال در تاریخ المپیک

جانشین حجازی مشخص شد
ایمان عالمــی، بازیکن پیشــین و پیشکســوت 
باشگاه اســتقلال که تجربه حضور در کادرفنی 
این تیم در دهه90 را هم دارد، پس از گمانه‌زنی 
زیاد درباره بازگشتش به جمع آبی‌ها، به‌عنوان 
مدیر تیــم فوتبــال این باشــگاه جانشــین آتیلا 
حجازی شد. این پیشکسوت استقلال تجربه 
حضور در کادرفنی تیم‌های ملــوان انزلی، تیم 
، هــوادار تهــران و مس  کتور جوانــان ایــران، ترا

کرمان را هم دارد.

دومین خرید خیبر از هوادار
محســن ســفیدچقایی، مدافع‌کنــاری فصــل 
، بــه خیبر خرم‌آبــاد می‌پیوندد  گذشــته هوادار
تا رضــا مهاجری، ســرمربی مشــهدی ایــن تیم 
تازه‌لیگ‌برتری‌شــده، دومین خریدش را هم از 
باشگاه تهرانی داشــته باشد. سفیدچقایی دو 
فصــل پیــش از لیگ‌یک به هــوادار رفــت، اما از 

فصل بعد باید در خیبر به کارش ادامه دهد.

کتور پیوست هافبک کروات به ترا
ایگــور پوستونســکی پــس از طــی فرایند‌هــای 
قانونــی و گرفتــن تأییدیه‌هــای لازم ازجملــه 
پشت‌سرگذاشــتن تســت پزشــکی، بــا امضــای 
گرد  کتور تبریز پیوست و شا قرارداد رسمی به ترا
اســکوچیچ شــد. این هافبک بیست‌ونه‌ســاله 
اهل کرواسی سابقه پوشیدن پیراهن تیم‌های 
گــورچ، اینتــر زاپرشــیچ و اچ‌ان‌کی  واراژدیــن، زا

گوریتسا در کرواسی را در کارنامه دارد.

پرسپولیس بی‌خیال گودرزی شد
و  بیست‌ســاله  هافبــک  گــودرزی،  مهــدی 
از  یکــی   ، هــوادار گذشــته  فصــل  چپ‌پــای 
پدیده‌هــای ایــن تیــم بــه شــمار می‌رفــت و از 
زمســتان گذشــته توجــه پرســپولیس را جلــب 
کرده بود. در پنجره زمســتانی مسعود شجاعی 
مخالفتــش را بــا جدایــی گــودرزی اعــام کــرد 
تــا پیوســتن او در آن مقطــع بــه پرســپولیس 
منتفی شــود. گــودرزی در روزهای گذشــته نیز 
موردتوجه باشگاه پرسپولیس بود، اما باشگاه 
هوادار مبلغ رضایت‌نامه او را 10میلیارد تومان 

اعلام کرد و سرخ‌ها از جذب او کنار کشیدند‌.

، مقصد احتمالی کیه زا اینتر
پــس از اینکه مدیــران یوونتــوس اعــام کردند 
کیــه زا هســتند،  که در فکــر فــروش فدریکــو 
کــرات اینتــر با ایــن بازیکــن آغاز شــد و حالا  مذا
او فاصلــه زیــادی با پیوســتن به قهرمــان فصل 
گذشــته لیــگ ایتالیا نــدارد. ایــن بازیکــن که تا 
ســال آینده با یوونتوس قــرارداد داشــت، حالا 
با مبلغی در حدود 30میلیون یــورو به احتمال 
فراوان در روزهای آینده راهی اینتر خواهد شد.

لیگا توافق اتلتیکو با آقای گل لا
پیــش  که چنــدروز  اتلتیکومادریــد  باشــگاه 
گــذار کــرد، بــرای  آلــوارو موراتــا را به میــان وا
جانشــینی او با آرتــم دووبیک، مهاجــم خیرونا 
لیــگا  که فصــل پیــش توانســت به آقای گلــی لا
برســد، به توافــق رســید. دووبیــک بنــد فســخ 
کره  40میلیون یورویی دارد، ولی اتلتیکو در مذا

با خیرونا می خواهد تخفیف بگیرد. 

پی اس جی، مشتری تازه ویلیامز
، ستاره اسپانیایی اتلتیک بیلبائو  نیکو ویلیامز
گذشــته شــایعه پیوســتنش  که در روزهــای 
باشــگاه  بــود، حــالا  به بارســلونا داغ شــده 
پاری ســن ژرمن را هم مشــتری خــود می بیند. 
مدیران بارســا آماده می شــوند که بــا پرداخت 
بند آزادســازی 58میلیون یورویی ویلیامز او را 
به تیم خود ببرند، امــا ورود پی اس جی به این 
ماجرا و پیشنهاد بالاتر باشگاه پاریسی حالا کار 

انتقال این بازیکن را پیچیده کرده است.

نقشه منچستر برای سرقت از میلان
مدیــران منچســتریونایتد قصد دارند یوســف 
فوفانــا را که بــرای پیوســتن به میــان با ایــن 
باشــگاه به توافــق رســیده اســت، بــرای حضور 
در اولدترافورد متقاعد کنند. آرام سی اسپورت 
مدعی شده که یونایتد به صورت جدی در فکر 
جذب فوفاناســت و این در حالی است که این 
بازیکــن بــرای امضــای قــراردادی چهارســاله 
با مدیــران میــان به توافــق رســیده اســت 
کــرات بیــن روســونری با مدیران باشــگاه  و مذا
کــو بــرای نهایی کردن ایــن انتقال و بر ســر  مونا

قیمت این بازیکن همچنان ادامه دارد.

  مبینــا نعمــت‌زاده کــه این 

ورزش 
بانوان

روزها آخرین مرحله اردوی 
طــی  را  آماده‌ســازی‌اش 
می‌کند، قرار است دوازدهم 
مرداد در کنــار ناهید کیانی 
او  شــود.  پاریــس  عــازم 
نوزده‌ســاله اســت و اولیــن 
حضــورش در المپیــک را تجربــه می‌کنــد. 
نعمت‌زاده می‌گوید: با همه حریفانی که در 
صحنه المپیک با آن‌ها رقابت خواهم کرد، 
یک‌بار مبــارزه کــرده‌ام و برابر آن‌هــا هم برد 
داشته‌ام و هم شکست خورده‌ام. بی‌تجربه 
نیستم و تلاشــم بر این اســت که در صحنه 

المپیک در بهترین حالتم باشم.
ورزشــکار المپیکی تیم‌ملی تکواندو بانوان 

ادامه داد: از چهار سال پیش برای المپیک 
پاریــس برنامه‌ریــزی کــرده بــودم و یقیــن 
داشــتم که ســنم به این المپیک می‌خورد 
و می‌توانم در این دوره ســهمیه المپیک را 
گر در روز مســابقه خود مبینا  کسب کنم. ا
رقابت کند، شک ندارم که بهترین نتیجه 

حاصل خواهد شد.
او در پاســخ به اینکه چقدر از نظر روانی 
آمــاده شــرکت در بازی‌هــای المپیــک 
پاریــس هســتید، گفــت: اصــا نتیجــه‌ را 

پیش‌بینی نمی‌کنم و تلاشــم بر این اســت 
کــه در روز مســابقات بهتریــن خود باشــم. 
گــر از نظــر روحــی و روانــی در  مطمئنــم ا
بهترین حالتم باشم، نتیجه خوبی حاصل 

خواهد شد.



08

نجات روزانه 2بیمار نیازمند به عضو 
در مشهد

گــر در دهــه80 یــک متخصص اعــام می کرد  شهرآرا| شاید ا
که روزی در مشهد در هر روز دو بیمار نیازمند به عضو از خطر 
مرگ نجات پیدا می کنند، عده ای ناباورانه به او می خندیدند، 
اما امروز باید اعلام کنیم که دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
نه تنها به این عــدد رسیده، بلکه از ابــتــدای ســال تا پایان 
تیرماه 324بیمار نیازمند به عضو در پــی اهــدای اعضای 
گریخته اند. به عبارتی،  بیماران مــرگ مغزی از خطر مــرگ 
امروز به طور میانگین در هر روز 2/6)دو ممیز شش(درصد 
جراحی اهدای عضو در بیمارستان منتصریه مشهد انجام 
می شود. البته سوم خردادماه امسال چهار فرد دچار مرگ 
یه به این  ز بیمارستان های مشهد و تربت حیدر مغزی ا
مرکز منتقل شده و تحت جراحی اهدای عضو قرار گرفتند 
که درنتیجه آن هفده بیمار نیازمند عضو به زندگی بازگشتند. 
این برای اولین بار است که در یک روز این تعداد جراحی 
پیوند عضو در دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام می شود، 
رکوردی که تقریبا برای بسیاری از دانشگاه های علوم پزشکی 

کشور، دست نیافتنی و محال است.
ماجرای پیوند عضو در دانشگاه علوم پزشکی مشهد از سال 
1380آغاز شد و حالا در بیست و سه سالگی دیگر بالغ شده 
گر کارش  گر روزی ماجراجویی پیوند عضو با اما و ا است. ا
را در مشهد آغاز کرد، امروز حرف ها و نظرات زیادی متخصصان 

این حوزه در مشهد دارند.
مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد با اشاره به اینکه فرایند اهدای عضو، پیچیده 
و نیازمند تلاش جمع زیادی از نیروهای بیمارستانی، کادر 
اتاق عمل و استادان فوق تخصص است تا بتوان بیماری 
ــرگ نــجــات داد، بــیــان کـــرد: خــراســان رضــوی پیشرو  ــ را از م
ــت و مهم ترین  در شــنــاســایــی و اهــــدای عضو در کــشــور اس
علت افزایش شناسایی و اهدای عضو در شهرهای استان 
اطلاع رسانی مداوم وآموزش های دوره ای برای تیم های 

پزشکی در ای سی یوها و بیمارستان هاست.
دکتر ابراهیم خالقی بــا اشــاره به اینکه از ابــتــدای امسال 
کننده مرگ مغزی به بیماران  324 اهدای عضو از 67اهدا
نیازمند اهدا شده است، افزود: در مشهد پیوندهای کبد، کلیه 
و پانکراس از سال ۱۳۹۰ شروع شده است و در کنار آن برداشت 
قلب، پوست و قرنیه در ایــن بیمارستان انــجــام می شود 
که این اعضا در بیمارستان های امام رضا)ع( و خاتم الانبیا)ص( 

به بیماران نیازمند به عضو پیوند می شود.
وی ادامه داد: در فرایند اهدای عضو بیش از 150 نفر مشارکت 
دارنــد که نقش مؤثری در موفقیت دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد و بیمارستان منتصریه در حوزه پیوند اعضا داشته اند.

یک کشته و 8مصدوم حاصل 2تصادف

ابوعطا| دیروز در تصادف خونین در محورهای منتهی به مشهد 
خ داد که در اثر آن یک نفر جان باخت و هشت نفر دیگر  ر
مصدوم شدند. مدیر روابط عمومی اورژانس مشهد درباره 
این سوانح به خبرنگار ما گفت: نخستین حادثه ساعت یک 
خ  بامداد در جاده تربت حیدریه، اول روستای »گونجوک« ر
داد. با حضور تکنسین های اورژانس در محل با دو دستگاه 
آمبولانس مشخص شد که سه دستگاه خودرو نیسان وانت، 
تریلی و پژو پارس با یکدیگر برخورد کرده اند. محمد علیشاهی 
افزود: همکاران ما در رسیدگی به مصدومان این سانحه یک نفر 
را در محل درمان و چهار مصدوم را به بیمارستان شهید کامیاب 
منتقل کردند. وی درباره سانحه بعدی که در انتهای بولوار 
بیست و دو بهمن و ابتدای جاده کلات رخ داده بود بیان کرد: 
در این سانحه یک دستگاه موتورسیکلت با یک نیسان برخورد 
کرده بود که متأسفانه باوجود تلاش تکنسین های اورژانس، 
کب موتورسکلت در صحنه تصادف کشته شد و سه مصدوم  را
دیگر به بیمارستان شهید هاشمی نژاد مشهد منتقل شدند.

کشف 19 هزار لیتر سوخت قاچاق از 18تریلی

دیبا|جانشین فرمانده مرزبانی استان خراسان رضوی از کشف 
بیش از 19هزار لیتر سوخت قاچاق توسط مرزبانان این استان 
خبر داد. سرهنگ سیفی در تشریح این خبر گفت : در راستای 
برخورد با قاچاقچیان سوخت و جلوگیری از خروج سرمایه ملی 
از کشور، مرزبانان این فرماندهی موفق به کشف بیش از 19هزار 
لیتر سوخت قاچاق طی یک ماه گذشته شدند. وی افزود: 
مرزبانان ایــن فرماندهی با تجسس دقیق و مستمر موفق 
شدند 19هــزار و 520 لیتر سوخت قاچاق بــه ارزش 5میلیارد 
و 695میلیون ریال را در ماه گذشته از هجده دستگاه خودرو 
تریلی و بخشی را هم که به صورت بلاصاحب دپو شده بود، 

کشف کنند.

رانش زمین در اتیوپی جان ۱۴۶نفر را گرفت

ایسنا| مقامات اتیوپی اعــام کردند که رانش زمین در ایــن 
کشور منجر به جان باختن دست کم ۱۴۶ نفر شــده است. 
خ داده است. فعالیت های  این حادثه در جنوب اتیوپی ر
امـــدادی در جــریــان اســت و گفته می شود برخی از افـــرادی 
که در فعالیت های امداد و نجات شرکت کردند، مفقود شده اند.

حادثه تیراندازی در خانه سالمندان

مهر| در پی حادثه تیراندازی در خانه سالمندان در دارووار 
در شرق کرواسی پنج نفر کشته و چندین نفر زخمی شدند. 
در این حادثه، قاتل صبح روز دوشنبه به وقت محلی وارد خانه 
سالمندان شد و شروع به تیراندازی کرد. به گفته پلیس، پنج 
نفر در دم جان باختند و مجروحان به سرعت به بیمارستان 
محلی منتقل شدند. قاتل، بازنشسته اداره پلیس بود که گمان 
می رود یکی از اعضای خانواده یکی از کشته شدگان باشد. 
او پس از تیراندازی متواری شد اما خیلی زود توسط پلیس 

در کافه ای در داروور دستگیر شد.
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سعید جلائیان

  در سال‌هایی نه‌چندان 

دور با شــروع فصل گرما، گزارش
ســـــــروکـــــــلـــــــه‌شـــــــان در 
کوچه‌پس‌کوچه‌های شهر 
پیدا می‌شد. بیشتر آن‌هــا یک دوچرخه‌ 
چینی یا موتور گازی داشتند که روی ترک 
آن یک خورجین حاوی دستگاه سم‌پاش و 
ــود. هــمــیــن‌طــور کــه راه  ــ مــقــادیــری ســم ب
می‌رفتند فریاد می‌زدند سم‌پاش، سم‌پاشی، 
سم‌پاش. اما در سال‌های اخیر با تخریب 
خانه‌های حیاط‌دار و ساخت مجتمع‌های 
مسکونی چندطبقه، دیگر این افراد مانند 
گذشته در معابر شهری تــردد نمی‌کنند و 
گر  تقریبا به فراموشی سپرده شده‌ بودند. ا
چه دیگر این سم‌پاش‌های دوره‌گــرد را در 
خــیــابــان‌هــا و کــوچــه‌پــس‌کــوچــه‌هــای شهر 
نمی‌بینیم که کار اصلی‌شان مقابله با آفت 
درختان بود، اما در واقع شغل آن‌ها منقرض 
نشده است، بلکه اتفاقا به کمک اینترنت 
گسترش یافته است. شاید به‌جرئت بتوان 
ــر بــه  ــهـ ــام ســــم‌پــــاش‌هــــای شـ ــمــ ــ ــت ت ــفـ گـ
ــا ترفندهای  فــضــای‌مــجــازی رفــتــه‌انــد و ب
تبلیغاتی مختلف به منظور از بین بردن کنه، 
ــاس، ســوســک و... بــه دنــبــال مشتری  سـ
که بیشتر  می‌گردند. حتی برخلاف قدیم 
سم‌پاش‌ها میان‌سال و سالمند بودند، امروز 
جوانان زیادی پا به این عرصه گذاشته‌اند 
و همین موضوع سبب شده تا برخی از آن‌ها 
بـــدون تخصص و تجربه لازم باشند و با 
ک، گــاهــی  اســـتـــفـــاده از ســـمـــوم خـــطـــرنـــا
ــری را به  ــذیـ ــاپـ ــران‌نـ ــبـ خـــســـارت‌هـــای جـ
شهروندان وارد کنند. نمونه این خسارت‌ها 
هم در سال‌های اخیر کم نبوده است، فقط 
در سال گذشته طبق آمار پزشکی قانونی، 
ــل ســم‌پــاشــی  ــی ســـه مـــرد و یـــک زن بـــه دل
غیراصولی جــان باخته‌اند. در سه ماهه 
نخست امسال نیز یک مــرد مشهدی به 

همین دلیل جانش را از دست داد. 

 zبه دنبال سم‌پاش‌ها

این روزها با شروع فصل گرما و از سویی پیدا 
شدن سر و کله پشه آئدس عامل بیماری 
تب دنگی در برخی نقاط کشور، خیلی‌ها 
کــار خود  بــه فکر سم‌پاشی خانه یــا محل 
کردن  افــتــاده‌انــد. معمولا افــراد بــرای پیدا
سم‌پاش‌ها به فضای مجازی و سایت‌های 
واسطه‌گر مراجعه می‌کنند. جایی که با یک 
جــســت‌وجــوی ســاده تنها در عــرض چند 
گهی سم‌پاشی  ثانیه به ده‌ها و حتی صدها آ
گهی‌ها نکات مشترک  برمی‌خوریم. بیشتر آ
گهی  زیادی با هم دارند. هیچ‌کدام در متن آ
مزد کار خود را به صورت متری یا پروژه‌ای 
بیان نکرده‌اند، اما در تماس‌های تصادفی 
که با تعدادی از این افراد داشتیم، مبالغ 
مختلفی را اعلام کردند و برای یک آپارتمان 
‌60متری از یک‌میلیون تا حدود 6میلیون 

تومان قیمت دادند.

 zنابودی تضمینی حشرات حتی در اگو

برای پی بردن به روش‌های مرسوم سم‌پاشی 
گهی‌های موجود در دیوار را می‌گیریم  سراغ آ
گهی را انتخاب می‌کنیم. فردی  و جدیدترین آ
گهی‌اش نوشته بود »سم‌پاشی  در متن آ
سوسک و ساس، کنه، کک، موریانه، پشه، 
مورچه، مگس و‌‌‌‌... با استفاده از سم‌های 
ایرانی و خارجی موجود در بازار. با ضمانت 
صددرصدی. از بین بردن موجودات موذی 
مانند: موش، مار، مارمولک، عقرب، رتیل و... 

فقط در یک مرحله سم‌پاشی منازل برای 
ل، باغات،  گــال( سم‌پاشی مناز بیماری )
ویلاها، رستوران‌ها، کافی‌شاپ، فست‌فود، 

ادارات و... با بیش از بیست‌سال سابقه.«
گـــهـــی‌دهـــنـــده تـــمـــاس مــی‌گــیــریــم. او  ــا آ بـ
2میلیون تومان پول برای سم‌پاشی یک 
واحد مسکونی شصت متری طلب می‌کند 
و مدعی می‌شود که فرمول خاص خودش 
را دارد. سمی که دارد را خودش از چند مدل 
سم درست کرده است که آن را همراه با گاز 
پخش می‌کند. او معتقد است که روشش 
برای نابودی تمام حشرات و جانوران جواب 
می‌دهد. حتی تضمین می‌کند که تا شش 
ماه حشره‌ای در خانه پیدا نشود، حتی از 
گو هم چیزی به خانه شما راه پیدا نمی‌کند.  ا
روش کار ما کاملا استاندارد است و فقط بعد 
از سم‌پاشی ‌24ساعت نباید در منزل باشید.

 z!سم‌پاشی بدون سم

گهی سم‌پاشی برخی با  در میان ده‌هــا آ
چند  . هر کت تبلیغ می‌کنند ند شر پیشو
ممکن است منطقه خود را در غرب شهر 
درج کرده باشند، اما می‌گویند که دفترشان 
در شمال شهر است. از میان این تبلیغات، 
گهی توجه ما را به خود جلب می‌کند  یک آ
که نوشته »سم‌پاشی بدون استفاده از یک 
قطره سم و خدمات خشکاندن ریشه تمام 
نژادها بدون یک قطره سم و سم‌پاشی با 
کشف یک فرمول جدید.« تماس می‌گیریم. او 
هم می‌گوید بیش از بیست ‌سال تجربه دارد. 
کار سم‌پاشی را بدون نیاز به جابه‌جایی و 
شست‌وشوی منزل انجام می‌دهد. کارش 
بدون بو و خطر است. باوجوداین قوی‌ترین 

سم‌پاشی ترکیبی اورجینال 
را با دستگاه اتومات انجام 

می‌دهد.
ــرای یک  ــ فـــرد ســـم‌پـــاش ب
آپـــارتـــمـــان شــصــت مــتــری 
4میلیون و 500هزار تومان 
طــلــب مــی‌کــنــد. پــولــی که 
می‌شود در دو قسط داد. 
این فرد می‌گوید: کاری که 
ما انجام می‌دهیم خیلی 
با دیگران متفاوت است. 
ــرای شما مهم این  باید ب
باشد که حشرات ریشه‌ای 
از بین بــرونــد. در همین 
سایت‌ها افــرادی هستند 

که با ‌200هزارتومان می‌آیند و منزل شما را 
مثلا سم‌پاشی می‌کنند. ما حتی حشراتی را 
گو وارد منزل می‌شوند نابود می‌کنیم. ما  که از ا
از سمی استفاده می‌کنیم که تضمینی است. 
البته ما نه سم می‌زنیم، نه مثل برخی از 
قرص برنج استفاده می‌کنیم. وقتی حضوری 
رسیدیم به طور کامل روش کارمان را توضیح 
می‌دهیم. حتی پانصد قــراردادی را که در 
مشهد داشته‌ایم، به شما نشان می‌دهیم، 

با هر کدام که خواستید تماس بگیرید.

 zانگشت‌شماری شرکت‌های سم‌پاشی

از صفحات سم‌پاشی در سایت‌های واسطه‌گر 
ج می‌شویم و به‌سراغ مدیرعامل یکی  خار
از شرکت‌های انگشت‌شمار دارای مجوز 
قانونی از معاونت بهداشت دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد می‌رویم.
 مدیر عامل این شرکت از سال ‌1392وارد 
ــدام به  ــ ایــن حــوزه شــده و از ســال ‌1398اق
تأسیس یک شرکت و دریافت مجوز کرده 
است. شرکتی که امروز در آن 10نفر به‌طور 
مستقیم و هفت نفر غیرمستقیم و پاره‌وقت 

فعالیت می‌کنند.
 امین عیدی در پاسخ به این سؤال که چرا 
مانند صد‌ها نفر دیگر بدون مجوز کارش را 
پیش نمی‌برد، می‌گوید: مسائل متعددی 
ما را به‌سمت ثبت شرکت و دریافت مجوز 
قانونی بــرد. اولین موضوع جلب اعتماد 
گر خدایی  مشتریانم بود و مهم‌تر از آن، ا
نکرده روزی اتفاقی رخ داد با داشتن مجوز 
قــانــونــی بــتــوانــم پاسخگو بــاشــم. دومــیــن 
موضوع بستن قرارداد با مکان‌های اداری 
و دولتی بود. برای بستن قرارداد با بسیاری 
کز دولتی، نهادها و شرکت‌ها  از ادارات، مرا
باید شرکتی با مجوز قانونی داشت. دلایل 
دیگری هم بود که باعث شد اقدام به دریافت 
مجوز کنیم، البته دریافت مجوز ساده بود و ما 
خیلی زود موفق به این‌کار 

شدیم.
وی با اشاره به افرادی که 
در فضای مجازی ادعای 
داشــتــن تخصص از بین 
بردن آفات را دارند، ادامه 
می‌دهد: یکی از معضلات 
اصلی ما فروشگاه‌های سم 
اســت. متأسفانه برخی از 
مــالــکــان ایــن فروشگاه‌ها 
کــار سم‌پاشی را نیز  خــود 
انجام می‌دهند. عــاوه بر 
گردان  خود این افــراد، شا
آن‌ها نیز پس از یک یا دو 
کـــار تــصــور می‌کنند  ســـال 
دیگر همه چیز سموم را می‌دانند و استاد 
گهی در سایت‌های  شده‌اند. آن‌ها با درج آ
واسطه‌گر به دنبال مشتری می‌گردند. برای 
نمونه یکی از مشتریان ما که صاحب یک 
رستوران بود به سراغ یکی از همین افراد رفته 
بود. او 10میلیون تومان پول هم پرداخت 
ــود امــا ایــن فــرد فقط یــک‌بــار بــرای  کـــرده ب
سم‌پاشی رفته بود که نتیجه هم نداشت. این 
فرد پس از یک‌بار سم‌پاشی دیگر پاسخگوی 

صاحب رستوران نبود.
عیدی اضافه می‌کند: ما به‌طور دوره‌ای با 
کز بهداشت جلساتی داریم و همواره از  مرا
آن‌ها درخواست می‌کنیم که روی این افراد 
و فعالیتی که دارند نظارت بیشتری داشته 
باشند. البته خوشبختانه در سال‌های 
اخیر نظارت‌های بهداشت بسیار جدی و 
تأثیرگذار بوده است. تا جایی که من اطلاع 
کــه دارای  دارم حتی برخی شرکت‌هایی 
مجوز بودند به دلیل رعایت‌نکردن اصول 
بهداشتی یا استفاده از سموم غیرمجاز یا 
کی خصوصی نتوانستند مجوز  داشتن شا
خود را تمدید کنند. اثبات این ادعای من هم 

کاهش چشمگیر تعداد شرکت‌های دارای 
مجوز از بهداشت است. در سال‌های اخیر 
‌21شرکت از تعداد مجوزدارها کم شده است. 
البته برخی از این شرکت‌ها احتمالا خود 

منحل شده‌اند یا دیگر تمدید نکرده‌اند.

 zتفاوت قیمتی نداریم

وی درباره تفاوت تعرفه شرکت‌های دارای 
مجوز با سم‌پاشانی که در فضای مجازی 
فعالیت دارند می‌گوید: هرکسی می‌تواند با 
گهی ثبت کند که دارای  تلفن همراه خود آ
که  تخصص سم‌پاشی اســت و هر قیمتی 
بخواهد درج کند. خود ما چند بار با افرادی 
گهی زده بودند دارای مجوز قانونی  که در آ
گرفتیم. پرسیدیم مجوز  هستند تماس 
دارید؟ همه گفتند بله، اما وقتی از این افراد 
خواستیم برای انعقاد قرارداد نیاز به تصویر 
یا کپی آن داریم همگی گفتند تاریخ مجوز 
آن‌ها به اتمام رسیده است یا حتی تلفن را 
قطع کردند. اینکه شهروندان ما به‌سراغ 
سم‌پاشان فضای مجازی می‌روند تنها به 
دلیل اطلاع‌نداشتن است. اتفاقا تعرفه‌های 
شرکت‌های دارای مجوز با بیشتر این افراد 
نه‌تنها تفاوتی ندارد، بلکه شاید کمتر هم 
ــراد بــرای یک مرحله  باشد. بیشتر ایــن اف
سم‌پاشی، چند میلیون تومان می‌گیرند 
گر لازم باشد ما  در صورتی که برای نمونه ا
تا رفع آلودگی کامل در طول یک‌سال 100بار 

هم می‌رویم.

 zتنها 9شرکت در مشهد داریم

طبق فهرستی که مدیر سلامت محیط و کار 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد در اختیار ما 
قرار می‌دهد تنها دوازده شرکت ثبت شده 
و دارای مجوز در کلان‌شهر مشهد وجود 
دارد. از این میان، سه شرکت در بردسکن، 
گلبهار و کاشمر فعالیت دارنــد، یعنی تنها 
9شرکت دارای مجوز سم‌پاشی در سرتاسر 

مشهد داریم.
مدیر سلامت محیط و کار دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد درباره وضعیت شرکت‌های 
سم‌پاشی می‌گوید: طبق قانون و دستور 
مــقــام مــحــتــرم قــضــایــی، هـــر شــخــصــی که 
بخواهد در این حیطه وارد بازار شود باید 
از معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
مشهد مجوز بگیرد. برای دریافت این مجوز 
فقط داشتن یک‌سری ملزومات مانند دفتر، 
ادوات و تجهیزات، نیروی انسانی به‌ویژه 
مسئول فنی با مدرک تحصیلی مهندسی 
گر  بهداشت محیط نیاز است. شرایطی که ا
فرد داوطلب به دست آورد، مسئول فنی 
او در یــک آزمـــون شرکت می‌کند و پــس از 

قبولی مجوزی باعنوان شرکت‌های مبارزه 
کن و  با حشرات و جوندگان موذی در اما

کز خانگی برایشان صادر می‌شود. مرا
دکــتــر فــرشــیــد وفـــا دربــــاره نــظــارت‌هــا روی 
ایــن شــرکــت‌هــا مــی‌گــویــد: هــمــکــاران مــا به 
صــورت دوره‌ای روی شــرکــت‌هــای دارای 
مجوز نظارت دارند. حتی اینکه چه تعداد 
سم‌پاشی کرده‌اند و از چه نوع سمی استفاده 
گر شهروندی از این شرکت‌ها  شده است. ا
شکایتی بکند، مجوز او را لغو می‌کنیم. به 
همین خاطر هم شرکت‌ها مدام کم یا زیاد 
که دارای  می‌شوند. اسامی شرکت‌هایی 
مجوز هستند نیز در سایت حوزه معاونت 
بهداشت دانــشــگــاه در قسمت مدیریت 
سلامت و محیط کار وجود دارد و شهروندان 
می‌توانند آن را ببینند. البته ما این فهرست 
را برای سازمان‌های متولی مانند سازمان 
تبلیغات اسلامی و میراث فرهنگی که روی 
فضای‌مجازی نظارت دارند به همراه دستور 
معاون قضایی رئیس کل در امور اجتماعی و 
پیشگیری از جرم دادگستری خراسان رضوی 

ارسال کرده‌ایم.
وی ادامه می‌دهد: متأسفانه شهروندان ما 
از قانون و وضعیت شرکت‌های سم‌پاشی و 
فعالیت افراد سودجو اطلاعی ندارند، خیلی 
ضــروری است که رسانه‌ها به این موضوع 
ورود و به‌طور گسترده اطلاع‌رسانی کنند 
تا خدایی نکرده شاهد حــوادث تلخی که 
در سال‌های گذشته تجربه کردیم نباشیم. 
درخواست ما از شهروندان این است که پس 
از دیدن مجوز شرکت با آن قرارداد ببندند. 
ما اطمینان داریــم که شرکت‌های دارای 
مجوز از سمومی که طبق کنوانسیون‌های 
کنوانسیون استکهلم و  بین‌المللی مانند 
رتردام منع مصرف دارند، استفاده نمی‌کنند.

وفا می‌گوید: متأسفانه گاهی سم‌پاش‌های 
غیرمجاز از سم‌های غیرمجاز و به‌ویژه از 
که  قرص ممنوعه برنج استفاده می‌کنند 
تبعات فراوانی به همراه دارد. ضمن اینکه 
هر نوع آفت و حشره‌ای نیازمند سم خاص 
خــودش اســت و شرکت‌های دارای مجوز 
می‌دانند از چه سم خاصی برای آن حشره 
استفاده کنند. حتی ممکن است چندبار 
گر حادثه  فرایند سم‌پاشی را انجام دهند و ا
خ داد، شرکت و مرکز بهداشت  و اتفاقی ر

منطقه باید پاسخگوی آن باشد. 
وی درباره مدت زمان صدور مجوزها بیان 
می‌کند: براساس دستورالعمل حداقل زمان 
صدور مجوز یک ماه است، آزمون به صورت 
دوره‌ای برگزار می‌شود که به تعداد مخاطب 
گر ضوابط محل و تجهیزات  ارتباطی ندارد. ا
تکمیل باشد یک ماهه مجوز صادر می‌کنیم.

خطر به کارگیری سم پاش های بدون مجوز، کمتر از عقرب و پشه موذی آئدس نیست

آفت کشی یا  آدم کشی؟
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  نظرهـا و انتقادهـای خـود را
مـه  لـب  روزنا ره مطا  دربـا
ریـد. بـا مـا در میـان بگذا
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 مدیر سلامت محیط و کار 
دانشگاه علوم پزشکی مشهد: 
همکاران ما به صورت دوره‌ای 
روی شرکت‌های دارای مجوز 
نظارت دارند. حتی اینکه چه 

تعداد سم‌پاشی کرده‌اند و از چه 
نوع سمی استفاده شده است
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داستان دنباله‌دار خروج منابع بانکی از استان
بانک‌های خراسان رضوی با سیاست‌های سخت‌گیرانه خود، تسهیلات کمتری نسبت به میانگین کشوری پرداخت می‌کنند

 z  بی‌پولی تولید و خروج منابع  

ــش نسبت مــصــارف  ــزای ــل اهــمــیــت اف   یــکــی از دلایـ
بــه مــنــابــع بــانــکــی مــوضــوع چــالــش تولیدکنندگان 
ــت. طبق آخرین  ــردش اس گ در تأمین سرمایه در 
ــزارش پــایــش محیط کــســب‌وکــار در اســتــان نمره  گـ
فعالان اقتصادی به دشــواری‌هــای تأمین مالی از 
بانک‌ها 7.62 بــوده اســت. )ایــن عــدد هرچه به 10 
نزدیک‌تر باشد به معنی نامساعدتر بودن شرایط 
است.( تورم و افزایش هزینه‌های تولید باعث شده 
که فعالان اقتصادی نیاز به افزایش سرمایه برای 
ادامه حیات داشته باشند، اما از طرفی سپرده‌های 
ج می‌شود و از  بانکی یا همان منابع از استان خار
طرفی فعالان اقتصادی، یکی از مهم‌ترین گره‌های 
 فعالیت خود در استان را تأمین سرمایه در گردش 

می‌دانند.  
گـــزارش مرکز پــژوهــش‌هــای مجلس، در  ــاس    بــر اس
سال‌های اخیر موضوع تأمین مالی حدود ۳۹درصد 
از مشکلات بنگاه‌های کوچک و متوسط را به خود 
ــرای استان  اختصاص داده اســت. مــوضــوع آنجا ب
کوچک و  که سهم صنایع  ما اهمیت پیدا می‌کند 
متوسط خــراســان رضــوی از نظر تعداد ۹۶درصــد، 
اشتغال ۶۷درصد و سرمایه‌گذاری بیش از ۴۵درصد 

از مجموع صنایع استان است.  
کنون بر اساس گزارش بانک مرکزی میزان پرداخت    ا
تسهیلات در اردیبهشت امسال نسبت به مدت 
که رشد  مشابه سال قبل 36درصد بوده است. ازآنجا
خ تورم در سال گذشته  تسهیلات تناسبی با رشد نر

نداشته، این موضوع واحدهای تولیدی را با مشکل 
تأمین مالی روبه رو کرده است.  

 zتنزل یک رتبه‌ای  

  رتبه خراسان رضوی در نسبت مصارف به منابع در 
اردیبهشت امسال به 27درصد رسیده و در همان 
جایگاهی قرار دارد که اسفند سال گذشته بود. این در 
حالی است که این جایگاه در فروردین به 26درصد 
رسیده بود، اما حالا همین بهبود جایگاه اندک را نیز 

از دست داده است.  
ونــد  کیدهای مسئولان بــرای تغییر ر   بــا وجــود تأ
عملکردی بانک‌های استان که در نهایت به تهدید 
به افشای نام بانک‌هایی که در پرداخت تسهیلات 

سهل‌انگاری دارند )تهدیدی که هیچ‌گاه عملی نشد 
و بی‌نتیجه ماند( ختم شد، هنوز شاخص مصارف 
به منابع بانکی استان ما با میانگین کشوری فاصله 
13درصـــدی دارد. میانگین کشوری ایــن شاخص 
معادل 85درصد است و قرار بود استان ما نیز طی 
یک‌سال گذشته به این عدد نزدیک شود، اما هنوز 

تا رسیدن به این وعده فاصله زیاد است.  
  نسبت مصارف به منابع بانکی در اردیبهشت سال 
کنون بــه حــدود 71درصــد  قبل 68درصــد بــوده که ا
رسیده که البته این تغییر 4درصدی چندان چشمگیر 

نبوده است. همچنین باتوجه به گفته‌های مسئولان 
احتمالا بخش درخور توجهی از رقم افزایش پرداخت 
تسهیلات باتوجه به وعده فرزین در سفر خود به 
مشهد بــرای پرداخت کمک‌هزینه ازدواج به همه 
کسانی که در صف انتظار هستند، احتمالا مربوط به 
پرداخت تسهیلات تکلیفی و وام ازدواج بوده است.  
  طبق آخرین آمار بانک مرکزی، میزان سپرده‌های 
استان پس از کسر سپرده قانونی بیش از 347هزار 
میلیارد تومان و میزان تسهیلات پرداختی حدود 
250هــزار میلیارد تومان است؛ یعنی حدود 97هزار 
میلیارد تومان از منابع بانکی خراسان رضوی از استان 
ج می‌شود. بد نیست برای بررسی تأثیرات تورم  خار
بر سپرده‌های بانکی به این آمار در پنج سال گذشته 

نگاهی داشته باشیم.  
  در اردیبهشت ســال99 میزان سپرده‌های استان 
پس از کسر سپرده قانونی بیش از 112هزار میلیارد 
تومان و میزان تسهیلات پرداختی حدود 611هزار 
میلیارد تومان است؛ یعنی حدود نیمی از منابع بانکی 
خراسان رضوی از استان خارج می‌شده است، هرچند 
طی این سال‌ها این رونــد کاهشی بــوده، اما طبق 
توضیحاتی که پیش از این بیان شد، هنوز تا رسیدن به 
مطلوب فاصله زیادی داریم و سخت‌گیری بانک‌های 
ــروج سپرده‌ها   اســتــان در پــرداخــت تسهیلات و خ

ادامه دارد.
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کی‌های خراسان‌رضوی همچنان بیشتر  تورم خورا
از کشور

خ تورم نقطه  محسن موسوی زاده|براساس اعلام مرکز آمار ایران، نر
به نقطه تیرماه خراسان رضوی به 34.9درصد رسید، این رقم در 
خ تورم سالانه خراسان رضوی هم  کشور،32.2درصد بوده است. نر
37.8درصد بوده که 2.3درصد بیشتر از میانگین کشوری بوده 
کی کشور در تیرماه،  است. در حالی تورم نقطه‌به‌نقطه مواد خورا
26.3درصد بوده که این رقم در خراسان رضوی 30.9درصد بوده 
است. در خردادماه امسال نیز تورم مواد غذایی در خراسان رضوی 

بیشتر از میانگین کشور بوده است.
 براساس اعلام مرکز آمار ایران، شاخص قیمت )تورم( مصرف‌کننده 
خانوارهای کشور در تیر ماه امسال به عدد ۲۵۵.۲ رسیده است که 
نسبت به ماه قبل، ۲.۲درصد افزایش، نسبت به ماه مشابه سال 
قبل، ۳۲.۲ درصد افزایش و در دوازده ماهه منتهی به ماه جاری 
نسبت به دوره مشابه سال قبل، ۳۵.۵درصد افزایش داشته است. 
منظور از تورم نقطه به نقطه، درصد تغییر عدد شاخص قیمت 

نسبت به ماه مشابه سال قبل است.
  در تیرماه ۱۴۰۳ تورم نقطه‌به‌نقطه خانوارهای کشور، ۳۲.۲درصد 
بوده است؛ یعنی خانوارهای کشور به طور میانگین، ۳۲.۲درصد 
بیشتر از تیر ماه ۱۴۰۲ برای خرید یک »مجموعه کالاها و خدمات 

یکسان« هزینه کرده‌اند.
تورم نقطه‌به‌نقطه تیرماه ۱۴۰۳ در مقایسه با ماه قبل، ۰.۳واحد 
درصد افزایش داشته است. همچنین در تیرماه ۱۴۰۳ تورم ماهانه 
خانوارهای کشور برابر ۲.۲درصد محاسبه شده است. تورم ماهانه 
کی‌ها، آشامیدنی‌ها و دخانیات«،  گروه‌های عمده »خورا بــرای 
کی و خدمات«،  ۱.۶درصــد و برای گروه عمده »کالاهای غیرخورا

۲.۵درصد بوده است.
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 zآغاز به کار نمایشگاه تخصصی مبلمان در مشهد

ز  غـا آ ز  لمللـی مشـهد ا ه بین‌ا یشـگا سـت نما پر سر | ز نیو ا ر آ  شهر
فعالیـت دوازدهمیـن نمایشـگاه تخصصـی مبلمـان، لوسـتر، کالای 
خـواب، معمـاری و دکوراسـیون داخلـی مشـهد خبـر داد. فرزیـن 
سـلطانی گفـت: ایـن نمایشـگاه  از ۲ تـا ۵مردادمـاه جـاری در محـل 
نمایشـگاه بین‌المللـی مشـهد فعالیـت دارد. سرپرسـت نمایشـگاه 
بین‌المللـی مشـهد دربـاره تعـداد مشـارکت‌کنندگان ایـن نمایشـگاه 
کـه تعـداد  گفـت: تعـداد کل مشـارکت‌کنندگان ۱۲۰شـرکت اسـت 
مشـارکت‌کنندگان داخـل خراسـان رضـوی ۳۷شـرکت و همچنیـن 
ج از استان خراسان رضوی ۸۳شرکت  تعداد مشارکت‌کنندگان خار
از استان‌های تهران، لرستان، اصفهان، قم، فارس و البرز است. این 
نمایشـگاه از دوم مردادمـاه آغـاز و تـا پنجـم‌ مردادمـاه ادامـه خواهـد 
داشـت علاقه‌منـدان می‌تواننـد همـه روزه از غرفه‌هـای متعـدد ایـن 

نمایشـگاه از سـاعت ۱۶ تـا ۲۲ بازدیـد کننـد.

 zجزئیات دریافت ارز اربعین

شـهرآرانیوز| بانـک مرکـزی از تاریـخ هفتـم مـرداد مـاه امسـال و در 
راسـتای تسـهیل شـرایط زائـران اربعیـن ۱۴۰۳، بـا هـدف تأمیـن ارز 
بـرای زائـران اقـدام بـه فـروش ارز عتبـات عالیـات تـا سـقف ۲۰۰هـزار 
دینـار عـراق می‌کنـد. مشـمولان دریافـت ایـن ارز افـراد بـالای پنـج 
خ ارز  سـال )متولـدان پیـش از یـک شـهریور 1398(هسـتند کـه بـا نـر
تـالار معامالت مرکـز مبادلـه ارز و طالی ایـران می‌تواننـد ارز اربعیـن 
را خریـداری کننـد. در سـال‌های گذشـته، ارز اربعیـن تنهـا بـه افـراد 
بـالای هجـده سـال کـه در سـامانه سـماح ثبت‌نـام کرده‌انـد تعلـق 

می‌گرفـت کـه ایـن سـن بـه پنـج سـال تغییـر کـرده اسـت.

 zخرید و فروش مسکن با سکه و ارز غیرقانونی است

ک و مسـتغلات وزارت  تسـنیم|دبیر کارگروه تنظیم و کنترل بازار املا
ک در برخی بنگاه‌ها با سکه و طلا خبر داد  راه از انجام معاملات املا
و گفت: این کار مصداق پول‌شویی است. دستمالچیان اظهار کرد: 
ک گاهی قراردادهایی  در بازرسی از برخی بنگاه‌های معاملات املا
تنظیم می‌شود که ثمن معامله با وجه رایج کشور انجام نمی‌شود. 
وی با بیان اینکه مطابق قانون، انجام این قبیل کارها تخلف است 
و می‌توانـد مصـداق پول‌شـویی باشـد، ادامـه داد: اسـتفاده از پـول 
رایـج کشـور در هنـگام عقـد انـواع قراردادهـا در بنگاه‌هـای معامالت 
ک ضروری است و چنانچه سکه، طلا و امثال آن، ثمن معامله  املا
قـرار گیـرد غیرقانونـی بـوده و بایـد قبـل از معاملـه تبدیـل بـه ریـال 

شود و ریال آن از طریق شبکه بانکی مبادله شود.

 zآغاز فروش برخی محصولات سایپا

مهر|سـایپا در راسـتای افزایـش عرضـه محصـولات و تنظیـم بـازار 
در نظـر دارد فـروش برخـی محصـولات خـود را ویـژه متقاضیـان 
ح جوانـی جمعیـت و حمایـت از خانـواده و جایگزینـی  عـادی، طـر
خودروهـای فرسـوده را از سـاعت ۱۰صبـح امـروز از طریـق سـایت 
 فـروش اینترنتـی محصـولات گـروه خودروسـازی سـایپا بـه آدرس
کنـد.  saipa.iranecar.com تـا زمـان تکمیـل ظرفیـت آغـاز   
متقاضیـان می‌تواننـد بـرای تسـهیل در فراینـد ثبت‌نـام، قبـل از 
زمـان شـروع ثبت‌نـام بـه آدرس یـاد شـده مراجعـه کـرده و نسـبت 
بـه ثبـت یـا بـه‌روز رسـانی اطلاعـات شـخصی و دریافـت کـد کاربـری و 
ح فـروش، صرفـا از طریـق  رمـز عبـور اقـدام کننـد. ثبت‌نـام در ایـن طـر
آدرس فوق‌الذکـر امکان‌پذیـر اسـت و در صـورت اسـتفاده از سـایر 

آدرس‌هـای اینترنتـی، عواقـب آن برعهـده متقاضـی خواهـد بـود.

 zکف قیمت دلار چه رقمی است؟

خبرآنلایـن| سـیدکمال سـیدعلی، معـاون ارزی اسـبق بانـک مرکـزی، 
دربـاره وضعیـت بـازار ارز گفـت: عرضـه و تقاضـا، قیمـت ارز را تعییـن 
گـر تقاضـا  می‌کنـد. درکشـور مـا بـا توجـه بـه کمبـود منابـع ارزی، ا
گـر عرضـه بـه نسـبت تقاضـا  بیشـتر شـود، قیمـت ارز افزایـش یافتـه و ا
افزایـش یابـد، قیمـت کاهـش پیـدا می‌کنـد، ولـی طـی یک‌مـاه اخیـر 
عرضـه مـا افزایـش نداشـته و تـا حـدودی قیمـت نفـت هـم ارزان‌تـر 
شـده، پـس فرضیـه تزریـق بانـک مرکـزی بـه بـازار و بـه دنبـال آن 
کاهـش قیمـت ارز محتمـل اسـت. بـه گفتـه او کـف مقاومتـی قیمـت 
ارز نهایـت، ۲ تـا ۳هـزار تومـان کمتـر از رقـم فعلـی اسـت و کاهشـی 
کمتـر از ایـن نخواهیـم داشـت، در غیـر ایـن صـورت ادامـه رونـد 
کـرد   کاهـش مصنوعـی قیمـت ارز، متقاضیـان را تحریـک خواهـد 

و پیامـد دارد.

خبر

 با توجه به نــام‌گــذاری امسال به نام 
ش

خ
انب

جه
ه 

ح
لی

م

گار
ه ن

ام
وزن

 ر
»جــهــش تولید بــا مشارکت مــردم« 
توجه به تولیدات داخــلــی، یکی از 
فرصت‌های ایــجــاد مشارکت بــرای 
تولیدکنندگان است. در همین راستا 
»روستابازار«  با هدف ارائه محصولات 
ارگـــانـــیـــک و طــبــیــعــی و بـــه‌صـــورت 
بـــی‌واســـطـــه و مــســتــقــیــم تــوســط 
تولیدکنندگان در روستاهای حومه 
مشهد، روز گذشته با حضور استاندار 
خراسان رضوی و فرماندار مشهد در چهارراه مخابرات 

قاسم‌آباد افتتاح شد.

  فرماندار مشهد در جریان افتتاح این روستابازار با 
بیان اینکه یکی از فرصت‌هایی که در دولت سیزدهم 
ایجاد شد، این بود که برای روستاییان فرصت عرضه 
محصولات فراهم شود، گفت: در این زمینه وام‌هایی 
داده شد که روستاییان محصولاتشان را فراوری و 
در بازار عرضه کنند. این اتفاق در سه بخش مرکزی، 

رضویه و احمدآباد انجام شد.  
  محسن داوری با اشاره به اینکه باید فرصتی برای 
معرفی محصولات به مردم فراهم می‌کردیم، بیان کرد: 
روستابازار با هدف ارائه محصولات بدون واسطه و با 
گر استقبال  قیمت مناسب به مردم افتتاح شد که ا
شود، قطعا در سطح شهر تکرار خواهد شد. داوری در 
گی محصولات ارائه شده در این بازار  ادامه افزود: ویژ

مجوزدار بودن و ارگانیک بودن آن‌هاست.  

 z۳هزار میلیاردتومان وام در سال گذشته  

ــان ایــنــکــه بـــه هــمــه ایــن  ــی   فـــرمـــانـــدار مــشــهــد بـــا ب
ــت،  واحـــدهـــای تــولــیــدی قــبــا وام داده شـــده اس
تصریح کرد: این وام‌هــا با این هدف داده می‌شود 
تشان را تولید  ــن واحــدهــا بتوانند محصولا کــه ای
کنند. مــواردی هم که متقاضی وام هستند بررسی 
 خواهد شد و به محض تکمیل پــرونــده وام داده 

خواهد شد.  
  داوری افزود: در سال گذشته ۳هزار میلیاردتومان 
وام ارزان‌قیمت در سطح شهرستان به روستاییان 

و مشاغل خانگی داده شده است.  

 z  ۳۰درصد ارزان‌تر از بازار  

ــازار عرقیجات بــهــار فــرخــد، عطاری  ــ   در ایــن روزب

کــوهــســار، مــحــصــولات کــشــاورزی بــا تــمــرکــز بــر شتر 
وســتــای قــازقــان، لبنیات و مــواد غذایی،  شیری ر
انــــواع عــرقــیــجــات روســتــایــی بــخــش احــمــدآبــاد، 
خ، مــیــوه و ســبــزی خشک  ــر عــســل روســتــای ده‌ســ
روستای بالندر، نبات و آب‌نبات روستای سرغایه، 
سبزیحات روستای شیرحصار، سبزیجات روستای 
وستای رباط‌سفید  دیزباد و انــواع میوه خشک ر
که  وســتــایــی هستند  از جــمــلــه تــولــیــدکــنــنــدگــان ر
 در ایـــن روســـتـــابـــازار بــه عــرضــه مــحــصــولات خــود 

می‌پردازند.  
ــب ۲۱غــــرفــــه در ایـــن  ــالـ ــن مـــحـــصـــولات در قـ ــ   ایـ
ــه مــی‌شــود. همچنین قیمت این  ــازار ارائـ روســتــاب
 محصولات حدود ۳۰درصــد نسبت به بــازار ارزان‌تــر 

است.

گزارش تحلیلی
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همان 72درصد، فقط چند صدم بیشتر از ماه قبل که در رند شدن اعداد به چشم نمی‌آید. این 
آخرین گزارش نسبت مصارف به منابع بانک‌های خراسان رضوی در اردیبهشت ماه است. 
بارها درباره این شاخص و عقب‌ماندگی استان در آن نوشته‌ایم. چرا؟ چون سرمایه‌هایی 
که مــردم استان در بانک‌ها گذاشته‌اند و قــرار است به صــورت تسهیلات پرداخت شود 
کشور سخت‌گیرانه‌تر است از  که از میانگین  با سیاست‌های انقباضی بانک‌های استان 
ج می‌شود. این موضوع مربوط به امروز و دیروز نیست، بررسی گزارش‌های  خراسان‌رضوی خار
بانک مرکزی در پنج سال گذشته نشان می‌دهد که در اردیبهشت سال99 نسبت مصارف به 
منابع استان 54درصد بوده است. شاید این تصور ایجاد شود که این نسبت طی پنج سال افزایش 18درصدی 
وند مثبت است، اما باید به این نکته توجه کرد که افزایش  داشته که در ظاهر مناسب است. هرچند این ر
( با توجه به تورم افسار گسیخته در این سال‌ها و کاهش  پرداخت تسهیلات یا همان مصارف )صورت کسر
( نیز  ج کسر زش واقعی خود را از دست داده است و از سوی دیگر هرچند منابع بانکی )مخر زش پول، ار ار
به دلیل تورم افزایشی بودن بوده است، اما در این سال‌ها استقبال مردم به سپرده‌گذاری در بانک‌ها و 
زش پول کاهش   دریافت سود بانکی باتوجه‌به بازدهی دیگر بازارهای مالی و همچنین کاهش مــداوم ار

یافته است.  

  حذف شبکه دلالی 
در »روستابازار«
‌روستابازار با هدف عرضه مستقیم محصولات کشاورزی 

در مشهد افتتاح شد

گهی تغییرات   شرکت سهامی خاص آران ماشین توس به شناسه ملی 10380609395   آ
خ  و به شماره ثبت 1562 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مور
1403/04/18 تصمیمات ذیل اتخاذ شد موسسه حسابرسی ارکان سیستم به شناسه 
ملی 10100530054 به سمت بازرس اصلی موسسه حسابرسی وخدمات مدیریت رهیافت 
وهمکاران به شناسه ملی 10380076460 به سمت بازرس علی البدل برای یک سال مالی 
گهی های شرکت تعیین گردید.  انتخاب گردیدند روزنامه کثیرالانتشار شهرآرا جهت نشر آ
ک  صورتهای مالی منتهی به 1402/12/29 به تصویب رسید. اداره کل ثبت اسناد و املا
استان خراسان رضوی مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری قوچان )1753468(
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کنون از بازار خرید و فروش پیشی گرفته و بیشتر واسطه‌های ملکی فعالیت در  بازار رهن و اجاره خانه، هم‌ا
که بازار خرید و فروش همچنان خالی از معامله‌گران است. جدا از قرار  بازار اجاره را در پیش گرفته‌اند؛ چرا
داشتن در فصل داغ جابه‌جایی‌ها، این شرایط نشان می‌دهد که بسیاری از مردم توان خرید خانه را ندارند 
و اجاره‌نشینی بیشتر از قبل افزایش یافته است و بنابراین، این امر سبب شده تا بازار اجاره پررونق‌تر از بازار 
خرید و فروش مسکن باشد؛ واسطه‌های ملکی نیز به دلیل کاهش تعداد معاملات خرید و فروش، بیشتر 

به‌سمت فعالیت در بازار اجاره گرایش پیدا کرده‌اند.

تاخت‌وتاز بازار اجاره در رکود بازار فروش مسکن

قیمت  اجاره مسکن 
در منطقه 10 مشهد

100٬۰۰۰٬۰۰۰
امامیه۶۶، 90متر،ساخت 1396، 2خواب، طبقه یک

8٬5۰۰٬۰۰۰ اجاره ودیعه
ماهانه

200٬۰۰۰٬۰۰۰
شاهد ۴۲، 87متر، ساخت 1401، 2خواب، طبقه 2

12٬0۰۰٬۰۰۰ اجاره ودیعه
ماهانه

300٬۰۰۰٬۰۰۰
فلاحی ۳۸، ساخت1398، 2خواب، طبقه 4

7٬8۰۰٬۰۰۰ اجاره ودیعه
ماهانه

600٬۰۰۰٬۰۰۰
حسابی 35، 110متر، ساخت 1402، 2خواب، طبقه 3

2٬5۰۰٬۰۰۰ اجاره ودیعه
ماهانه

400٬۰۰۰٬۰۰۰
شریعتی۶۰، 100متر، ساخت1390، 2خواب، طبقه 3

3٬0۰۰٬۰۰۰ اجاره ودیعه
ماهانه

100٬۰۰۰٬۰۰۰
حجاب ۹۵، 85متر، ساخت1395، 2خواب، طبقه 3، آسانسور ندارد

8٬0۰۰٬۰۰۰ اجاره ودیعه
ماهانه

وضعیت منابع و مصارف بانک‌های خراسان رضوی

نسبت 
مصارف به 
منابع کشور

نسبت 
مصارف به 

منابع استان

تسهیلات
)جاری و غیر‌جاری(

)هزار میلیارد تومان(

 سپرده‌ها پس از 
کسر سپرده قانونی

)هزار میلیارد تومان(
رتبه  

85درصد 72درصد 250 347 27 اردیبهشت 1403

84درصد 72درصد 246 343 26 فروردین 1403

83درصد 68درصد 184 271 25 اردیبهشت 1402

77درصد 54درصد 61 112 25 اردیبهشت 1399
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 z »چــه شــد کــه از فضــای کلــی »تاریــخ ایران زمیــن

ــت،  ــر می گرف ــران را در ب ــر ای ــه سراس ک

ــیدید؟ ــان« رس ــه »مهردادی ب

کتــاب »مهردادیــان« در واقــع پیــش 
از مجموعــه »تاریــخ ایران زمیــن« 
نوشــته شــده اســت و نخســتین کتاب 
مــن محســوب می شــود. پژوهــش و 
نــگارش ایــن کتــاب بیــن ســال های 
انجــام شــد و ســال   1400 تــا   1397
1401 در آن بازبینی هایی انجام دادم 
کــه به شــکل کنونــی درآمــد و درنهایــت 

امســال چــاپ شــد.

 z بــا ایــن حســاب، چــرا چــاپ کتاب

ــدر طــول کشــید؟ اول این ق

اصــولا چــاپ کتاب هــای تخصصــی 
مــی  ی عمو هــا ب  کتا ز  تر ا ر ا شــو د
یــخ  کتاب هایــی مثــل »تار اســت. 
ایران زمیــن« طیــف گســترده ای از 
علاقه منــدان تاریــخ ایــران را بــه خــود 
جــذب می کننــد؛ بنابرایــن ناشــران 
علاقــه بیشــتری بــه انتشــار آن هــا 
دارنــد. »مهردادیــان« تخصصی تــر 
اســت و ناشــران بــزرگ، به ویــژه در 

اوضــاع اقتصــادی کنونــی، تمایــل چندانــی بــه انتشــار 
ــودم  ــد ب ــن علاقه من ــر، م ــرف دیگ ــتند. از ط آن نداش
ایــن کتــاب در یــک انتشــارات تخصصــی مربــوط بــه 

تاریــخ منتشــر شــود.

 z اهمیــت مهردادیــان در تاریخ پیــش از اســام چقدر

اســت؟

نکتــه شــگفت انگیز دربــاره مهردادیــان ایــن اســت 
کــه آن هــا شــهرت بســیاری در کتاب هــای تاریخــی 
وپایــی دارنــد، ولــی در ایــران ناشــناخته اند.  ار
وابطــی اســت  وپایی هــا ر ر دلیــل اصلــی توجــه ا
ومیــان و مهردادیــان وجــود داشــته  کــه بیــن ر
اســت. در واقــع مهــرداد ششــم ازجملــه دشــمنان 
بســیار مشــهور رومیــان اســت و در منابــع رومــی از 

کوس هــم شــهرت  ــال و اســپارتا  کســانی چــون هانیب
بیشــتری دارد.

 z ــان در ــناخته بودن مهردادی ــل ناش دلی

ــران چیســت؟ ای

شــاید مهم تریــن دلیــل ایــن اســت کــه 
تمرکــز جریــان اصلــی تاریخ نــگاری مــا بــر 
تاریــخ ایــران اســت، نــه تاریــخ ایرانیــان. 
منظــورم ایــن اســت کــه تاریخ پژوهــان 
ایرانــی بــه دولت هایــی کــه در محــدوده 
فــات ایــران تشــکیل شــده اند، اهمیــت 
می دهنــد و بــه دولت هایــی کــه ایرانیــان 
ج از فــات ایــران پدیــد آوردنــد یــا  در خــار
ج از فــات ایــران  اقــوام ایرانــی کــه در خــار
نقــش مهمــی داشــتند، چنــدان توجــه 
نمی کننــد. بــرای نمونــه، پژوهشــگران 
کــه قرن هــا بــود  مــا بــه اقــوام ســکایی 
نقــش مهمــی در سیاســت شــمال قفقــاز 
و شــرق اروپــا داشــتند، چقــدر توجــه 
انــد؟ یــا بــه دولت هــای  نشــان داده 
ننــد »رســتمیان« در  نــی ما ا یر مهــم ا
شــمال آفریقــا و شــیرازی ها در شــرق 
 آفریقــا چقــدر در تاریخ نــگاری مــا توجــه 

شده است؟

 z اینکــه مهردادیــان تبــار خودشــان را به هخامنشــیان

می رســاندند، چقــدر مســتند اســت و چــه مدارکــی از آن 

موجــود اســت؟

پادشــاهان مهــردادی بــا قاطعیــت خودشــان را 
پارســی و از تبــار خانــدان هخامنشــی می دانســتند. 
همــه پادشــاه های مهــردادی آناتولــی نام هــای 
ایرانــی داشــتند و روی سکه هایشــان از نمادهایــی 
اســتفاده می کردنــد کــه آشــکارا بــه هویــت ایرانــی 
ــان اشــاره می کنــد؛ مثــا پشــت بیشــتر ســکه های  آن
آن هــا نقشــی از پرســیوس ضــرب شــده اســت کــه 
شــخصیتی اســطوره ای اســت و در اســاطیر یونانــی، 
نیــای پارســیان به شــمار مــی رود. همــه منابــع یونانــی 
و رومــی هــم ایــن ادعــای مهردادیــان را پذیرفته انــد و 
حتــی بیشــتر پژوهشــگران اروپایــی نیــز درســتی ایــن 
موضــوع را تأییــد کرده انــد. بنابرایــن تردیــد چندانــی 

ــان وجــود نــدارد. در تبــار هخامنشــی آن

 z چــرا بخــش عمــده ای از کتــاب بــه زندگــی مهــرداد

ــه اســت؟ ششــم اختصــاص یافت

مهــرداد ششــم، ملقــب بــه »اوپاتــور«، مهم تریــن 
چهــره تاریخــی دودمــان مهردادیــان و از ایرانیــان 
برجســته تاریــخ اســت. مهــرداد ششــم 57 ســال 
پادشــاهی کــرد کــه حــدود 27 ســال آن بــه جنــگ 
بــا رومیــان گذشــت. او مــردی دلیــر و جنــگاور بــود 

و هم زمــان از دانشــمندان بــزرگ جهــان باســتان 
به شــمار می رفــت و در رشــته های علمــی ماننــد 
گیاه شناســی، زبان شناســی و داروشناســی شــهرت 
زیــادی داشــت. جالــب اینکــه امــروزه در کتاب هــای 
یــخ  ر تا س  شــنا یمنی  ا ا نخســتین  ر و  ا شــکی  پز
 می داننــد. مهــرداد ششــم آخریــن پادشــاه ایــن 

دودمان بود.

 z ــان ــاکان مهردادی ــی نی ــه فرمانروای ــاب ب ــن کت در ای

ــدر  ــاتراپ چق ــن س ــد. ای ــاره کرده ای ــکیلیوم اش ــر داس ب

اهمیــت داشــته و آیــا در کتیبه هــای هخامنشــی نامی از 

داســکیلیوم آمــده اســت؟

یتختــی شــهر  پا بــه  نت  هلســپو یگیه  پ فر ا تر ســا
داســکیلیوم، در شــمال غرب شــبه جزیره آناتولــی، 
یعنــی نواحــی اطــراف شــهر اســتانبول کنونــی، قــرار 
داشــته اســت. نام این ســاتراپ هم در منابع یونانی 
و هــم در کتیبه هــای هخامنشــی آمــده اســت. ایــن 
ســاتراپ بــا دولت شــهرهای یونانــی هم مــرز بــود، 
بــه همیــن دلیــل نقــش مهمــی در روابــط ایــران و 

یونــان داشــت.

 z دربــاره مهردادیــان منابــع کمــی بــه فارســی در

ــه  ــان« ب ــاب »مهردادی ــتن کت ــت. در نوش ــترس اس دس

مشــکل کمبــود منابــع برنخوردیــد؟ دربــاره شــواهد 

باستان شناســی چطــور؟

هــش علمــی  و یــن پژ ز ا نه پیــش ا ســفا ، متأ بلــه
جــدی ای بــه زبــان فارســی دربــاره مهردادیــان وجــود 
نداشــت، ولــی به هیچ وجــه مشــکل کمبــود منابــع 
نداشــتم، زیــرا منابــع دســت اول اغلــب بــه انگلیســی 
ترجمه شــده اســت و پژوهش های بســیار زیادی به 
زبان هــای اروپایــی دربــاره مهردادیــان وجــود دارد. 
اتفاقــا مهم تریــن مشــکل هنــگام پژوهــش و نــگارش، 
تعــدد منابــع بــه زبان هــای مختلــف بــود. در ایــن 
کتــاب از منابعــی بــه زبان هــای انگلیســی، آلمانــی، 
فرانسوی، روسی و اسپانیایی استفاده کرده ام. من 
به انگلیســی تســلط و با آلمانی آشــنایی نســبی دارم، 
ولــی ناچــار شــدم بــرای ترجمــه متن هــای زبان هــای 

دیگــر، از مترجمــان کمــک بگیــرم.

 درباره ناداستان »مادربزرگ من«،
اثر متهورانه نویسنده ترک، فِتحیه چِتین

افشای راز زندگی با هویت عاریتی

رادمنش

انقلابی تریــن کار پیرزنــی کــه نــوه و نبیــره اش را هــم دیــده اســت و یــک 
ــت  ــن اس ــده، ای ــناخته می ش ــن ش ــلمانی متدی ــوان مس ــر به عن عم
کــه اعتــراف کنــد ارمنــی بــوده اســت. آن هــم در جامعــه ای بســته و بــا 

همســایه ها و همشــهری هایی متعصــب.
آن زن در کهن ســالی فــاش می کنــد نامــش ســحر نیســت، هرانــوش 
است، و در تمام سال های عمرش، از ترس طرد و آزاردیدن، هویت 
واقعــی خــودش را پنهــان کــرده بــوده اســت. او ســال ها در ســکوت 

رنــج می کشــیده، رنــج ناشــی از زندگــی بــا 
هویتــی عاریتــی، تــا عاقبــت امیــد 
بازیافتن خانواده اش شــهامت 
رازگشــایی را بــه او می دهــد. او 
همه چیــز را بــرای نــوه اش، 
فتحیــه چتیــن، تعریــف می کنــد 
رگ  بــز و نوه هــم ماننــد مادر
ج می دهــد  شــجاعت به خــر
و خاطــرات و زندگی نامــه او را 
می نویســد و منتشــر می کنــد، 
بــا اینکــه می دانــد بــا انتشــار 
ایــن اثــر تحــت فشــارهایی قــرار 
می گیــرد و ممکــن اســت حتــی 
یــک زندگــی معمولــی را هــم 

برایــش ســخت کننــد.
کــه ریشــه در  »مادربــزرگ مــن« روایتــی اســت 

نسل کشــی بــزرگ ارمنیــان به دســت تــرکان عثمانــی دارد، کشــتاری 
کــه هم زمــان بــا جنــگ جهانــی اول و در ســال ۱۹۱۵ بــه اوج خــود 
رســید. تــرکان، ارمنیــان را بــه زور از خانــه و کاشانه شــان راندنــد، 
و در مســیر ســخت کــوچْ بســیاری از ارمنیــان به دلیــل گرســنگی، 
ــد.  ــت دادن ــان را از دس ــات جانش ــواع تعرض ــا ان ــکنجه ی ــاری، ش بیم
ــزاده، نویســنده سرشــناس و پــدر داســتان کوتــاه  محمدعلــی جمال
ایــران کــه در آن هنــگام در برلیــن زندگــی می کــرده، پــس از اقامتــی 
در ایــران، در مســیر بازگشــت، وقتــی به ســمت اســتانبول می رفتــه، 
بــا کاروان آوارگان ارمنــی، آن »مرده هــای متحــرک«، مواجــه می شــود 
و روایتــی هــم از ایــن دیــدار ناخوشــایند می نویســد کــه در کتــاب 
گــردآورده مهــرداد مهریــن، هــم   »سرگذشــت و کار جمالــزاده«، 

آمده است:
»بعدازظهــری بــود. بــه جایــی رســیدیم کــه ژاندارم هــا بــه یــک کاروان 
از ایــن مرده هــای متحــرک، در حــدود چهارصــد نفــری، قــدری مهلــت 
اســتراحت داده بودنــد. مــرد و زن هرچــه کهنــه و کاغذپــاره پیــدا کــرده 
ــا نــخ و قاطمــه ]ریســمان کلفــت[ و طنــاب به جــای کفــش  بودنــد ب
ــد، به طــوری کــه هــر پایــی ماننــد یــک  ــه پاهــای خــود بســته بودن ب
ک و  طفــل قنداقــی به نظــر می آمــد. مــرد و زن مشــغول کاوش خــا
شــن صحــرا بودنــد، تــا مگــر ریشــه خــار و علفــی به دســت آورده، ســدّ 
جــوع ]رفــع گرســنگی[ نماینــد. زنــی بــه مــن نزدیــک شــد و دو دختــر 
هجده-نوزده ســاله خــود را نشــان داد کــه مــوی ســر آن هــا را بــرای 
اینکــه جلــب نظــر مــردان هوســباز را نکنــد تراشــیده بودنــد و بــه زبــان 
فرانســه گفــت: ‘این هــا دخترهــای من انــد و دارنــد از گرســنگی تلــف 
می شــوند. بیــا محــض خاطــر خــدا ایــن دو دانــه المــاس را از مــن بخــر و 
چیزی به ما بده که بخوریم و از گرسنگی نمیریم!’ خجالت کشیدم 
و چــون آذوقــه خــود مــا هــم ســخت تــه کشــیده بــود آنچــه توانســتم 

دادم و گفتــم: ‘الماس هایتــان مــال خودتــان.’«
کنان بومی  در این مسیر، »ده هاهزار کودک ارمنی به خانه های سا
گزیــری را بــا  نواحــی اطــراف مســیر عبــور آوارگان راه یافتنــد و زندگــی نا
هویت و دیانتی دیگر آغاز کردند.«]۱[ هرانوش، مادربزرگ نویســنده، 
یکی از این کودکان بود که در ده سالگی از خانواده اش جدا شد. اما 
او از معــدود کســانی بــود کــه رازش را فــاش کــرد. »می گوینــد امــروزه در 
ترکیه بیش از دومیلیون ترک زندگی می کنند که مادربزرگ هایشان 

می توانستند خاطراتی مشابه این خاطرات را تعریف کنند.«]۲[
»مادربــزرگ مــن« نخســتین اثــر فتحیــه چتیــن، وکیــل، فعــال 
ــر  ــه منتش ــال ۲۰۰۴ در ترکی ــه در س ــت ک ــنده، اس ــر و نویس ــوق بش حق

شــد، ســروصدای زیــادی برپــا کــرد، در فهرســت 
پرفروش هــا قــرار گرفــت و بــه 
زبان هــای دیگــری هــم ترجمــه 

شد.
ر  ثــر د ا یــن  ا ز  ا جمــه  و تر د
ایــران منتشــر شــده اســت؛ 
لــث  ثا نشــر  ر  با نخســتین 
در ســال ۱۳۹۵ و بــا ترجمــه 
ادوارد هاروطونیانــس آن را 
منتشــر کــرد. ترجمــه دیگــرْ کارِ 
مــژده الفــت اســت کــه کتــاب را 
به صــورت مســتقیم از زبــان 
ترکــی بــه فارســی برگردانــده کــه 
به تازگــی توســط نشــر مَــد بــه 

بــازار آمــده اســت.

]۱[ و ]۲[ از پیش گفتــار ادوارد هاروطونیانــس بــر ترجمــه اش از »مادربــزرگ مــن«، 
نشــر ثالــث، چــاپ اول، ۱۳۹۵.

از فرمانروایان ایرانی آناتولی چه می دانیم؟
گفت وگو با محسن جعفری، نویسنده و تاریخ پژوه، درباره کتاب جدیدش
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علیرضا حیدری | مدرس ویراستاری

 ناویراسته

رئیس سازمان وظیفه عمومی فراجا:

مدت خدمت سربازی در مناطق مرزی برخی از استان های 

صعب المعیشه ۱۴ ماه است.

 ویراسته

رئیس سازمان وظیفه عمومی فراجا:

مدت خدمت سربازی در مناطق مرزی برخی از استان های 

کم برخوردار ۱۴ ماه است.

 نکته

در سـاختار زبان اداری، فراوان به اصطلاحات دشـوارخوان 

عربـی برمی خوریم که می تـوان با ساده سازی شـان، هم به 

فهـم آن هـا کمک کرد، هـم به زبان فارسـی.

#زین_قند_پارسی

 
معرفی 
کتاب

 گزارشگران تهی دست!
یکـی از مدیـران صداوسـیما کـه دربـاره وضعیـت 
زبان فارسی در این سازمان عریض و طویل سخن 
گانی را مهم ترین ضعف و کاستی  می گفت، فقر واژ
گزارشـگران می دانسـت.  در اجـرای مجریـان و 
درسـتی ایـن سـخن را بـا نشسـتن پـای تلویزیـون 
راحتـی  به  و دقایقـی شـنیدن برنامه هـای آن 
می توان دریافت، و نیازی به آمایش و رصد نیست. 
به جـز انگشت شـمار مجریـان و گزارشـگرانی 
کـه شـاید به دلیـل علاقـه شـخصی و مطالعـه، 
جیبشان از واژه پرتر است و دستشان خالی 
نیسـت یـا مجریـان برنامه هـای تخصصـی و 
گر اغراق نباشـد، می توان تعداد واژه های  ادبی، ا

یـک مجـری یـا گزارشـگر را شـمرد!
البته داشـتن واژه تنها یکی و شـاید مهم ترین نیاز 
یک مجری و گزارشـگر اسـت و به نوعی شـرط لازم 
است، و شرط کافی آن داشتن دانش ادبی است. 
گانـی  مجـری و گزارشـگری کـه علاوه بـر دایـره واژ
گسـترده، مطالعـه و دانـش ادبـی داشـته باشـد، 
اجراهای زنده، پویا، زیبا و دلنشین خواهد داشت 

و افسـوس کـه چـه اندک انـد چنیـن مجریانـی!

کـرده  تـر، به مناسـبتی اشـاره ای  پیش 
بـودم کـه یکـی از ایـن معـدود گزارشـگران 
گـی پیمـان یوسـفی اسـت کـه  بـا ایـن ویژ
به خوبـی از امثال و حکـم و تعابیـر ادبـی 
کنایه‎هـای خـوب زبـان فارسـی بهـره  و 
می گیـرد، تعبیرهایـی سـاده، امـا بـرای 
گوش آشـنا و دلنشـین  شـنونده ایرانـی 
ماننـدِ مثـل نقل و نبـات کارت زرد مـی ده، 
داور فعلا میخکوب شده به وی ای آر، این 
تیم که طرْفی از وی ای آر نبست، در بایرن 
نامـی بـرای خـودش دسـت و پا کـرده بـود، 
حـالا بـاران کارت زرده کـه بـرای دو تیـم 

می بـاره، ایـن بازیکـن 85میلیـون یـورو بـرای ایـن 
تیم آب خورده، ایتالیا امشب خیلی کم فروغ بود، 
اوه اوه گل به خـودی و دیگـه چـه می شـه کـرد و از 

ماسـت کـه بـر ماسـت.
چنیـن اجراهایـی در برنامه هـای زنـده، به واقـع 
گـر  بـه زنده بـودن برنامـه بیشـتر کمـک می کنـد و ا
بداهه ها در چنته مجری باشد و او از چنین هنری 
برخوردار باشـد، سـرزندگی و نشـاط را به شـنونده 

و بیننـده هدیـه می کنـد. ایـن مهم به دسـت 
نمی آید، مگر با مطالعه و ذوق ذاتی. مجری 
و گزارشـگری کـه بـا ادبیـات غنـی فارسـی و 
شـگردهای زیبای زبانی بیگانه اسـت نباید 
در ایـن میـدان وارد شـود و جایـش چنیـن 
مسـندی نیسـت. داشـتن مطالعـات ادبـی، 
حفظ شعر و ضرب المثل و آشنایی به زبان 
و ادبیـات روزمـره مـردم، جـدا از اینکـه اجـرا را 
شیرین می کند، در گسترش فرهنگ ایرانی 
و ادبیات مؤثر است و به پالوده شدن زبان 

جـاری نیـز کمـک می کنـد.
 ، ر شـعا ا و  هـا  یه  کنا  ، هـا لمثل  ا ب  ضر
کـه  گنجینه هـای بی پهنـای زبـان فارسـی اسـت 
سرمایه خوبی برای اجرا و گزارش های تلویزیونی 
گزینـش مجریـان و  گویـا در  کـه  اسـت و شـگفتا 
گزارشـگران ایـن نکتـه مغفـول و گمشـده اسـت و 
گر اسـتثنایی دیده شـود، به دلیل ذوق شـخصی  ا
افـراد اسـت و بهره هایـی کـه خـود فـرد از ادبیـات 

و زبـان بـرده اسـت.
نظامـی عروضـی سـمرقندی )قـرن ششـم(، در 

کـه  کتـاب ارزشـمند خـود به نـام »چهـار مقالـه« 
چهـار موضـوع طـب، نجـوم، دبیـری و شـاعری را 
مـی کاود، در مقالـه شـاعری بـه نکتـه ظریفـی اشـاره 
کـه به گمـان مـن در ایـن روزگار بایـد از  می کنـد 
شـرط های لازم بـرای گزینـش مجـری و گزارشـگر 
باشـد. او در توصیـف و به نوعـی شـرط های لازم 
بـرای شـاعر شـدن می نویسـد: »امـا شـاعر بدیـن 
درجـه نرسـد، الا کـه در عنفـوان شـباب و در روزگار 
جوانـی بیسـت هزار بیـت از اشـعار متقدمـان یـاد 
گیـرد و ده هـزار کلمـه از آثـار متأخـران پیـش چشـم 
کنـد و پیوسـته دواویـن اسـتادان همی خوانـد و 
یـاد همی گیـرد کـه درآمـد و بیـرون شـد ایشـان از 
مضائـق و دقائـق سـخن بـر چـه وجـه بـوده اسـت، 
تـا طـرق و انـواع شـعر در طبـع او مُرتسّـم شـود و 
عیـب و هنـر شـعر بـر صحیفـه خـرد او منقّـش گـردد 
تا سـخنش روی در ترقی دارد و طبعش به جانب 

علـو میـل کنـد.«
و به راسـتی یـک مجـری و گزارشـگر بایـد ده هـزار 
کلمه پیش چشـم کند )در حافظه داشـته باشـد( 

و بیسـت هزار بیـت از شـاعران یـاد گرفتـه باشـد.

درنگ

دانش که شریف ترین و عالی ترین پدیده 
روان و اندیشه آدمی و درخشان ترین 
از  است،  مدنیت  مایه  و  حیات  گوهر 
دیرزمان، مورد توجه و دلبستگی مردم 
ایران بوده، و ایرانیان از دیرباز در کسب 
آن  انتقال  و  نشر  و  دانش  فراگرفتن  و 
همه گونه کوشش کرده و دانش جویی 

و بسط و نشر دانش را یک وظیفه مقدس 
شمرده، و به این جهت شاهان و وزیران و 
به سهم خود  همه،  دانشمندان،  و  امیران 
در راه آموزش و ترویج دانش کوشا بوده 
و هر دسته و طبقه، به تناسب وضع و مقام و 
توانایی خود، در این راه از بذل مال و عمر 
فروگذار نکرده اند. ایرانیان دانش را وسیله 

سعادت و کامیابی دنیوی و اخروی دانسته 
و آن را مایه آبادانی جهان و روشنی روان 
و خرد و اساس خدمت به انسانیت به شمار 

می آوردند و همیشه دانش اندوختن و 
بسط و نشر دانش را وظیفه انسانی و 
دینی می شمردند. و این خصیصه مردم 
ایران زمین شهرت جهانی داشت و 

دانش دوستی  به  ایرانیان 
معرفت  و  علم  دوستداری  و 
متمدن  جهان  شهره 

بودند.

سیدضیاءالدین سجادی 
)۱۲۹۹-۳ مرداد ۱۳۷۵(

میراث 
خراسان

 از آغاز تشکیل دولت سلجوقی آسیای 
صغیر، یعنی از اوان سال ۴۶۳ هجری، تا 
حدی زبان فارسی در آن مملکت مقام 
شایسته ای به دست آورد و بر زبان های 
ترکی و عربی که به آن ها تکلم می کردند 
پیشی و برتری گرفت. پادشاهان و وزیران، 
برای نشان دادن فضل و دانش خویش، به 

فارسی نامه ها نوشتند و حتی شعر سرودند، 
چنان که این پیشرفت در شعر و ادب فارسی 
در روزگار سلطنت سلطان علاءالدین کیقباد 
 .]...[ اوج عظمت خود رسید  به  سلجوقی 
در قصر قبادآباد پایتخت علاءالدین کیقباد 
که در صدکیلومتری قونیه واقع است ]...[، 
دیوارهای تالار کاخ با تصاویر داستان های 

»شاهنامه« مزین شده است. درباره شعر 
آنان  دربار  که  کرد  اقرار  باید  هم  فارسی 
محل اجتماع شاعران و نویسندگان و اهل 

ادب بود.

شادی آیدین، »عناصر فرهنگ و ادب ایرانی در شعر عثمانی 
)از قرن نهم تا دوازدهم هجری(«

مدخل

ی
در

حی
ضا 

یر
عل

ی
تار

س
یرا

 و
س

در
وم

ار 
نگ

ه 
ام

وزن
ر

سکه های  ضربی مهردادششم

هادی دقیق 

 هخامنشیان نخستین دولت جهانی با مرزهای گسترده 

گفت و گو
از آســیای میانــه تــا یونــان بودنــد. آن هــا قلمروشــان را بــه 
گــون تقســیم کردنــد  ســاتراپ ها یــا همــان اســتان های گونا
و اداره امــور آن هــا را بــه بــزرگان ایرانــی ســپردند. یکــی از 
ــام  ــکیلیوم( ن ــپونت« )داس ــاتراپ ها »فریگیه هلس ــن س ای
داشــت کــه در کرانه هــای جنوبــی دریــای مرمــره قــرار دارد و امــروزه بخشــی از 
کشــور ترکیــه اســت. در دوره هخامنشــی، خاندانــی ایرانــی به نــام »پرنکیــان« 
کیان( بر این ساتراپ فرمانروایی می کردند که یکی از بازماندگانشان  )فارنا

به نام »مهرداد یکم«، کمی بعد از هجوم اســکندر و ســال 281 پیش از میلاد، 
دولتــی کوچــک در آناتولــی پایه گــذاری کــرد. ایــن دولــت ایرانــی کــه تــا ســال 
63 پیــش از میــاد بــر بخش هــای بزرگــی از ترکیــه کنونــی حکومــت کــرد بــا نــام 

خاندان »مهردادیان« در تاریخ شناخته می شود.
محســن جعفــری، نویســنده و تاریخ پــژوه خراســانی کــه پیش تــر مجموعــه 
»تاریــخ ایران زمیــن« را نوشــته بــود، کتــاب جدیــدش را بــا نــام »مهردادیــان؛ 

فرمانروایــان ایرانــی آناتولــی« به همــت انتشــارات »گــزارش تاریــخ« روانــه بــازار 
کن نیشــابور اســت و دانش آموخته  کرده اســت. جعفری متولد مشــهد و ســا
مقطع دکترای تاریخ از دانشگاه خوارزمی تهران است. او  از کتاب جدیدش 

بــرای مــا می گویــد.

محسن جعفری:
تمرکز جریان اصلی 

تاریخ نگاری ما بر تاریخ 
ایران است، نه تاریخ 
ایرانیان. منظورم این 

است که تاریخ پژوهان 
ایرانی به دولت هایی که 
در محدوده فلات ایران 

تشکیل شده اند، اهمیت 
می دهند و به دولت هایی 

که ایرانیان در خارج از 
فلات ایران پدید آوردند 

یا اقوام ایرانی که در خارج 
از فلات ایران نقش مهمی 

داشتند، چندان توجه 
نمی کنند
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فیلم »پیام« برگزیده جشنواره بین المللی کوثر شد 

فــیــلــم کــوتــاه »پـــیـــام«، کــار 
مشترک مؤسسه فرهنگی 
ــاه فیلم  ــگ ــاش شـــهـــرآرا و ب
رویــش، برگزیده جشنواره 
ــلــی کـــوثـــر شــد.  ــمــل بــیــن ال
به گزارش شهرآرانیوز، »پیام« 
کارگردانی   به نویسندگی و 
ســـــــعـــــــیـــــــد مــــلــــتــــجــــی 
ــی  ــ گـ ــد ــ ــنـ ــ ــنـ ــ کـ ــه  ــ ــیـ ــ ــهـ ــ تـ  و 
مرتضی ملتجی کار مشترک 

ویــش، بهترین فیلم  مؤسسه فرهنگی شهرآرا و باشگاه فیلم ر
داستانی کوتاه بخش بین الملل پنجمین جشنواره کوثر شد. فیلم 
»پیام« با موضوع شهدای خبرنگار غزه درپی حملات وحشیانه 
رژیم صهیونیستی تولید شده است. در خلاصه داستان این اثر 
آمده است: در میان بمباران شدید اسرائیل در مناطق مسکونی 
غزه سلما قصد دارد مموری دوربین همکار شهیدش در خبرگزاری 
را به دست فؤاد برساند. فیلم کوتاه »پیام« پیش از این هم در 
کولاد« در آمریکا به عنوان  بیستمین دوره »رقابت جهانی فیلم آ

فیلم برگزیده، برنده نشان شایستگی این رویداد شده بود.

»شابلون« روی صحنه پردیس تئاتر مستقل 

ــر »شــــــابــــــلــــــون«  ــ ــ ــات ــ ــ ــئ ــ ــ ت
کارگردانی  به نویسندگی و 
نوید اسدیان از روز گذشته 
ساعت21 در پردیس تئاتر 
مستقل مشهد روی صحنه 
ــــت. »شـــابـــلـــون«  رفـــتـــه اسـ
داستان مهاجرت دو دختر 
است که گرفتار سرنوشتی 
ــد و  ــ ــ ــده ان ــ ــ ــــوم ش ــل ــعــ ــامــ ــ ن
کارگردانی قصد دارد تئاتری 

درباره آن ها بسازد، اما در این راه به مشکلاتی برمی خورد. در این 
نمایش سارا ابراهیمی، صبا سرهنگی، نادیا محمدیان و مهدیه 

نقدی به ایفای نقش می پردازند.

« در دانشگاه الزهرا)س(  برگزاری نمایشگاه »روضه هنر

نمایشگاه »روضـــه هنر« از 
آثــار دانشجویان دانشگاه 
الزهرا)س( با محوریت محرم در 
این دانشگاه در حال برگزاری 
اســـت. در ایـــن نمایشگاه 
آثــــــاری از ســیــده نــســریــن 
 وزیری، فاطمه محمدزاده، 
 ریـــــــحـــــــانـــــــه نـــــرگـــــســـــی، 
 هـــــــلـــــــیـــــــا قــــــــربــــــــانــــــــی، 
فـــاطـــمـــه زهـــــــــدی، زهـــــرا 

کــوثــرســادات هاشمی و مــهــرو تشکری بــه نمایش  رمــضــان پــور، 
گذاشته شده است.مسئول برگزاری نمایشگاه »روضه هنر« درباره 
ــداد گفت: ایــن نمایشگاه به همت دانشجویان  بــرگــزاری ایــن روی
ــرا)س( بــا مــحــوریــت مــحــرم آغــازبــه کــار کـــرده اســت و  دانــشــگــاه الـــزهـ
ــاره کنیم.  ــم در آثـــار بــه آمــوزه هــای واقــعــه کــربــا اشـ ــرده ای  سعی ک
 سیده نسرین وزیــری در گفت وگو با ایسنا افـــزود: در نمایشگاه 
»روضه هنر« همچنین به موضوع قدس، غزه و ظلمی که وجود دارد، 
اشاره شده است. به این دلیل، تصمیم گرفتیم با کمک دانشجویان 
با بهره گیری از هنر نقاشی مظلومیت کودکان غزه را به تصویر بکشیم. 
وی درباره آثار نمایشگاه اضافه کرد: مجموع آثار حاضر در نمایشگاه 
»روضــه هنر« ۲۴اثــر نقاشی در ابعاد مختلف است که حاصل کار 
۷نفر از دانشجویان دانشگاه الزهرا)س( و ۳هنرمند مشهدی است که 
خارج از حوزه دانشگاه آثارشان را در معرض دید عموم قرار داده اند. 
کرولیک، رنگ روغن، نقاشی خط، کالیگرافی و تذهیب  همچنین ا

تکنیک های استفاده شده در آثار هنرمندان است. 

پخش مداحی های جدید در »شور شیدایی« 

ــور شــیــدایــی«  ــ ــرنــامــه »ش ب
ــزای  ــ ــه عـ ــ ــامـ ــ ــا هــــــدف اقـ ــ بـ
ــج  ــروی ــدا)ع(، ت ــهـ ــشـ ــدالـ ــیـ سـ
عــــــزاداری صــحــیــح و ارائـــه 
ــزاداری درســت تا  الگوی عـ
پایان ماه محرم روی آنتن 
ــزارش ایسنا،  ــه گ مــــی رود. ب
ــن بــرنــامــه از ســاعــت۱۱ تــا  ای
۱۲:۳۰ بـــه تـــهـــیـــه کـــنـــنـــدگـــی 
مــحــمــدحــســن جــالــی و از 

ساعت۱۷ و 19:30 به تهیه کنندگی روح ا... اسماعیلی پخش می شود. 
»شور شیدایی« برنامه ای مبتنی بر تعامل و ارتباط با مخاطب است.

»حبس مجرد« در جمع 8 فیلم پرفروش »هنر و تجربه« 

ــی  ــ ــایـ ــ ــمـ ــ ــنـ ــ ــیـ ــ ــم سـ ــ ــلـ ــ ــیـ ــ  فـ
»حبس مجرد« به کارگردانی 
مــحــمــدحــســام حـــدادیـــان 
ــه جـــمـــع هـــشـــت فــیــلــم  ــ بـ
 پــرفــروش داســتــانــی تــاریــخ 
»هــنــر و تــجــربــه« پیوست. 
»حــبــس مـــجـــرد« پــیــش از 
این در جشنواره لیفت آف 
لـــنـــدن و لــیــفــت آف تــوکــیــو 
 حضور داشت. در این فیلم 

مهدی کوشکی، سیاوش چراغی پور، وحید نیک راد، پیمان مقدمی، 
مهرداد ضیایی، یلدا عباسی، سیدجواد یحیوی و ثریا قاسمی بازی 

می کنند. 

شکیبا افخمی راد

 نشست عکاسی با موضوع عکاسی 

گزارش 
روز

ــوزه مقاومت در  مستند و عکاسی ح
جنوب لبنان بــا حضور محمدحسن 
شحادی، هنرمند لبنانی، در حوزه هنری 
انقلاب اسلامی خراسان رضوی برگزار شد. این عکاس و 
طراح گرافیک لبنانی همراه با دیگر هنرمندانی از کشورهای 
بحرین، امارات، هند، عراق و ترکیه برای حضور در دومین 
آفرین واره »راوی عشق« که از 23 تا 30تیر در استان زنجان 
برگزار شد، به ایران آمده بود تا از مراسم محرم عکاسی 
کند. در این بین، فرصتی هم پیش آمد تا شحادی به مشهد 
بیاید و کارگاهی با موضوع عکاسی مستند و عکاسی حوزه 
مقاومت و جنوب لبنان برای علاقه مندان برگزار کند. او 
وهــش هنر دارد و  کارشناسی ارشد در رشته پــژ ــدرک  م
دوره های تخصصی مختلفی را در سطح ملی و بین المللی 
گذرانده است. این هنرمند که سابقه فعالیت در زمینه های 
مختلف رسانه ای را در کارنامه دارد و در دانشگاهی در 
لبنان نیز تدریس می کند، تا امروز عکس های ویژه ای از 
جنگ 33روزه لبنان، مراسم تشییع شهدا که در جنوب 
لبنان برگزار می شود و همچنین مراسم عزاداری محرم و 
صفر در نقاط مختلف را به ثبت رسانده است. او برخی از 
این آثار را در این کارگاه در مشهد به نمایش گذاشت و 
توضیحاتی درباره آن ها ارائه داد. البته متأسفانه حوزه 
هنری استان نتوانسته بود برای این نشست مترجمی 
مــتــخــصــص هــمــاهــنــگ کــنــد تـــا مــحــمــدحــســن شــحــادی 
توضیحاتش را به راحتی ارائه دهد و جلسه پرسش و پاسخ 
خوبی شکل بگیرد. ازاین رو این برنامه آن طور که حاضران 

انتظار داشتند، پیش نرفت.

 zنمایش مجموعه عکسی از زلزله حلب

اولین مجموعه عکسی که شحادی در این نشست به 
نمایش گذاشت، عکس هایی از شهر حلب در سوریه 
بــود. او دو سال پیش بعد از وقــوع زلزله به این شهر 
رفته و تصاویری را ثبت کرده بود. در این مجموعه، 
ــای شهر حلب بعد از زلــزلــه،  ــم عکس هایی از دورن
فوتبال بازی کردن کودکان، سکونت مــردم زلزله زده 
در قبرستان و مسجد دیــده می شد. شحادی این 
عکس ها را به درخواست کشور لبنان برای چاپ در 
روزنامه ها گرفته بود. او همچنین مجموعه عکسی با 
عنوان »انعکاس تصویر افراد زلزله زده در آینه« را در 
این کارگاه ارائه داد. مجموعه عکسی که پس زمینه اش 
خرابی بود، ولی در آینه امید و آرزوی مردم زلزله زده 
دیده می شد. درواقع در این عکس ها زندگی با وجود 
همه مشکلات جریان داشت. شحادی برای ثبت این 
مجموعه عکس با دست چپ آینه و با دست راست 
کــرده است عمق  دوربین را گرفته و همچنین تلاش 

میدان در آینه با پس زمینه عکس برابر باشد.

 zجریان داشتن امید به جای غم در تصاویر

شحادی که تلاش می کند در عکس هایش دخل وتصرف 
نکند و همان چیزی را که در لحظه ثبت کرده است، 
بــه مخاطبش ارائـــه دهـــد، در بــخــش بــعــدی کــارگــاه 
مجموعه عکس هایی از جنوب لبنان و بیروت را به 
نمایش گذاشت. او از تظاهراتی که بعد از طوفان الاقصی 
در بیروت برگزار شده بود و همچنین روضةالشهدای 
بــیــروت کــه محل دفــن شــهــدای جدید لبنان اســت، 
عکاسی کرده است. از میان عکس هایی که شحادی 
از مــراســم تشییع شــهــدا در مناطق مختلف لبنان 

کارگاه نشان داد، مراسم تشییع دو  به حاضران در 
نوجوان که بعد از طوفان الاقصی به شهادت رسیده 
بودند، بسیار تکان دهنده بود.این هنرمند در چندین 
روستای نزدیک به فلسطین هم عکاسی کرده است؛ 
کز جنگی اسرائیل نزدیک  روستاهایی که بسیار به مرا
هستند و تقریبا هر روز، با اصابت بمب روبه رو می شوند. 
به گفته شحادی این روستاها تخلیه شده اند و مردم 
کن نیستند. نکته جالب توجه  عادی در این مناطق سا
در عکس های شحادی، جریان داشتن امید به جای 
غم است. به گفته او، برای مردم اینکه یکی از اعضای 
خانواده شان شهید شود، افتخار است و آن ها پیش از 

تسلیت گفتن، به یکدیگر تبریک می گویند.

 zهمیشه دوربینم همراهم است

شحادی درباره حضور مردم در مناطق جنوبی لبنان 
نیز گفت: مردم با وجود آنکه در روستاهای نزدیک 
کن نیستند، برای شرکت در مراسم  به فلسطین سا
تشییع شهدا به این مناطق می روند تا نشان دهند 
که از اسرائیل نمی ترسند. آن ها پیش از شروع مراسم 
به خانه های تخریب شده شان سر می زنند و وسایلی 
را که نیاز دارند، برمی دارند و حتی در کنارهم دقایقی 
در میان آوارها می نشینند.این هنرمند با نشان دادن 
عکس دختربچه ای که تصویری از سیدحسن نصرا... 
در دست داشــت نیز گفت: مــردم این مناطق وقتی 

عکسی از سیدحسن نــصــرا... را از زیــر آوار پیدا 
می کنند، بسیار خوش حال می شوند.شحادی 

با بیان اینکه همیشه سعی می کند دوربینش 
همراهش باشد، یــادآور شد: به طور معمول 
خودم شخصا برای عکاسی به مناطق مختلف 
مــی روم، اما در این سال ها گاهی هم پیش 
آمده است که به درخواست حزب ا... لبنان 

از برخی مناطق و مراسم ها عکاسی 
ــم.او در پـــایـــان ایــن  ــاشـ ــرده بـ ــ ک

کارگاه عکس هایی از برگزاری 
مــراســم عــاشــورا در شهرهای 
ــوب لــبــنــان و همچنین  ــن ج
کـــه از مــراســم  تــصــاویــری را 
عزاداری در زنجان و روستای 
 ارمــغــانــخــانــه گرفته بـــود، به 

حاضران ارائه داد.

گزارشی از نشست عکاسی مقاومت با حضور محمدحسن شحادی، عکاس لبنانی، در مشهد

ثبت امید و زندگی در دل جنگ و آوارگی
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محمدحسن شحادی، عکاس لبنانی، در گفت وگو با شهرآرا:

عکاسان مقاومت باید با قلبشان وقایع را احساس کنند

در حاشیه کارگاه عکاسی در حوزه هنری، فرصتی 
ــادی، عکاس  ــح پــیــش آمـــد تــا بــا محمدحسن ش
لبنانی، گفت وگویی کوتاه درباره عکاسی مقاومت 
کــه یک  داشــتــه بــاشــیــم. از او در ابــتــدا پرسیدیم 
گی هایی باید داشته باشد  عکاس مقاومت چه ویژ
تا در رقابت با رسانه های غربی موفق عمل کند 
که گفت: اولین نکته مهم این است که فردی که 
می خواهد در زمینه عکاسی مقاومت فعالیت کند، 
باید ارتباطی با موضوع برقرار کرده باشد؛ برای مثال 
از اهالی مناطق جنگ زده باشد یا احساساتش با 
خ می دهد، برانگیخته شده باشد.  اتفاقاتی که ر
درواقع وقتی این وقایع در قلب عکاس اثر بگذارد، او 
می تواند بهترین اثرش را به ثبت برساند.این هنرمند 
درباره چالش های پیش روی عکاسان مقاومت نیز 
گفت: عکاسان مقاومت باید بدانند که همیشه در 
معرض خطر هستند. همچنین باید این موضوع 
را هم مدنظر داشته باشند که از مراسم 
و مناطقی عکس برداری می کنند که 
درد و رنج زیادی را به آن ها منتقل 
خواهد کرد، مانند مراسم تشییع 
شــهــدا یــا مــنــاطــقــی کــه بــمــبــاران 
شده اند.شحادی که سال هاست 
برای عکاسی به مناطق مختلف 
جـــنـــگ زده مـــــی رود، بــا اشــــاره به 
ــداد عــاقــه مــنــدان به  ــع کـــم بـــودن ت
عــکــاســی مــقــاومــت در لبنان 
یادآور شد: تعداد عکاسان 
ــای  ــ ــوزه ه ــ فـــعـــال در ح
مـــخـــتـــلـــف در لــبــنــان 
ــاد اســت، ولی  بسیار زی
از آنجایی که تلویزیون 
و رسانه های لبنان 
بــا مقاومت و مــردم 

جنوب چندان همراه نیستند، عکاسان کمی در 
حوزه مقاومت فعالیت می کنند. درواقــع آن هایی 
که برای عکاسی به جنوب می روند، از اهالی خود 

آن مناطق هستند.
در ادامه نظر او را درباره ثبت وقایع غزه توسط عکاسان 
پرسیدیم و اینکه چقدر عکس های منتشرشده 
خ داده در این منطقه را  توانسته اند عمق فاجعه ر
نشان دهند که می گوید: به نظرم عکاسان در غزه 
و لبنان بعد از طوفان الاقصی عملکرد بسیار خوبی 
داشته و توانسته اند با آثارشان مردم دنیا را تحت تأثیر 
قرار دهند.شحادی همچنین همه گیرشدن عکاسی 
در میان عموم مردم را اتفاقی مثبت برای ثبت وقایع 
مختلف دانست و گفت: عکس هایی که مردم عادی 
می گیرند، برای نشان دادن بعد خبری وقایع مفید 
اســت، ولــی بــدون شک نمی توانند جــای عکاسی 
تخصصی را بگیرند، چون به هرحال عکاسان حرفه ای 
ع عکاسی می کنند و  هدفمند و برمبنای مــوضــو
می توانند تأثیرات بسیاری بگذارند.این هنرمند 
که در طــول سال های فعالیتش، هم عکس های 
هنری و هم خبری به ثبت رسانده اســت، دربــاره 
ترجیح شخصی اش در حوزه عکاسی گفت: همیشه 
کسانی هستند که در حوزه عکس خبری فعالیت کنند. 
ازاین رو من همواره تلاش کرده ام از جنبه دیگری به 
وقایع نگاه کنم.او با اشاره به اینکه عکس های خبری 
را بیشتر به سفارش ارگان ها و نهادهای مختلف 
ثبت می کند، یــادآور شد: عکس های خبری برای 
نــشــان دادن وقایع عمومی به مــردم بسیار خوب 
است، ولی نمی تواند همه جنبه های مختلف را نشان 
گر بخواهد جنبه های خاص  دهد. درواقع عکاس ا
وقایع را ثبت کند، باید به سراغ عکاسی هنری و فنی 
برود. برای مثال من وقتی بعد از بمباران ها عکاسی 
می کنم، به دنبال انتقال موضوع و پیامی هستم که 

شاید در عکس خبری به هیچ عنوان دیده نشود.

ریحانه موسوی

در ورودی نگارخانه رادین راهرو باریکی 

ــن تـــابـــلـــو نگارستان ــدیــ ــ ــن کـــــه چــ قــــــــرار دارد 
خوش نویسی شده به قلم ابوالفضل 
وی دیـــوار آن نصب شده  حسینی ر
اســـت. پــس از آن وارد فــضــای چــنــدبــعــدی نگارخانه 
می شویم. آنجا تعداد زیادی تابلو وجود دارد و همان گونه 
که از نام نمایشگاه برمی آید، قاب هایی مشتمل بر خط، 
رنگ، شعر و نقش خودنمایی می کنند. در این تابلوهای 
خوش نویسی شده رنگ هایی به کار رفته است که عمدتا 
شــاد هستند و مخاطب را به خــود جــذب می کنند. در 
کتور روی  گوشه ای از نگارخانه، این آثار به وسیله دیتاپروژ
دیوار نمایش داده می شود؛ چون تعداد آثار زیاد است 
و با وجود بزرگ بودن فضای نگارخانه، هنرمند نتوانسته 
است همه آن ها را در نمایشگاه قرار دهد. در حاشیه 
نمایشگاه آثار خط، رنگ، شعر و نقش با عنوان »الواح« 
از آثار ابوالفضل حسینی، با او گفت و گو کردیم که در ادامه 

می خوانید.

 zخدمت در منطقه محروم، زمینه ساز حرکت به سمت هنر

ابوالفضل حسینی که دانش آموخته مقطع دکترای 
رشته داروسازی است، بیست سالی می شود که در یکی 
از مناطق محروم استان خراسان رضوی در شهرستان 
بجستان داروخانه دارد و زیستش در آن منطقه را در 
هنری که ارائــه داده اســت، بی تأثیر نمی داند.این 
هنرمند گنابادی بیان می کند: مطالعه در حوزه هنر 
و ادبیات از ابتدا از ضروریات تربیتی ما بود، من به 
هنر علاقه مند بودم و در دوران تحصیلم نیز کارهای 

هنری انجام می دادم.وی ادامه می دهد: من به دلیل 
آشنایی با کارهای مختلف در حوزه های متفاوتی 
کــار ادبیات  فعالیت داشــتــه ام. نقاشی می کنم، در 
نیز دو مجموعه شعر در گذشته به چاپ رسانده ام. 
در حــوزه علمی نیز تألیف، پژوهش و ترجمه هایی 
داشته ام. همچنین در زمینه فرهنگ عامه نیز یک 
پژوهش گروهی به نام »فرهنگ مردم گناباد« دارم. 
سال هاست که در حــوزه نقد ادبــی و شعر نیز فعال 
که  هستم.این هنرمند می افزاید: من علاقه دارم 
دانش ها، فنون و مهارت های مختلف را به یکدیگر 
مرتبط کنم. این پروژه تلاشی در این زمینه است و 
می خواهد درسی را که خودم فرا گرفته ام، بیان کند. 
آن درس هم این است که زیست امروز فقط باتوجه به 
جزئیات ممکن نیست، بلکه باید نگاه کلی تر، مرتبط تر 

و چندبعدی تری به مسائل داشت.

 zآثارم محصول پژوهش است

حسینی با بیان اینکه چهل تابلو از آثارم در نمایشگاه 
»الواح« وجود دارد، بیان می کند: این نمایشگاه بخشی 
از یک پروژه بزرگ تر است که بعد از یک پژوهش در 
مبانی خــوش نــویــســی و فــرم هــای بــصــری هنرهای 
تجسمی ایرانی به دست آمده است.او درباره انتخاب 
اشعار اظهار می کند: می دانیم که انتخاب شعر در 
خوش نویسی یکی از مراحل کمال اثر هنری است و 
حتی باید جزو مراتب کمال خوش نویس نیز باشد. در 
هنرهای تجسمی ما، هر چیزی لیاقت آنکه نگاشته 
شود به ویژه با خط خوش را ندارد و حتما از یک پالودگی 
برخوردار بوده است. بنابراین یافتن این محتوا نیز 

خودش بخشی از تربیت هنرمند مشرق زمین است.

 zخطاطی ماهیت همه آثارم است

حسینی ادامه می دهد: ماهیت آثار موجود در این 
نمایشگاه خطاطی است. این کارها محصول جانبی 
یک پژوهش بوده است که در آن ابتدا خط نوشته و 
نقش ایجاد می شود. و ی درباره آثارش بیان  می کند: 
کاری که من انجام دادم، این بود که از فرم هایی که 
هر یک از حروف، کلمه ها، سطرها و قطعات فراهم کرد 
و در اختیار من قرار داد، استقبال کردم و آرام آرام به 
جست وجوی ایــن هــا رفــتــم. ایــن پـــروژه مانند یک 
باستان شناس که تکه ها را کنار هم قرار می دهد، در 
جست وجوی رگه ها و ریشه های هنر، ادبیات و شعر 
سرزمین ماست.وی این هنر را در شمول نقاشی خط 
نمی داند و درباره دلیل آن بیان می کند: نقاشی خط 
در ساختار خط دست می برد. اینجا ما زیاد با ساختار 
خط کار نداریم، بلکه سعی کرده ایم ببینیم اجزای این 
خط و حروف چه امکاناتی به ما می دهند تا کارهای 
بصری را در مقیاس بزرگ تر از واژه، سطر و بعد کل قطعه 
اقتباس و نقشی را ایجاد کنیم.حسینی یادآور می شود: 
این آثار از یک افق تاریخی، اجتماعی و فرهنگی مشترک 
یعنی دوره سبک خراسانی می آیند؛ بنابراین می بینیم 
که تقریبا رنگ بندی متحدی دارند که همه گزینه ها 
غ از اینکه  و رنگ ها در کنار هم قــرار می گیرند؛ فــار
یک ارزش زیبایی شناسی بیاید و حکم کند که کدام 
رنگ است و کدام نقش. به بیان دیگر نوعی بدویت 
در رنگ، نقش و فرم دیده می شود که به کهنه بودن 
یا عتیق بودن آن محتوا، ادبیات و هنرهای تجسمی 

ایرانی مربوط است.

گزارشی از نمایشگاه »الواح« در نگارخانه رادین

نقش با ترکیبی از رنگ، خط و شعر

 نگار راد

 محسن چاوشی را می توان یکی 
چهره
روز

از خــوانــنــدگــان محبوب پاپ 
کشور دانست؛ خواننده ای که 
در ســــــال هــــــای فـــعـــالـــیـــت 
حرفه ای اش همواره تلاش کرده است پیشرو و 
ــی را به  ــوب ــال خ ــد و حـــس وحـ ــاش مــســتــقــل ب
طرف دارانش منتقل کند. او که حدود دو دهه 
می شود به صورت جدی در بازار موسیقی کشور 
فعالیت می کند، اخلاق های متفاوت و خاصی 

دارد. بـــرای مــثــال بنا بــه دلایــلــی کــه چندان 
مشخص نیست، هیچ تمایلی به برگزاری کنسرت 
و اجرای زنده ندارد و ترجیح می دهد فقط روی 
انتشار قطعات جدید و همچنین فعالیت های 
خیرخواهانه ازجمله آزادسازی زندانیان تمرکز 
کند. چاوشی همچنین جزو خوانندگانی است 
که پای باورهای دینی اش ایستاده و بارها با 
انتشار آثار مذهبی، ارادتش را به ائمه اطهار)ع( 
به ویژه امام حسین)ع( نشان داده است. این 
کنون قطعاتی به نام های  خواننده خوزستانی تا
ــادر«، »راه کـــربـــا«، »دل خـــون«،  ــ ــب مـ ــری »غ

»حسین )ع(«، »عــبــاس)ع(«، »ظهر 
ــون« و  ــ ــر خــ ــ ــدی ــطــــش«، »غــ عــ

»آوازخــون« را برای ایام محرم 
منتشر کرده است که همگی از 

کیفیت قابل قبولی بــرخــوردار 
بودند. جدیدترین قطعه محرمی 

ــای گذشته در  کــه در روزهــ او نیز 
ــرار گــرفــتــه اســت،  ــردم قـ دســتــرس مـ

»تکیه کوچیک« نام دارد؛ قطعه ای که 
بـــــه ســـــرعـــــت در فــــضــــای مــــجــــازی 
دســت بــه دســت شــد و مخاطبان این 

خواننده از آن استقبال کردند. براساس آمار 
ثــبــت شــده در کــانــال رســمــی محسن 
چــاوشــی در آپـــارات، بــازدیــد از قطعه 
»تــکــیــه کــوچــیــک« بــعــد از گذشت 
۷۲ساعت از انتشار، از 
۱۰۳هزار بازدید عبور 
کـــــــرده اســــــت کــه 
رکــــــــــــــــــــــــــــوردی 
ــه  ــ ــ ــوج ــ ــ ــل ت ــ ــ ــاب ــ ــ ق
 مـــــــــحـــــــــســـــــــوب 

می شود.

استقبال بی نظیر مردم از 

قطعه »تکیه کوچیک«، اثر 

عاشورایی محسن چاوشی

عشق آقای 
خاص به محرم
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دو سـالِ بحرانـی را که درگیـر کرونـا بودیـم به خاطـر بیاوریـد. 
برخـی در آن دوره بـا زدن یـک عطسـه به هـم می ریختنـد 
و ماتـم داشـتند که یعنـی به ویـروس کرونـا مبتلا شـده اند. 
نتیجـه ایـن اضطـراب هـم سـخت گیری های بیـش از انـدازه 
در خانـه بـود. هـر بسـته بندی که از بیرون وارد خانه می شـد 
بایـد ضدعفونـی می شـد، چند سـاعتی در برابر نور خورشـید 

قـرار می گرفـت و بعـد مجـوز اسـتفاده از آن صـادر می شـد.

خانواده ای با پدری مضطرب را تصور کنید که قرار است بعد ظهری 
به میهمانـی برونـد. همـه بایـد پـس از صـرف ناهـار در آماده بـاش 
باشـند تا مبـادا با تأخیـر برسـند. تا یکـی می خواهـد تلویزیـون 
روشـن کند، پدر خانواده تذکر می دهد که »می خواهی تلویزیون 
ببینـی! الان بایـد آماده شـوی تا دیـر نرسـیم!« اصلا هیچ کاری جز 
آمـاده شـدن جایـز نیسـت، فقـط بایـد آمـاده نشسـت. بعـد هـم دو 

سـاعت پیش از موعد سـوار خودرو شـد و راه افتاد.

خانـه‌ای را تجسـم کنیـد کـه هنـوز صـدای زنـگ درنیامـده اسـت 
باید در باز شـود تا دختر خانواده نگران نشـود. صدای تلفن هم 
که بلند می شود، روی گوشی شیرجه می زند. دائم نگران است. 
از نگرانی برای پخش گاز تا افتادن لوستر درحالی که حتی اتفاقی 
مشابه آن ها در خانه نیفتاده است. زمان هایی که بیرون از خانه 
اسـت، دائـم تلفـن می زنـد و خبـر می گیـرد  و تـا اعضـای خانـواده 

به پرسـش هایش پاسـخ ندهند خیالش راحت نمی شود.

گـر دائـم نگـران  سـمیرا شـاهیان| ا

هستید که ممکن است اتفاق های فاجعه آمیز 
بیفتـد به احتمـال زیـاد شـما درگیـر اضطـراب هسـتید. 

گـر اضطـراب و اسـترس هـر روز و به انـدازه معمـول اتفـاق بیفتـد  ا
یـک هیجـان طبیعـی اسـت و زمانـی به عنـوان یـک مشـکل حـاد شـناخته 

ج شـود. دلایـل دقیـق اضطـراب مشـخص نیسـت، ولـی  می شـود که از کنتـرل مـا خـار
به طـور معمـول کسـانی که درگیر اضطراب می شـوند بیشـتر خانواده های مضطرب دارند. از این رو 

گـر افـراد فکـری بـرای کنتـرل اضطـراب خودشـان نداشـته باشـند ممکـن اسـت در طولانی مـدت درگیـر  ا
افسـردگی یا اضطـراب نـوع شـدید یا پَنیـک شـوند. ترکیبـی از سـبک زندگـی و روش هـای شـناختی و به احتمـال 

زیـاد داروهـا می توانـد در کـم شـدن نشـانه ها کمک کنـد. از آنجـا که خانـه،  کوچک تریـن اجتماعـی اسـت  که هرگـز 
نمی توانـد خالـی از اسـترس باشـد، می خواهیـم با کمـک حسـین سـلیمان پور، روان شـناس به راه هایـی بـرای 

مهـار اسـترس در آن بپردازیـم و به عواملـی که در خانـه اسـترس زا هسـتند نیـز اشـاره می کنیـم.

    استرس رااسترس را  ازاز  روی روی 
خانهخانه  برداریدبردارید    
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نمونه هـای بـالا فقـط سـه نمونـه کوچـک از نگرانی هایـی اسـت 
که در هـر خانـه ای وجـود دارد. اسـترس های مثبـت و منفـی. 
اسـترس های مثبـت ماننـد ازدواج فرزند و خریـد خانه یا خودرو، 
کیفیـت و ماهیـت مثبتـی دارنـد و اسـترس های منفـی ماهیتـی 
منفـی دارنـد. ماننـد روبـه رو شـدن با خانـه ای کـه دزد زده یا آتش 
گرفتـن خـودرو. در هـر دو ایـن شـرایط تغییـرات روان شـناختی 
در فرد ایجاد می شـود مثـل اینکه تپش قلب پیدا می کند، دسـت 
گـر اسـترس ها مانـدگار  و پایـش می لـرزد، صدایـش می گیـرد و ... . ا

شـوند تبدیـل به اضطـراب می شـوند.

بـرای اینکـه بتوانیـم راهکارهـای مدیریـت اسـترس و اضطـراب را بـه کار ببندیـم بایـد با تعریـف اسـترس آشـنا شـویم. بـر خلاف 
گهانـی که سـبب تغییـرات  تصـور بیشـتر مـردم اسـترس، نگرانـی، تـرس و اضطـراب با هـم یکـی نیسـتند. اسـترس یعنـی شـوک نا
گهانـی ماننـد تصـادف، فـوت، زلزلـه و ... ازایـن جملـه هسـتند، ولـی اضطـراب را ممکـن  روانـی در انسـان می شـود. خبرهـای نا
اسـت در طـول روز داشـته باشـیم و دلیـل مشـخص آن را هـم ندانیـم. امـروزه همـه مـا درصـدی اضطـراب داریـم بـرای همیـن آن 
کرواسـترس یا بزرگ اسـترس ها تقسـیم می کننـد. بـرای نمونـه  را بـه دو دسـته میکرواسـترس یعنـی اسـترس های کوچـک و ما
شـما به میهمانـی دعـوت شـده اید و ترافیـک نمی گـذارد که به موقـع برسـید، قصـد داریـد همیـن امـروز حسـاب بانکـی مشـترکی 
بـرای خودتـان و دخترتـان باز کنیـد و سـاعت کار بانـک رو به پایـان اسـت. همـه ایـن نمونه هـا میکرواسـترس هسـتند و قابلیـت 

ایـن را دارنـد که در لحظـه مـا را به هـم بریزنـد.

استرس های 
تعریف استرسمثبت و منفی

راهکارهایی برای 
تغییر سبک زندگی

نخسـتین قـدم بـرای مدیریـت اضطـراب، پذیـرش اسـت، یعنـی نبایـد بـا آن مقابلـه کنیـد. بایـد بپذیریـد 
که دچـار اضطـراب شـده اید و بـرای مدیریـت آن بهتـر اسـت دسـت به عمـل بزنیـد. ازطرفـی تحلیـل 
شـما از موقعیت هـای اضطـراب زا نیـز مهـم اسـت. دانش آمـوز کنکـوری را فـرض کنیـد که برخلاف 
تلاشـش رتبه خوبـی به دسـت نیـاورده اسـت. ایـن دانش آمـوز می توانـد دو نـوع تحلیـل از شـرایطش 
داشـته باشـد. یـک تحلیـل ایـن اسـت که به خـودش بگویـد مـن بدبخـت شـده ام و راهـی جـز فـرو رفتـن 
در افسـردگی نـدارم، ولـی در مقابـل تحلیـل دیگـر ایـن اسـت که چنـد روز به هـم بریـزد و بعـد به خـودش 
بگویـد مـن تلاش خـودم را کـرده ام. می توانـم یـک سـال دیگـر منتظـر بمانـم یا رشـته دیگـری را انتخـاب 

کنـم و زندگـی را از سـر بگیـرم.

افـرادی که پیوندهـای اجتماعـی محکمـی دارنـد در مقایسـه با کسـانی که ایـن پیوندهـا را ندارنـد 
با مشـکلات زندگـی به شـکل بهتـر و سـالم تری کنـار می آینـد. پیوندهـای اجتماعـی جدیـدی برقـرار 
ک تر  کنید تا دیگران از شـما پشـتیبانی کنند. احسـاس تنهایی ممکن است برای سلامتی شما خطرنا

از چاقـی باشـد و می توانـد طـول عمـر شـما را مشابه کشـیدن پانزده سـیگار در روز کـم کنـد.

ممکـن اسـت فکـر کنیـد بیـن آنچـه می خورید و احسـاس می کنیـد ارتباطی وجود نـدارد، ولی ثابت 
کی هـای کافئیـن دار  شـده اسـت برخـی غذاهـا و نوشـیدنی ها ماننـد شـکر تصفیـه شـده و خورا
می تواند اضطراب را شدید کند. به جای زیاده روی در مصرف این مواد که سبب افزایش اضطراب، 
افسـردگی و عصبانیـت می شـوند، آب زیـاد بنوشـید و غذاهایـی با ترکیـب میوه هـا و سـبزیجات، 
غلات سـبوس دار و پروتئیـن بـدون چربـی بخوریـد. رژیـم غذایـی خـود را با مـواد تـازه و ماهـی 
و لوبیـا و آجیـل و روغن هـای سـالم تکمیـل کنیـد تا به سلامت روان شـما کمـک کنـد. همچنیـن 
گـر مسـتعد اضطـراب هسـتید از مصـرف نوشـابه، قهـوه، چـای و شـکلات جـدی خـودداری کنیـد. ا

فضایـی آرام پیـدا کنیـد که بتوانیـد در آن تنهـا و بدون حواس پرتی باشـید.

وی دسـته های صندلـی  وی یـک صندلـی بنشینید. دسـت هایتان را ر ر
یا پایتـان قرار دهید.

به آرامـی از راه بینـی تنفـس کنیـد. 4 ثانیه بشـمارید و 2 ثانیه نفسـتان را حبس 
کنیـد. سـپس نفسـتان را رهـا کنیـد و همـه هـوای ریه هایتـان را از راه دهـان 

بیـرون بدهید.

در زمـان رهـا کردن هـوای داخلی، شـکمتان را شـل کنید. این کار را دوبـاره تکرار 
کنید. شـش تا هشـت چرخه تنفس در دقیقه برای رفع اضطراب مؤثر اسـت.

البته فراموش نکنید تنفس عمیق فقط در شرایطی که اضطراب را تجربه می کنید 
نـه انجـام دهیـد  وزا بهتـر اسـت ر یـن را  ، بلکـه ایـن تمر نبایـد انجـام شـود

تا نشـانه های اضطـراب در خودتـان را مدیریـت کنیـد.

افـرادی که پدرومـادر مضطـرب دارنـد به صـورت ژنتیکـی بسـتر 
گـر عـده ای فقـط  ا ایـن معنـی که  . به  رنـد اضطـراب را هـم دا
در شـرایط اسـترس زا و به دلیـل هیجان هـای منفـی یا مثبـت، 
مضطـرب می شـوند، افـرادی که زمینـه ژنتیکـی دارنـد در بیشـتر 
موقعیت هـای زندگـی و خیلـی شـدید به هـم می ریزنـد. از طرفی 
آن هایـی که نیمکـره راسـت هسـتند ماننـد آدم هـای احساسـی 
و هیجانی که فوری گریه می کنند بیشتر از دیگران در اتفاق های 

اسـترس زای زندگـی آسـیب می بیننـد.

کمبـود خواب می تواند اضطراب و اضطـراب می تواند اختلال 
خواب ایجاد کند. برای کنترل اضطراب خودتان هر شب دست کم 
هفـت سـاعت بخوابیـد. سـعی کنیـد به برنامـه خوابتـان پایبنـد 
باشـید و هـر شـب در یـک زمـان مشـخص بخوابیـد تا صبح هـا 

نیز در یک زمان مشـخص بیدار شـوید.

د  شـو فیـن می  و ر ند ن آ مـو ر شـح هو نـی سـبب تر لیـت بد فعا
که مُسـکن های طبیعـی بدن مـا هسـتند. در نتیجه ورزش منظم 
می توانـد اسـترس را کنتـرل کنـد. پزشـکان توصیـه می کنند هر روز 
گـر نمی توانیـد 30 دقیقـه را در یـک زمـان  30 دقیقـه ورزش کنیـد. ا
ورزش کنیـد آن را به قسـمت های کوچک تـر تقسـیم کنیـد. بـرای 
نمونه در سـه زمان 10 دقیقه ای ورزش کنید. پیاده روی، آهسـته 
دویـدن و هـر فعالیتـی که می توانیـد انجـام دهیـد و بـه آن متعهـد 

باشـید، بـرای کـم شـدن اضطـراب مفید اسـت.

توکل داشتن به خدا و خواندن قرآن 
در کـم شـدن اضطـراب مؤثـر اسـت. 
افـرادی که باورهـای اعتقـادی قـوی 
ع نگاهشـان به مشـکلات  دارنـد نـو
و موضوعات مختلف می تواند حالشان 
را خوب کند. برای نمونه وقتی فردی 
اعتقـاد داشـته باشـد در ازای تحمل 
دشـواری های یـک کار، اجـر اخـروی 
دریافـت می کند خیلی راحت تر با آن 
موضوع کنـار می آید و بنابرایـن کمتر 

دچار اضطراب می شـود.

با اضطراب 
مقابله نکنید

رژیم غذایی 
متعادل 

داشته باشید

تمرین‌های 
تنفسی 
ل  کنتر
استرس

نی  پشتیبا
اجتماعی 

داشته باشید

ژنتیک 
را بررسی 

کنید

ورزش 
روزانه 
انجام 
دهید

باورهای 
اعتقادی 
را تقویت 

کنید

خوابتان 
را تنظیم 

کنید

کسـیژن  وقتـی دچـار اضطـراب می شـوید میـزان ا
در مغـز، قلب و ریه پایین می آیـد و به همین دلیل 
عضلات دسـت و پایتـان دچـار لـرزش و گرفتگـی 
می شـود و عـرق می کنیـد. بـرای اینکـه بتوانیـد 
اضطـراب خودتـان را کنتـرل کنیـد ضـروری اسـت 
تمرین هـای تنفسـی انجـام دهیـد. ایـن راهـکار 
ساده هیچ خرجی ندارد. از راه بینی 3 ثانیه نفس 
بگیریـد، یـک ثانیـه نفسـتان را نگه داریـد و 6 ثانیه 
گر با ایـن روش چهار پنج  با بـازدم آن را رهـا کنید. ا
تنفـس عمیـق انجـام دهیـد، آرامـش می گیریـد. 
روش دیگری هم برای این کار پیشنهاد می شود.

فاشِ راز سلامتی با سرکه سیبفاشِ راز سلامتی با سرکه سیب

شادفر

 سـرکه سـیب یـک نـوع سـرکه اسـت که از تخمیر آب سـیب به دسـت می آید. از این 
سـرکه در تهیـه سـس های سـالاد، ترشـی ها، نگهدارنده هـای غـذا و چاشـنی ها 
استفاده می شود. از طرفی فایده های سرکه سیب برای سلامتی بسیار چشمگیر 
اسـت. توصیه های زیاد طب سنتی و شـواهد علمی نشان می دهد که این ماده 
به کم کردن وزن، پایین آوردن کلسـترول، کاهش سطح قند خون و بهبود دیابت 
لات سالمتی را تسـکین می دهـد. در اینجـا  کمـک می کنـد و به طـور کلـی اختال
می خواهیـم بخشـی از فایده هـای سـرکه سـیب بـرای حفـظ سالمتی را یـادآوری 
کنیـم، ولـی پیـش از مصـرف و بـا مشـورت گرفتـن از متخصصـان یقیـن پیـدا کنیـد 
چقـدر بایـد از آن اسـتفاده کنیـد. همچنیـن مطمئـن شـوید که فقـط سـرکه سـیب 
رقیـق مصـرف می کنیـد تا از تحریـک یا سـوزش گلـو به دلیـل غلظـت بـالای اسـید 
اسـتیک جلوگیـری کنیـد. افـرادی که دچـار مشـکلات گوارشـی هسـتند یا بـرای 
کنتـرل قنـد و فشـار خون دارو مصـرف می کننـد و همچنین کسـانی که به این ماده 
کـی حساسـیت دارنـد پیـش از مصـرف خودسـرانه سـرکه سـیب با پزشـک  خورا

مشـورت کننـد تا از فایده هـای آن به درسـتی بهره منـد شـوند.

   کم کردن وزن    
افزایـش وزن زمانـی اتفـاق می افتـد که کالـری بیشـتری نسـبت به نیاز بدنتـان مصرف 
کنیـد. مصـرف سـرکه سـیب و ورزش معقـول می توانـد به کـم شـدن چربـی بـدن کمـک 
کند و در عین حال توده عضلانی بدن را حفظ کند. بنابراین، می توانید سـرکه سـیب 

را در رژیـم غذایـی خـود بگنجانید و در عین حال غذای سـالم بخورید.

   کنترل قند خون     
افـراد مبتلا به دیابت باید همیشـه قند خون خود را با حفظ یک سـبک زندگی سـالم 
کنترل کنند. ماده ای که به کاهش سـطح قند خون کمک می کند سـرکه سـیب اسـت، 
زیرا جذب گلوکز را در سـلول ها بهبود می بخشد و از مقاومت به انسـولین جلوگیری 

می کنـد. کنترل بهتر قند خون با پیشـگیری از چاقی مؤثرتر اسـت.

   درمان کبد چرب    
کبـد چـرب یـک بیمـاری مزمـن اسـت که درصـورت جـدی نگرفتـن درمـان آن، بیمار را 
با عـوارض جـدی روبـه رو می کند. سـرکه سـیب با دفع سـموم و رفع چربی هـای جمع 
شـده از بدن سـبب بهبـود عملکرد کبد و کـم کردن نشـانه ها می شـود. همچنین یکی 

دیگـر از خواص سـرکه سـیب این اسـت که ورم کبـد را بهبود می بخشـد.

    بهبـود بیماری‌های قلبی    
ک کـردن مـواد زائـد سـمی از شـریان ها عمـل می کنـد.  سـرکه سـیب ماننـد جـارو در پـا
به ایـن معنـی که ایـن سـرکه کلسـترول بـد LDL را جـذب می کنـد. از طرفـی سـرکه 
سـیب بـرای بهبـود سـطح کلسـترول خون هـم مؤثر اسـت. مشـکلاتی مانند بـالا رفتن 
فشـار خـون و بیماری هـای قلبـی با سـطح کلسـترول بالا ممکـن اسـت خطراتی برای 
سلامتی ایجـاد کنـد. ورزش و یـک رژیـم غذایـی خـوب بهتریـن راه هـای توصیه شـده 
بـرای بهبـود سـطح کلسـترول هسـتند. با ایـن حـال، شـواهد نشـان می دهـد که یکـی 

از مهم تریـن فوایـد سـرکه سـیب، بهبـود سـطح کلسـترول کل اسـت.

  پیشـگیری از رفلاکس اسید معده  
کـس اسـید معـده زمانـی اتفـاق می افتـد که مقـداری از اسـید موجـود در معـده  رفلا
به مـری بازگـردد. نشـانه های آن هـم سـوزش سـر دل، نارسـایی یا مشـکل در بلـع 
کس اسـید، اسـتفاده از سـرکه سـیب  اسـت. یـک درمـان خانگـی رایج برای بهبود رفلا

مطابـق دسـتور پزشـک اسـت.

  توصیه‌ها    
    زمـان مصرف را رعایت کنید    

بهتریـن زمـان بـرای مصـرف سـرکه سـیب پیـش از غذاسـت. ایـن کار به هضـم غـذا 
و جـذب مـواد مغـذی کمـک می کنـد.

   رقیق کنید    

سـرکه سـیب را پیـش از مصـرف بـا آب رقیـق کنیـد. اسـید موجـود در سـرکه سـیب 
می توانـد به تنهایـی قـوی باشـد و سـبب سـوزش دهـان، گلـو و معـده شـود. به طـور 

کلـی یـک قاشـق غذاخـوری سـرکه سـیب را با یـک لیـوان آب مخلـوط کنیـد.

   از کم شروع کنید    

بـا مصـرف مقـدار کمـی سـرکه سـیب شـروع کنیـد و بعـد کـم کـم مقـدار آن را به اعتـدال 
برسـانید.

   دندان هایتان را بشویید   

سـعی کنیـد سـرکه را در آب رقیـق کنیـد و بـا نـی بنوشـید تا به مینـای دندان هایتـان 
آسـیب نرسـد.

   حساسـیتتان را بشناسید   

گـر یکـی  حساسـیت و آلـرژی نسـبت به سـرکه سـیب بیـن افـراد شـایع نیسـت، ولـی ا
از نشـانه های حساسـیت را داشـتید مصـرف سـرکه سـیب را فـوری قطـع کنیـد.

 
ذره بین
سلامتی

 
تیک

سلامتی

سیر سیاهسیر سیاه،، سیر سفید تخمیر شده است سیر سفید تخمیر شده است

سـیر سیاه همان سـیر معمولی اسـت که از طریق فرایند تخمیر 
بـا قـرار دادن سـیر تـازه در شـرایط رطوبـت  طبیعـی و 

و حرارت متناوب برای زمانی طولانی تهیه می شود. 
ایـن فراینـد سـبب تغییـر رنـگ سـفید سـیر به رنـگ 
سـیاه و تغییـر در طعـم و عطـر آن می شـود. سـیر 
لـه  تخمیـر شـده شـیرین و بـا بافتـی جویدنـی و ژ
مانند است. مطالعات نشان می دهد سیر سیاه 
عملکـرد متفاوتـی نسـبت به سـیر سـفید در بـدن 

دارد. همچنیـن فراینـد تخمیـر باعـث شده اسـت 
تا مقـدار موادمغذی در سـیر افزایش و جذب آن ها 

در بدن آسـان تر شـود.

 حسین سلیمان پور، 
روان شناس:

نخستین قدم برای 
مدیریت اضطراب، این 
است که بپذیرید دچار 

اضطراب شده اید و برای 
مدیریت آن بهتر است 

دست به عمل بزنید
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 zمحبت های بی ریا و تمام نشدنی

ــا، بـــرای تــک تــک مــا کــه از زمــانــی  بـــرای م
کــه چــشــم بـــاز کـــرده ایـــم، گــوشــمــان بــه دو 
« عادت  واژه شیرین و نــاب »پــدر و مــادر
ــا و سال هایمان  کــرده و دقیقه ها و روزه
پیوند خـــورده اســت بــه نــام آن هــا و ایــن 
عشق در سلول سلول تنمان ته نشین 
شده و در حفره حفره روحمان جا خوش 
کرده است، عشق به این دو واژه به ظاهر 
ساده هیچ وقت کم نمی شود. همه روزها 
و شب های بدون آن ها یعنی سوگواری 
محض. اصلا زندگی بدون آن ها مفهومی 

 ندارد.  �
بزرگ و کوچک ندارد و فرقی نمی کند در چه 
سن وسالی باشیم، شما فکر کنید کودکی 
هستیم محتاج محبت های افراطی پدر 
؛ همان هایی که اجازه نمی دهند  و مادر
آب توی دلمان تکان بخورد؛ همان هایی 
که ریشه محبتی را در دلمان می کارند که تا 
ابد با هیچ ضربه ای تکان نمی خورد. اما 
روزگار گاه چنان بی رحم می شود که نگاه 
نمی کند تو کودک هستی و دنیا برایت جای 
وحشت انگیزی است و نیاز به تکیه گاهی 
محکم و امن داری، به محبت عمیق پدر 

�  . و مادر

 zاز زیارت کربلا شروع شد

ک123 در  نــتــیــجــه فـــشـــردن زنــــگ پـــــــا
کوچه پس کوچه های رسالت، باز شدن 
در خانه ای است که از داخل آن دو پسربچه 
قدونیم قد، لبخندزنان به استقبالمان 
یگوش و شیطانند  آیند. بچه ها باز می 
ــان نــمــی مــانــنــد.  ــامــ و مــنــتــظــر بـــابـــا و مــ
محمدکیان و آرش که مدام اسم هایشان 
را با هم قاتی می کنیم، تا داخل پذیرایی 

 همراهی مان می کنند.  �
به خنده ها و خوشی های کودکانه شان 
که واقعی است، حسودی مان می شود. 
مادر مشغول آماده کردن یونس کوچولو 
برای میزبانی از میهمانان امروز است. اما 

بچه ها این چیزها حالی شان نیست. ما 
را کــه دیــده انــد، انــگــار دوســت تــازه پیدا 

 کرده اند. روی پایمان می نشینند.  �
پــرســش آرش، شــرمــنــده مــان مــی کــنــد: 
خاله! شکلات نــداری؟ همان جا قربان 
صــافــی و صــداقــت همه بــچــه هــای دنیا 
می رویم. قول می دهیم دفعه بعد دست 
کــی هــای خوشمزه.  پــر بیاییم، بــا خــورا
بچه ها چقدر زود همه چیز را فراموش 
می کنند و می روند سراغ بازی کردنشان. 
بــه خــاطــرمــان مـــی آورنـــد کــه پــشــت همه 
رنـــج هـــا و ســخــتــی هــا مـــی شـــود خندید 
و شاد بود. اصلا یادمان رفته است برای 
چه موضوعی در خانه سیدعلی حسینی 
هستیم که سرحالی و نشاط نرجس خانم 
که تازه به جمعمان ‎پیوسته است، بیشتر 

 به وجدمان می آورد.  �
خلاصه ماجرای آن ها ختم می شود به این 
چند عبارت: بعد از اینکه خدا به آن‎ها دو 
فرزند دختر هدیه می دهد که حالا هفده 
و دوازده ساله هستند، تصمیم می گیرند 
بازهم بچه ‎دار شوند اما گویا خواست خدا 

 چیز دیگری است.  �
ــم هــمــان طــور کــه مــوهــای  ــرجــس خــان ن
یونس را شانه می زند و قربان صدقه اش 
مــی رود، دوبــاره می گوید: خیلی دوست 
داشــتــیــم بــازهــم بـــچـــه دار شــویــم. ایــن 
خــواســتــه دنــیــایــی آن قــــدر بــرایــم مهم 
بود که سه سال قبل در اولین سفرمان 
ــیـــن)ع( همین  ــام حـــسـ ــربــا هـــم از امـ ــه ک ب
را خواستم. همین طور ساده که با شما 
حرف می زنم، به آقا هم گفتم هر طوری 
که صلاح می دانید، ایــن درخــواســت ما 
را اجابت کنید. دلم روشن بود که اولین 
ســفــر دســت خــالــی بــرمــان نــمــی گــردانــد. 
یقین دارم ایـــن هــم خــواســت حضرت 
بود که در همان سفر با کسی آشنا شدیم 
که شرایط ما را داشت؛ یعنی با وجود اینکه 
دو فرزند داشتند، بچه ای را از شیرخوارگاه 
گرفته بودند. این موضوع جرقه ای شد 

تا به محض رسیدن به مشهد پیگیر این 
کار باشیم.

 zچرا 3تا بچه؟

همسرتان راضی بودند؟ این پرسش ما 
باعث می شود آقاسیدعلی که در حال آرام 
کردن محمدکیان و آرش است، لبخندی 
بزند و قاطع و مطمئن بگوید: خیلی...

خیلی....
ــن هــمــیــشــه بـــرایـــمـــان  ــؤمـ آدم هـــــــای مـ
ــا  حـــســـادت بـــرانـــگـــیـــز بـــــوده انـــــد؛ آن هــ
که تکلیفشان با خودشان و دنیا و خدا 
مشخص است. آن هایی که انگار وصل 
ــش عظیم  ــ شـــده انـــد بــه یــک مــنــبــع آرام
و بالاوپایین های دنیا حالشان را به هم 
ــزد. پــشــت بــنــدش ســریــع و فـــورا  ــی ری ــم ن

می پرسم حالا چرا سه تا؟
نـــرجـــس خـــانـــم مـــی خـــنـــدد و مــی گــویــد 
ــت«. بعد هم  که »ماجرایش مفصل اس
محمدکیان را محکم در آغــوش می گیرد 
ــور تــعــریــف مــی کــنــد: همه چیز  ــن طـ و ایـ
ــور مــحــمــدکــیــان  ــضـ ــه حـ ــردد بـ ــ ــی گ ــ ــرم ــ ب
که زندگی مان را زیرورو کرد. شنیده بودیم 
مادر محمدکیان به خاطر اعتیاد شدید 
صلاحیت نگهداری از او را نــدارد. ما او را 
به صورت موقت و میهمان به خانه مان 
آوردیم. این ماجرایی که تعریف می کنم، 
بــه ســال1401 بــرمــی گــردد. آن موقع کیان 
تقریبا دو سال و چند ماه داشت. خیلی 
ــود. غیر  تـــودل بـــرو و دوســت داشــتــنــی بـ
از من و پدر و خواهرهایش، زینب و امینه، 
خانواده من و آقا سید  هم به او عجیب 
وابسته شــده بــودنــد. پنج مــاه از حضور 
ــه مـــا مــی گــذشــت کـــه مـــادرش  ــ ــان او در خــ
درخواست برگشت او را داد و بهزیستی 
ــرده بــود و ما  هــم ایــن مــوضــوع را تأیید ک
باید او را تحویل مــی دادیــم. نمی توانم 
برایتان تعریف کنم پنج ماه زندگی با این 
بچه چقدر دلبستگی ایجاد کــرده بود. 
صبح و شبمان فقط گریه شده بود. من 
ــدم، تـــا انـــدازه ای که همسرم  افــســرده ش
به فکر جایگزینی بچه دیــگــری افــتــاد، 
آن هم به صورت میهمان. این بار آرش 
ــم اما  را بــه صــورت موقت به خانه آوردیـ
کیان که نبود، انــگــار تــکــه ای از وجـــودم 
را بــا خــودشــان بــرده بــودنــد. مــحــال بود 
اسمش به زبان بیاید و گریه نکنم. آرش 
به جمع خــانــوادگــی مــا پیوسته بــود اما 
عجیب دلتنگ محمدکیان بــودم. یک 
روز اسباب بازی ها و لباس هایش را جمع 
کــردم و با پــدرش به محل آدرســی رفتیم 
کــه از او در روســتــای میامی داده بودند 
و پیدایش کردیم. مادرش در منزل نبود 
و خانمی، او و دو خواهرش را نگهداری 
ــود؛ انگار  مــی کــرد. محمدکیان آشفته ب
نه انگار که ما را می شناسد. اصلا انتظارش 
را نداشتیم. مجبور بودیم برگردیم اما 
ک نداشتم. چــرا آن بچه  خــواب وخــورا
 شاداب و بازیگوش این طوری شده بود؟  �

صحبت هایش را ایــن طــور پی می گیرد: 
در ایـــن فــاصــلــه بــا مــســئــولان و متولیان 
مجموعه شوق زندگی در ارتباط بودم. 
مــی دانــســتــنــد چــقــدر ایـــن مسئله روح 
و روان مرا به هم ریخته است و به همین 
دلیل خواستند فرزندی را به صورت دائم 
کنیم تــا ایــن مشکلات را نداشته  قبول 
باشیم اما درحقیقت ما وضعیت مالی 
آن چنانی نداریم. هم خانه و هم محل 
کسب همسرم، استیجاری اســت و دو 
فرزند هم خودم دارم. گفتم با این شرایط 
غیرممکن است با درخواست ما موافقت 
کنند امــا انگار قسمت بــود پسربچه ای 

کـــه در شـــیـــرخـــوارگـــاه تـــهـــران نــگــهــداری 
ــانـــواده مـــان  مـــی شـــد، هـــم بــه جــمــع خـ
گر بچه بیمار  اضافه شود. آن ها گفتند ا
خواسته باشیم، به صورت دائم می توانیم 

نگهداری اش کنیم. 
شـت  ا د تکلـم  مشـکل  نـس  یو
و از بیسـت روزگی رهـا شـده بـود و کسـی 
م  همسـر بـا  د که  بـو یـن  ا  . شـت ا ند ا  ر
به تهـران رفتیـم. با چندنفـری که مشـورت 
کـردم، گفتنـد با گفتاردرمانـی ایـن مشـکل 
کردیـم  برطـرف می شـود. تـوکل به خـدا 
و یونـس را به فرزندخواندگـی دائـم گرفتیم 
و در همیـن کش و قـوس بـرای بهزیسـتی 
 ، ش ر آ ه  د ا نـو خا د که  بـو ه  شـد بـت  ثا
صلاحیـت نگهـداری فرزندشـان را ندارنـد 
و کارهـای او هـم در حـال انجـام اسـت 
که شناسـنامه اش به نـام مـن و همسـرم 
؛  ن کیـا محمد نـد  ما می   . د شـو ر  د صـا
ش  ر د ، مـا م ا ه  مـن شـنید ر که  طـو ین  ا
با اعتیـاد شـدید به تازگـی صاحـب فرزنـد 
دیگـری شـده اسـت و امیدواریـم نـام کیـان 
هم که به‌تازگی دوباره به جمع خانواده ما 
پیوسـته اسـت، در شناسـنامه ما بنشیند.

 zهمیشه شکرگزار

ینب و سیده امینه، دخترهای  سیده ز
ــو هستند  ــاپ ــک ــواده، در ت ــ ــان ــر خــ بـــزرگ تـ
تـــا شـــرایـــط را بــــــرای حــضــور مــیــهــمــانــان 
آمــاده کنند. بچه ها از سروکول علی آقا، 
پدر خانواده، بالا می روند. به حالشان 
حسرت مــی خــورم؛ هــم بــه حــال بچه ها 
که نه مفهوم زندگی را می دانند نه وزن 
و عمق رنجی را که ناخواسته باید در این 
جــهــان بـــه دوش بکشند و هــم بــه حــال 
علی آقا که با وجود خانه و مغازه اجاره ای 
و پنج فرزند قدونیم قد، هیچ وقت ناشکر 
نـــبـــوده اســـت و هــمــه ایـــن هـــا را نــعــمــت 
و بــرکــت الــهــی مـــی دانـــد. نــرجــس خــانــم 
می خندد و می گوید: زینب هم در دوران 
نامزدی به سر می برد و باید به فکر تهیه 

 جهیزیه اش باشیم.  �
حـــرف هـــای آن هـــا مــجــبــورمــان می کند 
همان جا توی دلمان توبه کنیم از همه 
ناشکری هایی که صبح تا شب فکرمان 
ــوب می کند؛ هرچند که می دانیم  را آشـ

 توبه موقت و سطحی فایده ای ندارد.  �
ــدارد.  ــ ــاری بــچــه هــا تــمــامــی ن ــریــن ک شــی
یونس کوچولو چای را به دستمان می دهد 
ــوی دهــانــمــان مـــی گـــذارد و بــا  ــ و قــنــد را ت
عباراتی که برایمان نامفهوم و گنگ است، 
می گوید چای سرد نشود! من و مادرش 
خنده مان می گیرد. نرجس خانم می گوید 
و  گفتاری یونس ر خوشبختانه مشکل 
به بهبود اســت و بعد قربان صدقه اش 
می شود؛ درســت عین مادرهای خونی 

و واقعی.  �

 zدست محبت

ــت و جــمــع  ــی ــول ــه ت چـــیـــزی نـــمـــی گـــذرد ک
همراهش از راه مــی رســنــد. تمام شوق 
و ذوقی که به زندگی معنا می دهد، در این 
روایــــت بــا هــم جــمــع مـــی شـــود. بچه ها 
پست و مقام و... نمی شناسند و عشق 
کشیدن دستی از روی محبت به سرشان 
را دارنــد و حالا حاج آقا یک به یک آن ها 

 را می بوسد؛ صمیمی و راحت.  �
محمد کیان نمی گذارد حاج آقا بنشیند. 
می گوید دوچرخه آبی بزرگ می خواهم 
ــد  ــام انــگــشــت هــایــش را بــاز مــی کــن ــمـ و تـ
ــزرگــی دوچــرخــه  ــودش، ب ــ تــا بــه خــیــال خ
را نشان حاج آقا بدهد. خواسته یونس 
خیلی کوچک و شیرین است؛ »شکلات 
دارید؟« حاج آقا و جمع همراه دست پر 
آمده اند و هرچه بچه ها اراده می کنند، 
آماده دارنــد. چشم های یونس از شوق 
شکلات هایی که داخل مشت کوچکش 
جــا گرفته اســـت، مــی درخــشــد. عجیب 
مـــهـــربـــان اســـــت؛ ســـــراغ داداش کــــیــــان 
را می گیرد تا شکلات ها را با او تقسیم کند. 
نرجس خانم می گوید: باورتان نمی ‎شود 
ــودش همه چیز را جــفــت وجــور  خـــدا خـ
می کند؛ بچه ها این قدر همدیگر را دوست 
ــــد کــه هــرچــه داشــتــه بــاشــنــد، با هم  دارن

 تقسیم می کنند.  �
ین  تر ها مهم  یــن بچه  . ا تعجب نکنید
اتــفــاق هــای زنــدگــی سیدعلی حسینی 
و نرجس محمودی اند که با دست های 
خالی، پر از شادی های ناب دنیا هستند؛ 
آن ها که در یک خانه معمولی و کوچک، 
ــم اجـــــاره ای زنــدگــی مــی کــنــنــد امــا  آن هــ

دل به معصومیت بچه هایی داده انــد 
که ایمان دارنــد برکت بــرای زندگی شان 

به ارمغان آورده اند.  �

 zدنیا در برابر عظمت روح شما کوچک است

ــوی هــم مثل  ــدس رض ــان ق ــت تــولــیــت آس
کــاری مبهوت  ما از ایــن همه ایثار و فــدا
اســـت. هــمــان ابــتــدا خــطــاب به علی آقا 
و نرجس خانم می گوید: »دنــیــا در بــرابــر 
عظمت روح شما، کوچک و ناچیز است« 
و چــنــدبــار پشت سر هــم تــکــرار می کند: 
 »خوش به سعادت و حال خوش شما!«.  �
حاج آقای مروی ادامه می دهد: خداوند 
هر کسی را لایق این ایمان قوی و همت 
بــزرگ نمی داند. شما ببینید چه کاری 
ــن مــقــام  انــجــام داده ایـــــد کـــه ســـزاوار ایـ
شده اید. با وجود اینکه خودتان فرزند 
داشتید، این کار سخت و دشوار را قبول 
کردید. این ها خیر کثیر و بی انتها هستند. 
کر باشید که این لطف را در حق  خدا را شا
کــرد تــا دســت نـــوازش به سر و روی  شما 
کودکانی بکشید که از داشتن محبت پدر 

و مادر محروم هستند.  �

 zآرزوهایی که برآورده شد

حـــــالا نـــوبـــت بــــــــــرآورده شـــــدن آرزوی 
بــچــه هــاســت. دوچـــرخـــه هـــا یــک بــه یــک 
می رسد. همان طوری که دوست دارند؛ 
بزرگ و شیک و قشنگ. محمدکیان و آرش 
و یــونــس، یــک شــب خاطره انگیز را کــنــار 
تولیت آستان قدس رضوی و خادمان حرم 
مطهر امام هشتم)ع( تجربه می کنند. تولیت 
بــه رســم یــادبــود، هــدیــه ای بــه پــدر و مــادر 
و زینب خانم می دهد. وقت اذان است 
و فرصت تنگ... توی خیابان صدای اذان 
بلند است و چقدر آرام بخش! هم زمان 
زمــزمــه می کنیم خــدایــا! جــز تــو معبودی 
نیست و تو چقدر باعظمتی! حالا داریم 
تندتند کلمه ها را برای نوشتن این روایت 
تایپ می کنیم. می دانیم آواها و کلمه های 
ما آن قدر ناقص است که نمی تواند هیچ 
حسی از ایـــن روایـــت را انــتــقــال بدهد اما 
شما باور کنید هنوز هم آدم هــای مؤمن 
و حسرت برانگیز توی دنیای ما زیادند، 

خیلی زیاد.

دعوت ما برای همراهی با تولیت آستان‌قدس‌رضوی   

بازهـم ناگهانـی و غافلگیرانـه بـود، آن‌هـم بـرای 

همراهـی در دیـدار خانـواده‌ای کـه چنـد فرزنـد 

قدونیم‌قـد را بـه سرپرسـتی قبـول کرده‌انـد. روی 

خـوش و گپ‌وگفـت حجت‌الاسلام‌والمسـلمین احمـد مـروی بـا 

بچه‌هـای قدونیم‌قـد آسایشـگاه معلـولان شـهید فیاض‌بخـش در 

بازدید از ایـن مجموعه، هنوز از خاطرمان نرفته اسـت و تأکید حاج‌آقا 

بـر نکته‌ای خاص بـا این مضمون که »اجر و پاداش آن‌هایی که دسـت 

بـر سر کـودک یتیمـی می‌کشـند، بی‌حسـاب‌وکتاب اسـت«. ایـن 

عبـارت هنوز توی گوشمان زنـگ می‌زند. قصـه این بازدیـد اما روایت 

دیگـری دارد. شما هـم فرصـت کردیـد، همراهی‌مان کنیـد تا ببینید خوشـی و عشـق 

واقعی زیر سـقف چه خانه‌هایی اسـت که آدم از تماشـا کردنش سـیر نمی‌شـود؛ پشـت 

همان پنجره‌هایی که هر شـب قوس ماه، خودش را به شیشـه آن‌ها می‌چسباند.
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من می‌گویم، شما بگریید!
�

»از کودکی در دسته‌های سینه‌زنی و عزاداری گم می‌شدم. هنوز هم گم‌شده آن 
دسته‌هایم. این سال‌های آخر، شعرهایی از اینجا و آنجا از برخی مداحان آشنا و 
نام‌آشنا می‌شنوم که به‌جای آنکه دل را بارانی کند، آن را به درد می‌آورد. برخی نیز 
داعیه خودنمایی دارند، حال آنکه اصل در کربلا گم شدن است و به اصل خویش 
رسیدن. همین انگیزه‌ای شد تا این اشعار را در دفتری فراهم آورم و هدیه‌اش 

کنم به مداحان سوخته دل آل‌‌ا...؛ به‌خصوص آنان 
که به لحن عاشورا تکلم می‌کنند و حنجره‌شان وقف 
امام‌حسین)ع( و یاران اوست«. این ایده شاعر روزگار 
ما، علیرضا قزوه، منجر به چاپ کتابی شد به نام »من 

می‌گویم، شما بگریید«.
گردآورنده، عناوین فصل‌ها را به این صورت نام‌گذاری 
کرده است: »فصل اول: این حسین کیست؟ با کربلا، 
بــاحــســیــن)ع(«، »فصل دوم: ای پــدرجــان همرهان 
ــوم: ناله عشق اســت و آتش  بستند... «، »فصل س
می‌زند)دمی با اصحاب وفادار امام(«، »فصل چهارم: 
گــودال قتلگاه پر از بوی سیب بود)یک شب و روز 
عاشورا(« و »فصل پنجم: زینب اسیری رفت و ما بر 
جای بودیم)بعد از عاشورا(«. هر فصل با شاعرانی 
آورده شده است که مرثیه‌ای در این باب سروده‌اند.

 
بردار و
بخوان

حمیده ذاکری|ظهر است و ما یعنی تیم محله 

پایین بالاخره تیم منچستر محله بالا را شکست 
ــم.از ایــن بــرد تاریخی آن‌قـــدر مست  ــ داده‌ایـ
شده‌ام که بوق ورزشگاه‌به‌دست توی کوچه‌ها 
می‌چرخم و بعد از چندتا دور افتخار توی کوچه 
انگار کافی نباشد، بقیه تیم شکسته‌وبسته‌مان 
را شیر می‌کنم که »این‌جوری کسی نمی‌فهمد 
چه کرده‌ایم بچه‌‎ها! برویم مسجد و آنجا به 
بروبچ خــودی نشان بدهیم، وگرنه فــردا کی 
باور می‌کند ما بالاخره این منچستری‌‎ها را له 
کرده‌ایم«، به‌سمت مسجد می‌دوم. به پله‌‎های 
مقابل مسجد که می‌رسم، به بچه‌‎ها می‌گویم: 
»یالا پرچم رو هم تکان بدید!«. اینجا را نمی‌دانم 
کار شیطان است یا آه منچستری‌‎ها گردن‌گیرم 
می‌شود که  محض خودشیرینی می‌پرم روی 

دست‌هایم و برعکس وارد مسجد می‌شوم 
ــردیــم«. امــا پیش از آنکه  کــه »منچستر رو ب
جمله‌ام تمام شود، فرود می‌آیم وسط سفره 
آبگوشت، آن‌هم با ساق خونی و تن خیس از 
کبر  عرق. چشم‌هایم را می‌بندم و صدای ا...ا
ملت می‌پیچد توی گوشم. چشم‌هایم را که 
باز می‌کنم، آقاجان به همراه بقیه اهل محل 
بــالای سرم ایستاده‌اند. از ترس زبانم بنده 
آمده است و نمی‌دانم چه کنم که آقای ترابی، 
پیش‌نماز مسجد، قبل از همه سمتم دست 
دراز می‌کند که: »به‌به پهلوون! پاشو تا قاتی 

تلیته‌‎ها نخوردیمت!«.
 دستش را که انگار ریسمان الهی است، چنگ 

می‌زنم و خودم را از نهر آبگوشت و 
سبزی خوردن بیرون می‌کشم. 

عطر عبایش بوی آبگوشت را از دماغ می‌برد. 
می‌دانم بابا معطل است که حاج‌آقا رهایم 
کند تا درسی درست‌وحسابی به من بدهد اما 
حاج‌آقا همان‌طور که مرا گرفته است، یکی‌دو 
قدم عقب می‌رود و رو به بابا و سایر اهالی محل 
می‌گوید: »آقایونی که کاسه‌‎های آبگوشتشون 
سالمه، بی‌زحمت همون کاسه‌ها و نون‌‎ها رو 
ببرن توی حیاط مسجد میل کنن، ما و جوادآقا 

هم ترتیب بقیه سفره رو می‌دیم«.
آن‌قـــدر جــدی اســت کــه همه بـــدون حرف 
می‌روند. صورتم بین عبای سفیدش است 
وز عیدش حسابی  که لباس ر و حتم دارم 
چرب‌وچیلی شــده اســت . آقــاجــان ایــن‌پــا و 
آن‌پا می‌کند و می‌گوید: »این‌طور که 
نمی‌شه حاج‌آقا! شما برید. من 

و جواد می‌مونیم«.حاج‌آقا چندتا می‌زند پشتم 
و می‌گوید: »شما بفرما؛ من با جوادآقا کار دارم«.
بعد هم دست می‌کشد روی سرم که »این‌قدر 
ول نخور آقاجان! بابات گیرت بیاره، تکه بزرگت 
گوشِته!«. از ترس یا خجالت، آرام می‌گیرم. همه 
رفته‌اند اما رویم نمی‌شود صورتم را از عبای 
ــا  مــی‌گــویــد: »خــوب  ــاج‌آق حــاج‌آقــا بــــردارم. ح
ــادی‌ات رو با  کــردی بــابــا، آمــدی مسجد! شـ
 دیگران  قسمت کردی، آفرین! الحق که دلم

 رو شاد کردی«.
بعد هم مــرا از خــودش جــدا می‌کند و ادامــه 
می‌دهد: »آفرین! سرت رو بگیر بالا باباجان! 

چرا خجالت می‌کشی؟ بهت نمی‌خندم«.
تا صورت چرب‌وچیلی‌ام را می‌گیرم بالا، می‌زند 

زیر خنده. خنده‌اش تمام نمی‌شود.

یادداشت 

زنان تراز
�

نقش بانوان در کربلا چند وجه و بُعد داشت؛ یک بعد، همراهی با 
کاروان حضرت اباعبدا...الحسین)ع( از مدینه به مکه و از مکه به‌سوی 
کوفه بود که شامل داوطلبانی از دختران بنی‌هاشم، همسران 
اصحاب و گاه کنیزان می‌شد. مهم آنکه در طول مسیر هم تعدادی 
از بانوان، داوطلبانه به کاروان سیدالشهدا)ع( پیوستند؛ مثل مادرانی 
که فرزندانشان را ابن‌زیاد به شهادت رسانده بود. داوطلبانه بودن، 
گی‌های این  ماندن در مسیر و نهراسیدن و پا پس نکشیدن، از ویژ
بانوان بود.وجه دیگر نقش‌آفرینی زنان به هنگام واقعه در کربلا 
بازمی‌گردد، به‌طوری‌که در تاریخ نیامده است حتی یکی از بانوان 
از کاروان جدا شده باشد، بلکه حتی آن‌ها که از بنی‌هاشم نبودند، 
گفتند می‌خواهیم کنار دختر علی)ع( بمانیم. این بانوان هم اهل 
ع و ابراز تألم نکردند؛ مثل مادر  ع و فز مهربانی و یاری بودند و هم در همه آن مصائب، جز
و همسر وهب نصرانی یا همسر و مادر عمربن‌جُناده که خود همسر و فرزندشان را راهی 
گی‌های زنان در قیام  کی و استقامت و همراهی از ویژ  میدان کردند، لذا شجاعت، بی‌با

عاشورا بود.

 zراویان واقعه کربلا، بانوان هستند

اما مهم‌ترین وجه حضور زنان در ماجرای کربلا، مربوط‌به بعد از واقعه عاشورا می‌شود؛ 
آن زمان که دیگر مردی نیست. جز بدن تب‌دار حضرت سیدالساجدین)ع(، دیگر 
رزمنده‌ای باقی نمانده است. کاروان‌سالار در آن شرایط بحرانی، یک بانوست 
که ۸۴زن و بچه در اسارت را مدیریت می‌کند؛ زنانی که ‌ایمان و باور و استقامت 
و همچنین اظهار نکردن تسلیم و تألم و سستی در ادامه راه در آن‌ها مشاهده 
می‌شود و نه‌تنها نمی‌هراسند، بلکه دشمن را نیز به ترس وامی‌دارند. خطبه‌های 
حضرت زینب)س(، شعر‌های حضرت سکینه‌خاتون)س(، مقاومت سایر بانوان اسیر 
گری آن‌ها، همگی نشان می‌دهد که راویان واقعه کربلا  و روشنگری و تبیین و افشا
بانوان هستند؛ مثل خانم رباب)س( که بعد از اربعین به مدینه بازنمی‌گردد، بلکه 
گری و  کنار مضجع حسینی می‌ماند و برای کاروان‌ها، روایت و درباره عاشورا افشا

 روشنگری می‌کند.

 zامتداد عاشورا در تبیین‌های زینبی

امتداد عاشورا در حرکت و تبیین زینب کبری)س( جلوه‌گری می‌کند؛ یعنی علاوه‌بر 
روایتگری صادقانه، مجاهدت تبیین‌گرانه هم داشتند و همان‌طور که به تعبیر 
زیارت اربعین، امام‌حسین)ع( خون قلب خود را دادند تا امت از جهل نجات 
یابد، حضرت زینب)س( هم با جهاد تبیین از تاریخ، جهالت‌زدایی و حیرت‌زدایی 
کردند و ما  یخ را مدیون خود  و با آن حرکت امتدادی و تبلیغی و بیانی، تار
 ، ، هم خواهر و هم عمه شهید هستند ، هم مادر که هم دختر  نیز به ‌ایشان 

مدیونیم.

 zکنشگری علمی‌اجتماعی

از این‌رو، حرکت زینب کبری)س( محدود در ۱۰روز کربلا نیست، بلکه حرکتی عالمانه، 
کنشگرانه، فعال و مؤثر اجتماعی است. همه زندگی‌ ایشان تجلی ‌ایمان، مجاهدت و 
ایثار است؛ ‌چنان‌که آن بانوی بزرگوار از راویان خطبه حضرت زهرا)س( بودند. همراهی با 
کنشگر علمی اجتماعی(،  پدر در کوفه، محدثه بودن و پاسخگویی به سؤالات و احکام)
بازگشت از کوفه به مدینه و مجددا پاسخگویی به مردم در مدینه و... در سیر زندگی 
گاه به زمان، مجاهد و کنشگر و  حضرت زینب)س(‌، ایشان را بانویی عالم، فاضل و آ
فعال معرفی می‌کند؛ یعنی شخصیتی مدیر که محصور به زمان و جغرافیایی خاص 
نمی‌شود و برای همه اعصار و نسل‌ها الگوبخش است و تاریخ را مدیون خود کرده است.
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بررسی فلسفه و آثار زیارت در متون دینی بررسی فلسفه و آثار زیارت در متون دینی 

دل را به ضریح‌تو دل را به ضریح‌تو 

زده‌ایم زده‌ایمگره  گره 

لْعَافِینَ ا لْغَیْظَ وَ لْکَاظِمِینَ ا ا اءِ وَ رَّ
َ

اءِ وَالضّ رَّ ذِینَ یُنْفِقُونَ فِی السَّ
َ
لّ  ا

)134 اسِ وَا... یُحِبُّ الْمُحْسِنِینَ.)سوره آل‌عمران، آیه  عَنِ النَّ
 همان‌ها که در راحت و رنج، انفاق م‌ىکنند و خشم خود را فروم‌ىخورند 

و از مردم درم‌ىگذرند و خدا نیکوکاران را دوست دارد.
روشـنـا

آمنه مستقیمی| برای شیعه که در شادی و غم، در سختی و آسایش و به وقت غنا و ناداری، پناهی جز حرم‌های اهل‌بیت)ع( ندارد و اساسا هم انتخاب اولش، بودن درکنار امامان و تنفس زیر 

خ روزمرگی‌ها به بهشت وصال و انس می‌رساند؛ به همین دلیل هم زیارت مرقد مطهر ائمه)ع( یا زیارت آن‌ها از راه  سایه وجود مقدس آن‌هاست، زیارت، حکم معبری را دارد که او را از برز
دور به مناسبت‌های مختلف، رسم و سنت دیرینه ما شیعیان است؛ رسمی که به‌شدت به آن پایبندیم و هیچ چیز حتی بحرانی مثل کرونا نمی‌تواند پای دلمان را از رفتن به آن بازبدارد.

گاهانه و از روی معرفت ائمه معصوم)ع(، به‌عنوان انسان‌های کامل  در زیارت آ
و اولیای خداوند، بار سفر می‌بندیم و راهی آستان آن حضرات می‌شویم. در 
بیان فلسفه‌های زیارت می‌توان گفت دین چیزی جز محبت نیست. ائمه 
اطهار)ع(، محب و محبوب خدا هستند و حب محبوب خدا، حب خداست، 
لذا زیارت مرقد مطهر اهل‌بیت)ع(، جلو‌ه‌ای از این عشق، محبت و دلدادگی 
است. علاوه‌بر این، زیارت نوعی تجدیدبیعت است با آرمان‌های ائمه)ع( و نیز 
تکریم آن‌ها به‌عنوان انسان کامل. با زیارت در مقابل خدا و دین او اظهار 

تواضع و تسلیم می‌کنیم و از این باب هم زیارت آثار بسیار دارد.

زیارت کارکرد‌های متنوع دارد و تنها یک سفر و عرض ارادت و توسل و حاجت 
خواستن نیست؛ زیارت امام‌شناسی را در ما تقویت می‌کند؛ شناختی که مقدمه 
شناخت خداست. هدف و مقصد نهایی در زیارات، لقای الهی و قابلیت دیدار 
رحمت اوست؛ به همین دلیل، زیارت اولیای الهی مقدمه زیارت خدا و ارتباط و 
تعلق وجودی به او محسوب می‌شود. زیارت نوعی ادای دین به روشنگری‌ها 
و هدایت‌های ائمه)ع( نیز هست. وقتی آن‌ها همه هستی خود را برای هدایت 
بندگان گذاشتند، ما نیز باید تلاش کنیم قدری از دِینشان را ادا کنیم که زیارت 

در این راه به ما کمک می‌کند. زیارت، ابراز تولی و تبری هم به‌شمار می‌رود.

زیارت آثار فردی و اجتماعی فراوانی دارد که مرور کوتاه آن‌ها هر آدمی را وسوسه 
می‌کند. در این میان، درباره زیارت امام‌حسین)ع( و امام‌رضا)ع( روایات خاص‌تری 
وجود دارد. امام‌باقر)ع( می‌فرمایند: »شیعیان ما را به زیارت امام‌حسین)ع( امرکنید؛ 
که زیارتش روزی را افزون می‌کند، عمر را طولانی می‌گرداند و بلا‌ها و بدی‌ها را دفع  چرا
می‌کند«)تهذیب‌الاحکام، ج۶، ص۴۲(. امام‌رضا)ع( نیز درباره ثواب زیارت امام‌حسین)ع( 
فرموده‌اند: »هرکه اباعبدا...)ع( را کنار شط فرات زیارت کند، مانند شخصی است که 

خداوند را در بالای عرش زیارت کرده است«)تهذیب‌‏الاحکام، ج۶، ص۴۶(.

زیارت امام‌رضا)ع( هم آثار خاص و منحصربه‌فردی دارد. از ایشان روایت 
است: »هرکه مرا که از منزل و کاشانه به دور افتاده‌ام زیارت کند، در روز 
قیامت در سه جایگاه به‌سراغش می‌روم تا او را از ترس و سختی آن مکان‌ها 
کنم؛ هنگام دادن نامه اعمال به دست راست و چپ و در عبور  خلاص 
 .)۵۸۴ ۲، ص از صراط و نزد حسابرسی و میزان«)من‌لایحضره‌الفقیه، ج
این حدیث، رأفت بی‌حدوحصر امام مهربانی‌ها را به زائران خود نشان 
می‌دهد که در چه مواضع سختی به داد آن‌ها می‌رسند؛ جایی که هیچ 

فریادرسی برای آدمی نیست.

یکی دیگر از آثار شگفت‌آور و انگیزه‌بخش زیارت امام‌رضا)ع(، حاجت‌روایی 
گاه باشید من ظالمانه با سم،  زائران است. ‌ایشان خود فرموده‌اند: »آ
کسی  گردید، پس  زمین غربت دفن خواهم  شهید خواهم شد و در سر
که برای زیارت من باروبنه خود را ببندد)و به زیارت من بیاید(، دعایش 
مستجاب و گناهانش آمرزیده شود«)بحارالانوار، ج۱۰۲، ص۳۶(. این هم 
جلوه‌ای دیگر از محبت و رأفت رضوی را نشان می‌دهد که با یک زیارت 
چنین برکاتی را نصیب زائر خود و مسیر رسیدن او به خواسته‌هایش را 

فراهم می‌کند.

نکته مهم آنکه همه این آثاری که برای زیارت امام‌حسین)ع( و امام‌رضا)ع( 
برشمردیم، صرفا محدود به زیارت از نزدیک و حضور در حرم مطهر آن حضرات 
نیست، بلکه می‌توان از راه دور هم دل را به ضریح آن‌ها گره زد و عرض ارادت 
کرد؛ خود اهل‌بیت)ع( نیز این زیارت از راه دور را به ما یاد داده‌انــد تا هرجا 
کارمان گره خورد و پناهی نداشتیم، با یک سلام و یک زیارت عاشورا، ‌امین‌ا... 
یا جامعه کبیره، زائر آن حضرات شویم و خود را در فضای زیارت قرار دهیم؛ 

فضایی که تنفس در آن، حال آدمی را خوب می‌کند.

 
احکام 

یاد اموات
از سنت‏‌هاى نیکو، زیارت قبور است. امام على)ع( فرمودند:

به زیارت مرده‌‏هاى خود بروید آن‌ها از زیارت شما شاد م‌ىشوند.
در اینجا به چند نکته اشاره م‌ىشود:

 همیشه زیارت اهل قبور به‌ویژه شب و روز جمعه مستحب است.

یارِ مِنَ الْمُؤْمِنِینَ وَ  لَمُ عَلَى أَهْلِ الدِّ  مستحب است بر اهل قبور سلام کنید و سلام زیر را بخوانید:»السَّ
الْمُؤْمِنَات«‏درود بر اهل شهرها که مؤمنین و مؤمنات هستند.

 مستحب است زائر دست خود را بر روى قبر بگذارد و هفت‌بار سوره قدر، سه‌بار حمد، سه‌بار ناس و 
فلق و آیة الکرسى را بخواند.

اشارت 

به انتظار تو 
�

ریحانه عامل‌نیک| هنوز مجالس روضه حسینی برپاست و شب‌ها و روزها می‌توانیم در 

مجالس شرکت کنیم و پای منبر بنشینیم. چه در فضای مجازی و چه در کانال‌ها و 
رسانه‌های مختلف از عزاداری‌های حسینی حرف زده می‌شود و حتی نحوه اقامه عزا 
به نقد و نظر گذاشته می‌شود. این روزها از عملکرد یک مداح برای گرم کردن روضه 
تصویری دست‌به‌دست می‌شود که انتقادهای زیادی دریافت کرده است. تصویری 
که باعث شد اشارت امروز را به بهانه آن بنویسم. برای ماه محرم و صفر آدابی وجود 
گر خدا بخواهد در محضر  دارد که با رعایت آن‌ها هم در اقامه عزا موفق هستیم هم ا

امام زمان)عج( می‌توانیم روسفید باشیم. 
مداح نباید به هر قیمتی و به بهانه مجلس گرم کردن دست به هرکاری بزند. آنچه از 
اقامه عزا در سیره و سنت ائمه بیان شده است با جزئیات و روشن است. در سال‌های 
متمادی مقام معظم رهبری نیز به وفاداری مداحان و وعاظ به متون و آداب ذکر 
گر برای ذکر مصیبت، کتاب  کید بسیار داشته‌اند‌ و بیان کرده‌اند: »ا شده در روایات تأ
»نَفَس المهمومِ« مرحوم ‌محدّث قمی‌ را باز کنید و از رو بخوانید، برای مستمع گریه‌آور 
است و همان عواطفِ جوشان را به‌وجود مــی‌آورد. چه لزومی‌ دارد که ما به خیال 
خودمان، برای مجلس‌آرایی کاری کنیم که اصل مجلس عزا از فلسفه واقعیاتش دور 

بماند؟‌« )17 /۱۳۷۳‌/۰۳( 
همان‌طور که حتما دیده‌اید ‌روضه‌ها و مجالس ذکر مصیبت کربلا به خودی ‌خود 
بر دل‌ها تأثیر می‌گذارد بنابراین صحبت از مواردی که در مقاتل و سند‌های تاریخی 
ذکر نشده است در مجالس عزاداری درست نیست. کم نیست اشعار و مراثی زیبایی 
که می‌توان به آن‌ها رجوع کرد تا در کمال ادب در ساحت امام عصر)عج( به اقامه عزا 
نیز پرداخت. ‌به غیر از ثبت دوربین‌های تلفن همراه هیچ چیز از چشم خدای بینا 

پنهان نمی‌ماند.

قسمت اول
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 zاهل سنتی که عاشقانه به زیارت مشهد آمد

یک نکته جالب درباره قاری رحمت‌ا... واضح وجود دارد 
و آن نکته این است که او اهل سنت است؛ با‌این‌همه 
عاشق امامان شیعه است، آن‌چنان‌که پس از زیارت مشهد 
به عتبات‌عالیات می‌رود و چند صباحی را هم در جوار 
کربلا، نجف و سامرا گذرانِ عمر می‌کند. او چنان شیدای 
علی)ع( و پسرانش است که در مسیر کربلا، دو قصیده بلند 
می‌سراید و در سفرنامه‌اش یکی را به امام‌علی)ع( و دیگری را 
به امام‌حسین)ع( تقدیم می‌کند. او برای امام‌رضا)ع( شعری 
نسروده اما متن سفرنامه تاریخی‌اش پر از جمله‌هایی 
است که نشان از عشق و ارادتش دارد. قاری واضح در 
ماه مبارک رمضان به مشهد می‌رسد اما چون زمستان 
بوده است، ماندگار می‌شود و آن‌قدر می‌ماند که نوروز 

را هم می‌بیند.
این شاعر و دانشمند علوم‌اسلامی هم مثل همه زائران 
قدیم، پیش از ورودش به مشهد، گنبد مطهر ‌حضرت را از 
روی تپه‌سلام  مشاهده  و آن را این‌طور توصیف می‌کند: 
»روز جمعه بعد از طی دو فرسخ راه، به موضعی رسیدیم 
که مسمّا به تپه‌ سلام است و آن تلّی ])تپه([ است مختصر 
که از بالای آن، گنبد طلای حضرت امام ضامن غریبان 
نمودار می‌گردد. همه رفقا و زوار از اسب‌ها پیاده شده، 
بر بالای تل مذکور برآمده، گنبد فیض آثار آن بزرگوار را 
مشاهده نمودیم که مثل آفتاب می‌درخشید. سلام بر 
آن حضرت فرستاده، از دور زیارت نمودیم. ازاین موضع 
تا مشهد مقدس سه فرسخ راه بود. سوار شده، به تعجیل 
و شوق تمام تا بعد ظهر همان روز جمعه که اوّل ماه 
مبارک رمضان‌المبارک بود و مردم شهر همه صائم بودند، 
ک  تاختیم تا اینکه داخل بلده طیبه رضویه ])سرزمین پا

رضوی([ شدیم.«
این مسافر زائر، گرد راه از‌تن‌نتکانده، بی‌آنکه لحظه‌ای 
ــودش را بــه حرم‌مطهر  کند، دوان‌دوان خ استراحت 
می‌رساند و آداب زیارت را به‌جا می‌آورد. او پس‌از‌این، به 
تماشای حر‌م‌مطهر‌رضوی می‌نشیند و هر آنچه را می‌بیند، 
توصیف می‌کند. توصیف قاری واضح از گنبد طلای حرم 
آغاز می‌شود که شنیده است 7هزار‌و777 خشت طلا در 
آن نصب کرده‌اند. از کنار سقاخانه اسماعیل طلا می‌گذرد 
و به مسجد گوهرشاد می‌رسد: »‌و در جانب شرقی صحن 
کهنه، ایوان کاشی‌کاری است که از بناهای شاه عباس 
صفوی ماضی است و در پشت ایــوان مذکور که طرف 
شرقی می‌باشد، مدرسه میرزا جعفرخان است که در خوبی 
عمارت و کاشی‌کاری از مشاهیر مدارس است. حجرات 
آن دو آشیانه است و اوقاف آن زیاده بسیار است و طرف 
شمالی حرم مدرسه پریزاد، کنیز گوهرشاد‌خانم است و 
آن مدرسه بر سر ‌بازار که چت‌فروشی ])احتمالا چیت 
فروشی ([ است، واقع شده و از درون مسجد گوهرشاد 
راهی باریک است که به درون صحن نو داخل می‌شوند 
و در این راه باریک، خانه‌ای است بزرگ که مرقد شیخ 
بهاء‌الدین‌عاملی صاحب خلاصه‌الحساب در آنجاست.«

 zآینه‌کاری حرم و قصه خواب‌دیدن هنرمند آینه‌کار

آینه‌کاری‌های حرم‌مطهر یکی از جاذبه‌هایی است که این 
سیاح بخارایی را حیران کرده است، آن‌چنا‌ن‌که از نام و 
نشان آینه‌کار می‌پرسد. یکی از خدام هم برایش تعریف 
می‌کند که گویا استادی که این کار را انجام داده، به دستور 
امام‌رضا)ع( مأمور این کار شده است. ماجرا از این قرار است 
که این آینه‌کار، امام‌رضا)ع( را شبی در خواب می‌بیند و از 
او می‌خواهد تا بخشی از هنرش را در حرم‌مطهر به یادگار 
بگذارد: »و دیوارهای اطراف ضریح امام، آیینه‌کاری است 
و بالای آیینه‌ها، نقش‌ها و گل‌های بدیع وضع کرده‌اند 
که مهندس عقل از آن حیران می‌ماند و ابزاره دیوارهای 
کاری و  حرم به قدر قامت آدمی بالا، کاشی‌کاری و طلا
کاری کرده‌اند که همه اتفاق دارند که هرگز به این  مینا
قسم مینا و کاشی مقدور کسی از استادان ماهر نمی‌باشد. 
حکایت و استاد این کار در خواب از طرف آن جناب مأمور 
شده که حیفِ دریغ از هنرمندی و صنایع تو که به جهت 

عمارت حرم ما کاری نمی‌کنی. استاد مذکور از خواب 
متنبّه شده، این عمارت را از خودش خراجات])هزینه([ 
نموده بنا نهاده است و از آیینه‌ها به خط کوفی و خطوط 
غربیه وضع کرده‌اند و در میان قندیل‌های طلا، قندیلی 
از طلا مزین به جواهر آبدار مقابل سینه مبارک آن جناب 
ک قیمت و بهای آن  آویخته‌اند که مقوّمان مبصّر از ادرا

اعتراف به عجز نموده‌اند.«

 zدفن میت در صحن عتیق

 او در این گشت‌و‌گذارها به چند نکته جالب اشاره می‌کند که 
در سفرنامه دیگر‌سیاحان چندان به آن‌ها پرداخته نشده 
است. نخستین آن‌ها این‌است که خبر از دفن اموات در 
صحن‌ عتیق می‌دهد و مردمی که بر سر مزار عزیزانشان 
فرش پهن کرده‌اند و مشغول گریه هستند: »‌و روی این 
صحن‌ها همگی قبرهای مردم است که به جهت تیمّن 
بر سر راه زوار و جوار بزرگوار، جسد خود را فرش نموده، 
خوابیده‌اند و بر بالای هر قبری، قطعه‌سنگی نهاده نام 

صاحب قبر را بر آن نقش نموده‌اند.«

 zپرده‌ای با نخ‌های طلا و نقره

توصیف روضه منوره و پرده جواهری که بر بالای ضریح 
مطهر کشیده‌اند، از دیگر سطرهای جذاب سفرنامه واضح 
است. او می‌نویسد که مرقد امام‌رضا)ع( از طلای خالص 
است و بر آن پرده‌ای جواهر‌دوزی است که نخ‌های آن از 

طلا و نقره است. واضح حتی ارزش ریالی این پرده را هم 
می‌پرسد و می‌گوید که »‌قیمت آن را 7هزار تومان گفته‌اند.«

او در ادامه نیز دیگر اشیای بالای ضریح را که گویا برای 
عموم رؤیت‌پذیر بوده است، این‌طور توضیح می‌دهد: 
»‌قرآنی بسیار مزین و مکتوب به خط خوب بر بالای سر 
ایشان ])بر بالای ضریح([ نهاده 7هزار تومان، شمشیری 

مرصّع به جواهر، قیمت آن نیز 7هزار تومان.«

 z7 کفن متبرک در داخل ضریح

واضح در داخل ضریح نیز هفت کفن را که روی آن‌ها 
عبارت قرآن نقش خورده است، می‌بیند و می‌گوید که 
»‌هرسال، نوروز، این کفن‌ها را که برای تبرک و تیمن بر 
روی قبر مبارک حضرت‌رضا)ع( گذاشته‌اند برداشته و برای 
شاه ایران می‌فرستند تا در صورت فوت نزدیکان درباری 
استفاده شود.‌« البته خادمان آستانه، این هفت کفن را 
زیر صندوقی که روی سنگ مطهر امام قرار داشته است، 
می‌گذاشته‌اند که هر سال، دوباره جایگزین کفن‌های 
قبلی می‌شده و این کفن‌های جایگزین‌شده در‌صورت 
عدم نیاز تا سال بعد در ضریح می‌مانده است. ضریح در 
سفرنامه واضح نیز چنین بوده است: »‌و از بیرون این قبر، 
صندوقی دیگر از فولاد جوهردار مرصّع به جواهر وضع 
نموده‌اند و به‌جهت حفظ جواهر مذکوره، روی آن را به 
برنج اندوده‌اند و از بیرون این صندوق نیز پنجره‌ای از 

نقره است.«

 z)سینی انگور مأمون در حرم امام‌رضا)ع

سومین نکته، نگهداری از یک سینی بزرگ است که واضح 
شنیده مأمون در شب شهادت حضرت‌رضا)ع(، انگور 
زهرآلود را در این  مجمر قرار داده و پیش روی ایشان 
گذاشته اســت. گویا این سینی را در آن زمــان بر دیوار 
جنوبی دارالحفاظ نصب کرده بوده‌اند؛ »‌و بر دیوار جنوبی 
دارالحفاظ سینی بزرگ را نصب نموده‌اند. می‌گویند که 
مأمون رشید در این سینی انگور به زهرآ‌لوده را به جهت 

امام فرستاده، مسموم نموده است.«
واضح پس از این سطر به رسم عزاداری در مشهد هم اشاره 
می‌کند که گویا برایش بسیار تازگی داشته و در دیگر بلاد 
چنین رسمی ندیده است: »‌و در این ولایت رسم چنین 
بوده است که هرگاه عالمی یا واعظی بزرگ فوت شود، 
درهای دکان‌ها و سراها را می‌بندند و پیشاپیش نعش آن 
شخص متوفا اسب‌های جنیب و بیرق و علم‌های بسیار 
مزین می‌دوانند و عماری دیگر هم ‌بیارند و نعش را هم 
به روی دست‌ها به احترام تمام ازدحام‌نموده می‌آرند و 
جماعتی با سینه‌های برهنه مثل عزاداران برسینه‌زنان 
می‌آیند و اشعار مصیبت می‌خوانند؛ چنانچه دو عالم و 
واعظ در وقتی که حقیر در آنجا بودم، مرحوم شدند و 

مردم به همین قسم معامله نمودند.«

منبع: مقاله ای درباره سفرنامه رحمت‌ا...واضح
 با تصحیح رسول جعفریان
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 تاریخ 
حرم

 معمای نخستین ورود
 امام‌رضا)ع( به سناباد

‌محله نوغان ، نمایی از سمت حرم مطهر رضوی
 دهه ۵۰ قرن 14 خورشیدی

ترابی| در بررسی‌های تاریخی مربوط به ورود امام‌رضا)ع( به اراضی 

سناباد، عموما توجه بر واقعه شهادت آن‌حضرت تمرکز دارد؛ 
به‌این‌معنا‌که ما معمولا عادت داریم موضوع ورود امام‌رضا)ع( به 
شهادتگاهشان را به‌عنوان روایت اصلی ورود امام)ع( به این منطقه 
فرض کنیم و به دیگر شواهد تاریخی توجهی نداشته‌ باشیم. این در 
حالی است که طبق گزارش‌های موجود، امام‌رضا)ع( دو بار به این 
منطقه وارد شدند؛ یک بار هنگام عزیمت به مرو و بار دوم هنگام 
حطبه‌طائی که 

َ
خروج مأمون از مرو   و   ورود وی به کاخ حُمید‌بن‌ق

نهایتا به شهادت جان‌سوز ثامن‌الحجج)ع( انجامید. در این نوشتار 
مختصر قصد داریم شواهد مربوط به نخستین ورود امام‌رضا)ع( 

را به منطقه‌ای که امروزه مشهد نامیده می‌شود، بررسی کنیم.

 zگزارش تاریخی شیخ صدوق

احتمالا قدیمی‌ترین گزارش مربوط به ورود نخست امام‌رضا)ع( به 
منطقه نوغان و اقامت موقتی آن‌حضرت در این حدود را شیخ صدوق، 
محدث نامدار جهان تشیع، در کتاب مشهور »عیون‌ اخبارالرضا)ع(« 

نقل کرده‌ است. 
شیخ در فصول آخر کتاب و ذیل باب »خروج الرّضا)ع( مِن نیسابور 
الی طوس و مِنها الی مرو« به اقامت کوتاه امام در این منطقه اشاره 
می‌کند و به نقل از »عبدالسلام بن صالح هروی«، مشهور به اباصلت 
هروی، می‌نویسد: »چون ]امام‌رضا)ع([ به سناباد وارد شد، تکیه به 
کوهی که امروزه از آن دیگ‌سنگی می‌سازند کرد و گفت: خداوندا! 
این کوه را آن‌طور قرار ده که از آن نفع برند و برکت ده آنچه در آن 

می‌نهند و آنچه از آن می‌سازند.
 سپس دستور داد که بــرای حضرت از سنگ آن کــوه چند دیگ 
ساختند و می‌فرمود: در ظرف دیگری برای من چیزی نپزید مگر 
در همین ظرف‌های سنگی.« )*( روایت کتاب عیون اخبارالرضا)ع( 
درباره ورود نخست آن‌حضرت به منطقه سناباد، به همین گزارش 
کید می‌کند  محدود نمی‌شود. اباصلت در ادامــه روایــت خــود، تأ
ــلَ دارَ حُمَید‌بن‌قَحطَبةَ‌الطائی« ])وارد خانه  که امــام‌رضــا)ع( »دَخَ
حمید به قحطبه طائی شد([؛ جایی که حدود هفت سال پیش 
ــارون عباسی درگــذشــتــه و مدفون  از آن، در ســال‌193قــمــری، هـ

 شده‌ بود.
 اباصلت می‌گوید: »]امام)ع([ با دست مبارکش بر کنار قبر هارون خطی 
کشید و فرمود: این مکان محل قبر من است و در اینجا دفن خواهم 
شد و خداوند این مکان را محل زیارتگاه و آمد و شد شیعیان من 
و دوستانم قرار خواهد داد. به خدا سوگند زائری مرا زیارت نکند و 
سلام‌دهنده‌ای بر من سلام نفرستد جز آنکه آمرزش و رحمت خداوند 

به شفاعت ما اهل‌بیت])ع([ نصیب او گردد.«

 zبررسی گزارش

هدف ما از بیان این روایت ویژه، بررسی سندیت حدیث یا محتوای 
گــزارشــی تنظیم‌شده در  آن نیست، بلکه قصد داریــم به استناد 
ــال بعد از واقعه  ــری، یعنی قــریــب بــه ‌150ســ ــم ــال‌352ق حـــدود س
شهادت امام‌رضا)ع( درباره ماجرای نخستین ورود امام به سناباد 
و شهادتگاهشان، به دیدگاهی مستند و تاریخی در‌این‌باره دست 
یابیم. گزارش‌د‌ادن ماجرای این ورود و شهرت آن ‌150سال بعد از 
کن  شهادت امام‌رضا)ع(، گواه آن است که شیعیان و احتمالا مردم سا

سناباد و نوغان، به چنین ورودی باور داشته‌اند. 
در محتوای گزارش، برخلاف برخی گزارش‌های دیگر -مثلا دیدار 
حُمید‌بن‌قَحطبه با امام‌رضا)ع( که به‌دلیل مرگ حُمید، سال‌ها قبل 
از ورود امام به سناباد، چندان محل اعتماد نیست- تضادهای 
تاریخی به چشم نمی‌خورد. خانه حُمید محل دفن هارون بود و 
طبق نظر برخی پژوهشگران، احتمالا اصل بنا، محل استقرار »کُنارنگ« 
)فرمانروای محلی( توس در دوره ساسانی بوده‌ است. این ادعا البته 
نیازمند بررسی دقیق‌تری است. به‌هر‌حال در سال‌193قمری، هارون 
عباسی که برای سرکوب برخی قیام‌ها در خراسان، راهی این خطه 
شده‌ بود، به‌شدت بیمار شد و مرگ در سناباد، در ‌47سالگی، به سراغ 
وی آمد. او را -ظاهرا طبق وصیتش- در سرداب کاخ حمید‌بن‌قحطبه 
دفن کردند و این با روایت تاریخی ورود امام‌رضا)ع( به مکان دفن 

هارون، مغایرت و تقابلی ندارد.
 از سوی دیگر در گزارش اباصلت هروی، به ماجرای دیگ‌های سنگی 
اشاره شده‌ است؛ محصولی که فروش بسیار خوبی در نوغان داشت 
و ظاهرا حتی پیش از ورود اسلام به این منطقه نیز، ساخته و عرضه 
می‌شد. طبق گزارش اباصلت، امام استفاده از این ظروف را که امروزه 
در مشهد با عنوان »هَرکِرِه« )هرکاره( شهرت دارد، سفارش فرمودند 
و خودشان نیز در آن‌ها غذا تناول می‌کردند. با‌این‌حال انطباق کوه 
مورد‌اشاره در روایت با کوهسنگی مشهور مشهد، نیازمند اسناد و 

شواهد بیشتری است. 
گفتیم که استفاده از این ظروف در محدوده توس قدیم عمومیت 
 داشته است و در نوغان سنگ‌تراشان خبره‌ای به این کار اشتغال

 داشته‌اند.

پی‌نوشت:
*ترجمه فرازهایی از کتاب شریف عیون‌ اخبارالرضا)ع( از متن ترجمه جلد دوم 
کبر غفاری و حمیدرضا مستفید گرفته شده‌ است. این کتاب به قلم علی‌ا

با »قاری رحمت‌ا... واضح«، مسلمان اهل سنتی که 143 سال پیش به زیارت حرم‌مطهر رضوی آمده است

مبارک ســفری از بخارا تا مشــهدالرضا)ع(
چهارشنبه های مطلا

فریبا فرخد| کوچه‌پس‌کوچه‌های مشهد قدیم در طول قرن‌های متمادی، به‌ویژه از زمان دفن پیکر مطهر حضرت‌رضا)ع(، آدم‌های بسیاری را از بلاد دور و نزدیک جهان به خود دیده است؛ آدم‌هایی که با پای 

دل آمده‌اند و با چشم جان آستان‌مقدس امام‌هشتم)ع( را به تماشا نشسته‌اند. در این میان، آنان که دستی بر آتش نوشتن داشته‌اند، دیده‌ها و مشاهدات خود را در کنج اوراق کاهی سیاهه کرده و به‌یادگار 
گذاشته‌اند. قاری رحمت‌ا... واضح، از شعرا و دانشمندان بنام قرن‌‌13قمری، یکی از این افراد است که در سال‌‌1303قمری از راه مکه به موطنش، بخارا، باز می‌گردد اما رحل اقامت پهن نمی‌کند، از طریق راه 

سرخس، خودش را به ارض‌اقدس می‌رساند و زائر کوی امام‌رضا)ع( می‌شود. سطرهای بعدی گزیده ای از گزارش او از مشهد قرن‌1300 قمری است.

فتو‌
 حرم 

تصویری نادیده و نادر از سنگاب مسجد گوهرشاد
مرضیه ترابی| سنگاب قطعه‌سنگی یکدست و تراشیده‌شده 

به شکل ظرفی بزرگ است که در گذشته از آن برای نگهداری 
آب استفاده می‌کردند. دلیل این بهره‌برداری، بهداشتی بودن 
سنگاب‌ها و قابلیت آن‌هــا بــرای حفظ کیفیت آب نسبت 
به مــوارد مشابه بــود. در حــرم‌رضــوی، استفاده از سنگاب 
پیشینه‌ای طولانی دارد. قدیمی‌ترین سنگاب حفظ‌شده در 
حرم‌مطهر امام‌رضا)ع(، امروزه با نام »سنگاب خوارزمشاهی« در 
ورودی موزه مرکزی آستان‌قدس‌رضوی نگهداری می‌شود و 
میراث مهم تاریخی مربوط به دوره پیش از حمله مغول است. 
از دیگر سنگاب‌های شناخته‌شده و موجود حرم، می‌توان 
به سنگاب سقاخانه اسماعیل‌طلایی )دوره افشاریه( و 
سنگاب سقاخانه صحن نو )دوره قاجاریه( اشاره کرد. وجود 
دو سنگاب اخیر در حرم‌رضوی و کیفیت نصب و نگهداری 
آن‌ها، این ذهنیت را ایجاد می‌کند که اصولا باید بر فراز این 
ابزارهای نگهداری آب، به‌دنبال سازه‌های کلاه‌فرنگی‌ مجلل 
باشیم. اما انتشار تصاویر جدید آلبوم‌های کاخ‌موزه گلستان، 
این ذهنیت را تا حدود زیادی برطرف کرد. در یکی از این 
عکس‌ها که در آلبوم شماره‌1429 نگهداری می‌شود و امروز 
سوژه مطلب پیش روی شماست، سنگابی نصب شده در 
ضلع جنوبی مسجد گوهرشاد مشاهده می‌شود و بر فراز آن 
سایبانی -احتمالا از جنس کرباس- قرار داده‌اند. عکس مذکور 
که حاصل طبع هنری عبدا... قاجار است، نشان می‌دهد که 

در آن ایام، یعنی نیمه دوم سلطنت ناصرالدین‌شاه، به‌دلیل 
مشکل انتقال آب قنات به مسجد یا شاید بروز خشک‌سالی 
و کم‌آبی در مشهد و اطراف آن، از سنگاب برای تأمین آب 
مورد نیاز زائران و مجاوران استفاده می‌شد و سقاها، به‌عنوان 
متولیان تأمین آب شرب در حرم‌رضوی موظف بودند که 
همیشه این سنگاب را پر نگه دارند. در تصاویر دوره‌های 
که در سالروز افتتاح پمپ آب در باغ  بعد، مانند عکسی 
منبع، با حضور نیرالدوله و بزرگان شهر در مسجد گوهرشاد،‌ 
چند‌ماهی پیش از پیروزی نهضت مشروطیت در مردادماه 
سال‌‌1285خورشیدی گرفته شده‌ است، دیگر نشانی از این 
سنگاب وجود ندارد. به تحقیق نمی‌توانیم بفهمیم که آیا این 
سنگاب همان سنگاب خوارزمشاهی است یا شناسنامه‌ای 
گر چنین است، چه فرجامی پیدا کرده است؟ مستقل دارد و ا

‌در این تصویر که نمایی از صحن عتیق در دوره قاجار است و عکس آن را آقا رضای عکاس باشی گرفته است
جمعی گویا بر سر مزاری نشسته‌اند که به  احتمال همان چیزی است که رحمت ا...واضح در سفرنامه اش  به آن اشاره کرده است.

سنگاب در گوشه صفه مسجد پیرزن در صحن مسجد گوهرشاد پیداست
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 این چه حُزنی است که در همهمه کاشی هاست؟*
یادی از مرحوم محمدعلی الهامی نیا، قدیمی ترین استاد کاشی کاری حرم مطهر رضوی که در سوم مرداد سال 1399 از دنیا رفت

یکم/مادر
مادر، چادرش را به کمر سفت گره می زند و دست 
ز  د و ا ا می گیر ش ر یگر ر د د ا و بر علی و د محمد
ته کوچه حسن قلی در پایین خیابان، رد گنبد طلا 
را می گیرد، کشان کشان می آید سمت حرم. از غم 
نان، دار و ندارش را جمع کرده آمده مشهد، دامن 
ود و می پرسد و  امام رضا)ع( را بگیرد. آن قدر می ر
می گردد که می رسد به معمار حرم، اوس شکرا... 
یر دستش  گرد ز خوش دست، همانی که کلی شا
د  ستا ست ا د د ر سپا ا می  ش ر . پسر ر می کنند کا
خوش دست، می گوید: این شما، این هم محمدعلی. 
جز نان حلال چیزی نخورده. خیال کن پسر خودت 
آمده. جوری ورزیده اش کن که فردا روز خودش برای 
خودش آقایی کند. بعد می رود. محمدعلی می ماند 
و یک جارودستی که بنا می شود با آن غبار هنر اوس 
شکرا... را از زمین جمع کند. خریدی کند. پیغامی ببرد. 
هنوز خبری از هیچ حرفه ای نیست. اما سر به زیری و 
کدستی و نجابت محمدعلی، خیلی زود به چشم  پا

استادکار می آید.

دوم/ استاد
استاد خوش دست ایستاده بالای کار و محمدعلی 
با دست های نوجوان ده سالگی اش، برای اولین بار 
یک بغل گل را از زمین برمی دارد، توی دست هایش 
جمع می کند و بعد با نگاهی مردد و نگران، بارها آن 
را به زمین می کوبد تا ورز بگیرد. سنگینی گِل خام از 

زور دست هایش بیشتر است. به دقیقه نکشیده، 
قطره های عرق پیشانی اش، چکه می کند روی 

ک ها. نمی خواهد اول کاری پیش چشم  خا
بعد   . سد بر نظر  به  پا  و  ست  د بی  ستا  و ا

نفس زنان مشتی گل ورزیده را پهن می کند 
توی قالب ها. سه ردیف جای خالی مربع 

شکل توی یک ابزار چوبی با دست های 
محمدعلی پرمی شود. یک تکه نخ 

برمی دارد می کشد اطراف قالب و 
زوایدش را جدا می کند. بعد با نگاهی 
کنجکاو به چشم های استاد نگاه 
می کند که یعنی تا این جای کار چطور 
، گوشه  بود؟ استاد خوش دست
ابرویش را بالا انداخته، عینکش را 
وی صورت جابه جا می کند و بعد  ر

لا  با اشاره سر می خواهد ادامه دهد. حا
محمدعلی تمام قوتش را جمع می کند و 
قالب را برای اولین بار روی زمین برمی گرداند. 
جز یکی، باقی قالب ها به شکل نامرتبی 
وی زمین. گوش های محمدعلی  یزد ر می ر
خ شده. دست هایش می لرزد.  از خجالت سر
استاد خوش دست لبخند پدرانه ای می زند. 
آن یکی را که از همه بهتر شده با انگشت 
اشاره سوا می کند و می گوید: لعاب بزن، ببر 
ودی کوره  توی کوره کنار باقی کاشی ها. ور

کاشی پزی آن قدر بزرگ است که محمدعلی با یک 
سر خم کردن واردش می شود. گل مرطوب را عین 
نوزادی که تازه خوابش برده، خیلی آرام می برد 
کوره آن قدری پر  می گذارد کنار باقی کاشی ها. تا 
وشنش کرد، دل محمدعلی هم از  شود که بتوان ر
ذوق آب شده. آن یک دانه کاشی را نشان کرده که 
وقتی کار پخت تمام شد، برود سراغش ورندازش کند. 

حرارت که از دیوار کوره خشتی بیرون می زند، 
نفس های محمدعلی هم از ذوق به شماره 
افتاده. صبح فردا، او می تواند اولین کاشی 
زندگی اش را لمس کند. اولین کاشی که سنگ 

بنای باقی عمر هنرمندانه اش می شود.

سوم/ عزت
ن و  ا کلی جو ست و  له ا سا پنج  و بیست 
نوجوان دارند زیر دستش آموزش می بینند. 
حالا محمدعلی است که گاه گوشه ابرویش 
لا  کارگاهش با را برای اولین نمونه کار کارآموزانِ 
وز،  می اندازد و ظرافتش را وارسی می کند. تا امر
بناهای زیادی را به زینت کاشی آراسته کرده. هر 
لاخیابان  وز که چشمش به نمای کار ساعت با ر
می خورد، خدا را شکر می کند که چطور او را عزت 
وکشی کارگاه کاشی پزی برسد به  داد که از جار
کن متبرکه. جوری که این اواخر، استاد  کاری اما نما
وی یک تکه کاغذ، کاری را به  خوش دست گاهی ر
محمدعلی جوان می سپرد و می رفت سفر. او دیگر 
بردست شده. روزها  برای خودش یک استادکار ز
نقش خطوطی را روی کاشی اجرا می کند که شب ها 
در خواب به جانش نشسته. هربار گره به اجرای کار 
می افتد از صاحب بارگاه مدد می گیرد و شب ها، در 
خواب اجابت می شود. حالا دیگر نظر به این نقوش 
فیروزه ای و کهربایی، عبادت روز و شبش شده. از 
جای جای ایران، سراغ استاد الهامی نیا را می گیرند 
و دست آخر هر مجموعه ای که خط و ربطی به 
معماری اسلامی داشته باشد، می پذیرد و هر 
بنایی که بوی عرفان و معرفت ندهد، رد می کند.

گشت چهارم/باز
ر بود دو ماه مرخصی بی حقوق  اول قرا
باشد، اما حالا چندسالی شده از آستان 
فاصله گرفته، آمده شیراز. اهالی فارس 
رِ هنر  ا د بر ست  ، د ها ن  ستا قی ا و با
استاد الهامی نیا نیستند. اول آرامگاه 
»روزبهان« در محله »درب شیخ« شیراز 

بود، بعد رسید به آرامگاه »شیخ داعی الی ا...« 
.یک روز کاشمر می رفت برای آرامگاه سیدمرتضی 

وز هم گذرش می افتاد به  و مسجد سعیدی، یک ر
نیشابور برای مرمت بنای امامزاده محمدمحروق. هم 

آرامگاه کمال الملک و خیام، سرانگشتان هنرمندانه 
استاد الهامی نیا را به خود دیده بود هم بقعه بهشت 
فضل بن شاذان. اما حالا با اصرار مسئول وقت اداره 
معماری حرم برگشته است مشهد تا کار کتابخانه 
وز دیگر از هر  مرکزی آستان قدس را آغاز کند. امر
صحنی که می گذرد، تصویر عاشقانه های سال های 
جوانی اش را در جای جای حرم می بیند انعکاس 
عمری دلدادگی که جز با چاشنی عشق و ارادت، به 
وی سنگ فرش های حرم قدم  بار نمی نشست. ر
می زند و لابه لای خاطرات ریز و درشت ایام خدمت، 
گاه از مرور حادثه انفجار بارگاه منور رضوی و مرمت 
گاه از یادآوری کار  کاشی ها به بغض می نشیند و 
وی گلدسته های شیخ طوسی، لبخند محوی به  ر
صورتش می آید. راستی راستی دارد در این دستگاه 
مو سفید می کند و کاش قوت دست ها و زور پاهایش، 
ا به کار و خدمت و   کفاف اشتیاق بی نهایتش ر

عاشقی می داد.

پنجم/تولد دوباره
چند نفر جوان هنرپژوه کارآزموده، نشسته اند برابر 
یکی از نماهای کاشی کاری حرم، یک تکه کاغذ پوستی 
نازک را چسبانده اند روی کاشی ها، دارند آرام آرام 
یف را نقش به نقش پیاده سازی  ح های ظر طر
می کنند. چند ماهی می شود مشغول اند. یک جور 
وزی بر اثر  گر ر ح هاست که ا نقشه برداری از طر
گذر زمان، فرسودگی های طبیعی یا خدایی نکرده 
حوادث غیرمترقبه، آسیبی به کاشی کاری ها رسید، 
کامل مثل یک نقشه دقیق از خطوط  یک مرجع 
وز که این  وجود داشته باشد برای ترمیم بنا. امر
چند جوان دارند از روی دست طراح اولیه کاشی ها، 
نسخه برداری می کنند، استاد الهامی نیا دیگر در این 
ک آرام گرفته و هنرش  دنیا نیست. خودش در خا
در جای جای حرم مطهر رضوی، نفس می کشد. 
نگاه به کرانه فیروزه ای ایوان ها که می اندازی، هنوز 
می توانی لرزش دست های نوجوانی اش را تماشا 
کنی که از بن وجود، در حال ساختن و جان دادن به 
مشتی گِل است. گِلی که به گمان سفالگران، چرخه 
ک   زندگی دوباره آدمیزاد است، آنجایی که به خا
باز می گردد و از نو در قالب طرحی تازه، متولد می شود.

*شعری از محمدرضا شفیعی کدکنی
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ز دریای کراماتت شده دامانِ صحرا تر

یکی از همان روزهای  معمولی است. روزهایی که ما 

نمی دانیم کی می آیند و می روند. این روزها در تقویم 

شخصی شاید جایی نداشته باشند. هیچ قرار مهمی 

نداریم. هیچ چیز خاصی بنا نیست آن روز اتفاق 

بیفتد. فقط یک روز است قاتی سیصدوشصت وپنج 

روز سال! گاهی اصل معجزه یعنی همین که خدا 

روزت را چنان کند که بعدها وقتی یادش می افتی، 

عصای خاطره ای عقده دلت را بگشاید و دقیقه ای 

به گریه بنشینی. آری از همان روزهای تکراری بود که 

خدا به آن نگاه می کرد. داشتیم با همسرم از مسیری 

عبور می کردیم که ظاهرا کبوتری گوشه پیاده رو 

افتاده بوده و دور خودش می چرخید. ناگاه همسرم 

می گوید: کبوتر بود؟ می پرسم چه؟ و سؤال 

را هم زیاد متوجه نمی شود ذهن شلوغم. 

دوباره می پرسد: خانم! کبوتر بودها! بریم 

بگیریمش؟ من هنوز دقیقا نمی دانم کبوتر 

کجاست و چرا باید آن را بگیرد. برمی گردیم 

عقب. در دل تاریکی و ظلمات، یک جوجه 

کبوتر رها شده بود که به سختی می توانست 

روی پاهایش بایستد.

 با همسرم آن را به خانه می برم. بلد نیست 

چطور دانه بخورد. باید نوکش را باز کنی و 

خودت دانه را به خوردش بدهی. حمام را کثیف 

کرده بود ولی باید چند روزی نگهش می داشتیم 

همه  بردیمش حرم. پهلوی آن  و بعد می 

کبوترِ رها. در این بین وقتی ممکن بود 

خانه نباشیم. به چند نفری سپردیمش، اما 

کسی حیوان زبان بسته را نمی پذیرفت. 

نم چقدر گذشته بود ولی کبوتر  دا نمی 

حالا قد کشیده بود و پرهایش یکی یکی 

جلوه کرده بودند. راه افتادیم به سمت حرم. 

کبوتر را بین چندده کبوتر دیگر رها کردیم. 

حالا به این فکر می کنم که اگر این کبوتر از 

اول جلد گنبد و گل دسته حرم بود ممکن 

 نبود محتاج نگاه دیگران باشد. بعد زیر لب غزلم 

را زمزمه می کردم:

رسیدم باز سمتت با دلی از قبل شیداتر

پناه آورده است انگار تنهایی به تنهاتر

دوباره بوی باران می دهد صحن گُهرشادت

چه رازی دارد اینجا می شود چشمان دنیا تر

به هر سو می روم گنبد نمایان است و حیرانم!

کدامین آسمان دارد ازین خورشید پیدا تر

هنوز از دست هایت خاک دهسرخ آب می نوشد

ز دریای کراماتت شده دامانِ صحرا تر

قدم تا می گذاری چشمه جاری می شودهر جا 

مقامت بوده از فرزند ابراهیم بالاتر

اگرچه شرم مانع شد سخن از تشنگی گوید

ولی از شربتت کرده ابوهاشم گلو را تر

 
روایت 
رضوی

 

اثری از مهدی فرخی، هنرمند خراسانی با موضوع رضوی

 
هنر 
روز

از  عرق  درشت  دانه های 
پیشانی مرد راه خودش را 
پیدا می کرد و از میان چین و 
چروک ها به روی صورتش 
می چکید. گرمای تابستانی 
بیداد می کرد. بادی هم که 
می وزید داغ بود و از شدت 
گرمای هوا کم نمی کرد. مرد، 
دستمالی از جیبش درآورد 
و عرق را از صورتش پاک 
کرد، بعد به خیابانِ شلوغ نگاهی انداخت 
و دستش را دوباره تکان داد تا حواس 
راننده ها را به سمت خودش جلب کند. 
شیشه پنجره ماشین هایی که عبور می کردند بالا 
بود و صدای مرد که مدام مقصدش را می گفت، 

به گوش راننده ها نمی رسید.
- حرم، حــــــــــــرم ...

اولین ماشینی که نگه داشت فقط دربست 
می برد. دومی هم کرایه اش بالا بود. سومی 
فقط تا دورِ میدان فردوسی می رفت. چندتای 
 بعدی هم مسیرشان نمی خورد. ماشین ها 
یکی یکی می آمدند و می رفتند و مرد مقصدش 
ن؟  را بلند تکرار می کرد: » سمتِ حرم مِرِ
مسیرتان حرم مُخُوره؟« ماشین ها نیش ترمزی 

می زدند و سری تکان می دادند و می رفتند.
یکی از راننده ها مردِ مسافر را راهنمایی کرد: »از 
اینجِه مستقیم حرم نُمُبرنتان! یا باید دربست 

بگیرن یا راهِ رِ تیکه تیکه بِرِن.«
مرد دوباره دستمال را از جیبش درآورد و 
عرق های صورت و دور گردنش را پاک کرد. از 

ایستادن کنارِ خیابانِ شلوغ، خسته شده بود. 
در فکر برگشتن بود که پیکانی سفید، جلو پایش 
ترمز کرد. مردِ مسافر ناامیدانه برای چندمین بار 

مقصدش را گفت: » حرم؟«
راننده با لبخند پاسخ داد: » بعله، بِفرمایِن. 

حرمَم مِرِم.«
مرد مسافر دستش را به دستگیره درِ ماشین 
گرفت و قبل از اینکه در را باز کند پرسید: - چِقد 
مِرِه کرایه ش؟ راننده درِ ماشینش را باز کرد و 
یاد  با لبخند پاسخ داد:»بفرمایِن بشینِن، ز

نِمیگرُم اَزَتا.«
مرد مسافر در حین گفتنِ »خدا خیرت بده، 

هلاک رِفتم تو ای گرما« سوار ماشین شد.
مسیر طولانی بود. راننده با خوش رویی باب 
صحبت را باز کرد. گرمای هوا از یادِ مرد مسافر 
رفت و احساس آرامش کرد. مسافران دیگری 
هم در راه به مقصد حرم، سوار پیکانِ سفید 
شدند. گنبد و گلدسته که از دور نمایان شد، 

راننده پیچ رادیو را بست و سلام داد.
نزدیک حرم توقف کرد و رو به مسافران گفت: 
یاره مایَم  الز »بفرمایِن، التماس دعا، نایب 
بشِن.« مرد مسافر تشکر کرد و مبلغ کرایه را 
پرسید. راننده باز هم با همان لبخند دل نشین 
به مسافرانش گفت: » کرایه ش یک صلوات، 
رفتِن زیارت یک صلواتم از طرف مو هدیه کنن 
به آقا امام رضا)ع(، مُو مسیرم از همی ور بود. 
سعادت رفت که در خدمت شما زائرای آقا هم 
باشِم. التماس دعا.«مسافران با لبخند و حالی 
خوش از ماشین پیاده شدند. مرد مسافر، در 
حالی که صلوات می فرستاد به پیکان سفید که 

دور می شد نگاه کرد. پشت ماشین نوشته شده 
عکس: حمید شعفی زادهبود : بیمه امام رضا)ع(
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ای هشتم سروران دین گستر

.......................................ای هشتم سروران دین گستر  ای پاره جسم و جان پیغمبر

......................................در وصف معالیت زبان اقصر ح مکارمت سخن قاصر در شر

ک رهت که تا بساید سر .بر خا ..................................... خورشید به هر پگاه می افتد

له احمر زان پیش شفق کند همی گلگون........................................دامان افق چو لا

.................................مجموعه سنبل است و سوسن بَر صحن حرمت چو باغ گل زیبا

.........................................از نقش معرق است صد زیور بر سینه هر ستون درگاهت

........................................هر سازه در آن عروس بی معجر هر نقش در آن نگاره مینو

...............................................از زائر تو چو پا نهد بر در ک می روبد با بال فرشته خا

..........................................از جور خلیفه ستم محور ای مانده جدا ز خان در غربت

ک مدینه تا به قم خواهر آمد که مگر رسد به دیدارت........................................از خا

..................................کین چیست بلای جان هر مضطر قم گفتم و غرق حیرتم در آن

......................................که افتاده به جان مرد و زن بی مر این آتش در گرفته در عالم

.............................................مانند سپند در دل مجمر از دغدغه بی قرار با خویشم

.در شکل بلا زند بدو نشتر ................................... این لطف خداست بر بشر کاینک

....................................ای کشتی عشق را مهین لنگر ای شمس حریم حضرت باری

.................................با لطف کن آن یکی بدان بنگر ایران به جهان حریم قرآن است

حیف است که این بلا فرو پیچد.........................................طومار وجود مردم کشور

سید علی موسوی گرمارودی
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