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ورزش، 
شادی، سلامتی

��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن، ��م �� ���� �� �� �� ��� 
دو���ن و ��ا�����ن ��ب ���� ����، ��� ������ �� �� از ��ر و ���ط 

و ا���ی �����.
! ���ز ��� ���� ای از �����ت ������ن  ����ه ا��. ا���وا���  �ّ�� ��ی ����

�� ��ب و ���� ����� و ��� و�� ��د����، ��� و��ش و ��زش و ���ی ��ی 
���� ���� را ��ا��ش �����. از ���� ���� ا�� �� «�����، د��� ����� ا��»، 
در�� �� ���� ا��. آد�� �� ���� ا�� و �ّ����� ���� ��ارد، �� �� ����ان 

و ����ر �� ��د. ������ن ���� ���� ��ای �ّ����� ��ی ��ز�� ا��. 
��زش ���� �� �� ��ا���ن ����ه ��ی ������ ��ای �� دار��. ���، 

�����ل، وا����ل، ����، ��را�� و ده �� ر��� ی ��ز�� ��ب و��د 
�� �� ا���ز �� آن �� ��� ���ده ا��، �� ��ا��� �� ���رت  دارد �� ا

�� �� ��رگ �� و ���� ی ��د��ن، آ����� آن �� را از 
���� ا���ز ���ع ����.

طیّبه ثابت 



�� ��ی ��ش �ّ�ه �� ���ن �� آ��، در ذ�� ���� �ّ�� ��  و��� ���� از ��را
�����ت ������ «��� ��دی» در ���� ���ی ��ی �ّ�اب و ر���ر�� �ژه �� �و�� 

�� ��ی  ! ���� ����� ��ا��ش ���� �� ��ردن ��را و د�����ن آب �� ا���.اّ�� دو���ن ����
��� و درد�� در��ن و دا�و ��� د���ی ��ای �� ��ارد.  ��� ��دی و ������ �� �� ر�� �����ی، ��

�� ��ی �ّ��� ����ر ا�ز����ی در ��زار و��د دار�� �� �� ��ش �ّ�ه و �� ��ای ��� ����ر ����  ��را
�����. ا���ز �� ��ا��� ��� را �� ��ا�� ��ردن ���� و ��دام ز���� آ��� ����.

C ک�م�:���� �� ����� از ��� ��دن ا���ر��ی ��� و ���� �� د�� �� آ��، �� دا��� ������� ��ی
A، K و ��ادّ ����� �زم ��� آ�� و ���� ��ای ���� ��� �ّ�� �� ����ر ���� ا��. ا�� ������� �� �� ��� 
����� ����، ��� ��، ا����ان �� و ����� ا���� ��ن  ��� �� ����. ��ا��ش ����� �� ���� �� ��� 
�� ��ی ����� و ��� ����� ��ه ا��. �� ��� ���� ��زا��  ����� ا�� و ������� ���� ��ی ��ای ��را

��� دا�� ���� ������.

بادام زمینی:ا�� دا�� ی ����، ����ر از ������� �� و ��ادّ ����� ا��. ��ب ا�� ��ا��� ���ف 
�� ا��ازه ی ��دام ز���� �� ��ا�� ����� ��� ��� را ���� ��� دارد. از د��� ��اصّ ��دام ز���� 

ا�� ا�� �� ��� ��ارد �� �����ی ��ی ���� ���� ����. ا�� آ��� �� د��� دا��� ���ار 
���دی از ������� E و ��دّه ی ����� ������، ���� �� ��د �� �����ن ��ب ��ر ��� 

و ا���س ��� و ����� �����. �� ����� ��� دو ���� ��� از �� 
 ��دام ز���� ������.

ً
������ ی ��ز�� ����

بادام زمینی و کشمش 
خوش مزّه های کوچک 

زن� س�متی 

جیران
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شغل کوچک

�� ��� ��زه ��دم
ا���ز ��ی ����

���� در�� ��دم
�� آب ���وا��

���� �� آ�� از راه
ا�� ��� ��زه را د��

�� �ّ�� �ّ�� از آن
آ���� ��رد و �����

���� ��ای ����
�� �ّ�� �� �� �� داد

�� �� �� ��د ����
�� ����� ��م ��د

����ی �������
�� ����ی ����
از ا�� �� ��� دارم

�� ��� ��ب و ����

  لیلا خیامی
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ره عرفانی 
 طاه

کاردستی

 یک گلدان دیواری زیبا
چطوری درست کنیم:

! در همه ی خانه ها گ� های مصنوعی یافت می شود. دوست  بّ�ه های ع�ی�
قیت، با وسای� دم دستی یک دیوارکوب زیبا درست کنید 

ّ
دارید با کمی خ�

و گ� های مصنوعی ا�افه و کنارگذاشته شده ی خانه تان را در آن قرار 
دهید؟ پ� دست به کار شوید. ابتدا ه�ت �صیر را در یک اندازه قی�ی 

کنید. آن ها را مطا�� شک� به هم ب�سبانید. �الا با سلیقه ی خودتان آن ها 
را رن� کنید و اجازه دهید تا خ�ک شوند. با کمک یک ب�رگ تر و یک قی�ی، 

بطری  را به دو قسمت برش ب�نید. دوباره قسمت پای�ن بطری را هم از وس� 
نص� کنید. شما به یک نصفه بطری نیاز دارید. بقیّه را کنار ب�ذارید. �الا 
دور این نصفه بطری را چسب ب�نید و با ن� گونی دو طرف آن را ��وشانید. 
در این مر�له بطری را روی �صیر رن� شده ب�سبانید. دیوارکوب را به 

دیوار نصب کنید و گ� مصنوعی یا گ� های خ�ک را در میان آن قرار دهید. 
چقدر زیبا! آفرین به شما.

چی لازم داریم؟

نخ گونی

حصیر

بطری پلاستیکی 

چسب حرارتی
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�� ��ن  ز���� ���ن ��ن ���� ����. ا
ن  ��� �� �� ، ���� ا د �� �� ن  ��� ��

���� �� ��د.
ا��� �� ���� را دم در د��، ����� ز��ن د��� 
���� و �����: «���ر د�� ��دی ������ن! 
����� �ود�� �� آ��ی!» ���� ��ر�� را �� 
د��� ��د، �� ا��� ���ن داد و د��� ��ی 
����ی او ���� و ���: «���� �� راه �� ر��� 
ه  ا ��� ت ر ر �� ��ّ�� �� ��� » ا . �� �� ��
 ��� �� ؟ �� ��� �� �� ا » : ��� د و �� ��
�� ر���؟!» ���� در���� �� ��� ز�� ��ی 
د��� را �� َ���، ���: «ا�� ��رت ا��ای 
��ن ا��.  ا��� �� ��� ز�� ����� ��د 
و ُ�� ُ�� ���ن ���: «��ی راه ���دف ��دی 
و ز��� ��ی؟» ���� زد ��� ���ه و ���: «�� 
ا�����ن، ���دف ���دم، ���ان ���ش!  ر��� 
��دم ��� ��ن ���� ����. ا�� ��� ز�� 
�� ��ای ���� ��ر ��ی د��� ���.» ا��� 
�� �� ��ف ��ی ���� ����� ��� ��ه ��د، 
د���ره �� ��رت ���ه ��د. ���د، ��ادر ��رگ �� 
ا���، از آ������� آ�� ����ن و در���� �� 
��ای ���� ���� ��� �� آ�رد، ���: «���� 
از آدم �� �� �و�� و ��ن ���� �� ����. �زم 
���� ���ان ����!» ا��� آ�� ���� و ���: 
�� �����ن را ���� ����، ��د��ن ��  «�� ا
�� ��ن �� �����!» ���� ���ن ��ر �� ���� را از 
د�� ���د �� ����، ���: «�� ���م، ��� ی 
�����ن را �� ���� ��� د���! ��� ��� ��ن 

���� �� ����.» ا��� �� ����� �����و ��ه 
��د، ���ر زا�� ��ی ��� ���ر ���� ���� و 
�����: «��� �� آن  ��ن �� �� ��ر �� ����؟» 
���د ���� ���ر ا��� و ���� ���� ��د 
 �� !��������» :��� �� و �� ��ای  �����
��ن آ����.» ا��� ��� ����. ���� ا�� ��د 
و ���: «���د ��ا �ّ�� را �� ������؟!» ��� 
�� د�� ا��� را ���� و ���: «���د دارد 
�� �� ��ت �� ��ارد. ��ن ��ی ���� ��ه را 
 �� ��� �� ����ر���ن �� ���� و �� آدم ��ی ��
��ن ا����ج دا��� �����، ����� �� ����. ��� 
����� �� ���دف ���� ��ده ا�� �� ����� 
�� ��� ��ا�� ��ده ا�� و ��ن �����ن �� 
��ه ا��.» ���د ���ن ��ر �� ����ل 
����� دادن �� ��ی ا��� ��د، ���: «��� 
�� ��د.» ���� ��ی ���ن  ���� ��رگ و��� ��
داد و ���: «آ����! و��� ���� ��رگ ��� ��� 
دا��، از ���� ��ن ��ی ���� ��ه ا����ده 
��د.» ��� آ�� ���� و ادا�� داد: «��وه ���� 
�� ��� ���� ��رگ ���د، ��ای ���� ��� �� �� 
�� ���� ��رگ ��ن ����.» ا��� د���ره ���� 
��� ا��ا�� و ���: «��� ��ن �� �� �� ��ق 
دار��؟!» ���د د�� ا��� را ���� و ���: 
«�� ����� ��وه ���� و��د دارد. ��� ����� �� 
�����ی ����� د���ره ی ��وه ��ی ���� ��ی 
ا������ ����� ����.» ا��� �� ��ش ���� 
���� �� و د���ل ���د راه ا���د و ���: «���� 
�����. ��� ��ل ��ه د��� �� را �������.» 
���د ����� و ��ش را ���ن داد و ���: 

«����، ���.���ر ا��� �� ����.»

�� ��ن  ز���� ���ن ��ن ���� ����. ا

مرجان زارع

داستانی که زندگی بخش است

هدیه  ی گران قیمت
داستان
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تیزبال 
کاری رزمندگان ک�ورمان را   تابه �ال نمونه هایی از فدا

ً
�تما

ک وطن در برابر  در دوران دفاع مقدّس شنیده اید که چطور از آب و خا
دشمنان دفاع کردند؛ امّا آیا تابه �ال برایتان س�ال ن�ده که این فداکاری ها 

چ�ونه شک� گرفته است؟
اب «تی�بال» روایتی از دلاوران 

ّ
بازی امروز ما به این س�الات پاس� می دهد. بازی جذ

نیروی هوایی جم�وری اس�می ایران در دوره ی دفاع مقدّس است.
در این بازی، شما در نق� یک خلبانِ نیروی هوایی ک�ورمان قرار می گیرید. صدّام به 
ک ما را دارد، امّا م�ر ما قرار است به او این  ک�ور ما �مله کرده است و قصد تصرّف خا
اجازه را بدهیم؟ هوا��ماهای جدید بخرید و روی آنها س�ح های ���رفته نصب 

کنید و از آسمان ک�ورمان در برابر نیروهای مت�اوز دشمن دفاع کنید. 
جان ه�اران ش�روند �ی گناه به عملکرد  شما 

وابسته است!

اب «تی�بال» روایتی از دلاوران 
ّ

بازی امروز ما به این س�الات پاس� می دهد. بازی جذ

سپهر عبدی

بازی موبایلی 

کنید و از آسمان ک�ورمان در برابر نیروهای مت�اوز دشمن دفاع کنید. 
جان ه�اران ش�روند �ی گناه به عملکرد  شما 

وابسته است!

کنید اسکن‌

���� ��� �� را 
�� د����� ���� 
ا��� ���� و ��� 
از ������ن «�����ل» 
.����
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جیران

������ن ��� ��ر و ���� ا��. در ��غ �� �� ��ر�� ��ی ��ر�� 
����م ر����ن دا�� �� �� ��� ا��، ا�� ۱۵�ّ�� ��ر�� ����م ���ی ��� �ی 
� در ����� ��� �ّ�� ��ر�� �� را 

ّ
��� ��ی ���� �� ��ه ا��. �� ��� د�

���ا ����.

بچّه مورچه ها را پیدا کن!

ی
نای

نث
سم

:یا
رگر

صوی
ت
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برق اضافی 
خاموش

 �� ی ا ا �� : ی � ح �� ��
���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن 

���ه ���ز دا���. ���ی �� ��س �� ���ع 
�� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را 

�� ��� و �� ���� ی ������ ����.
��ف:��ف ا�� ���ی آ��زش ���ت ��ّ� 
���� ���� در ���ف ��ق �� ��د��ن ا��.

��د��ن �� ������ راه ��ی در�� ���ف، 
ق  ز ا���ی �� �� ��� ا �� ��ا��� �� ����
 در ��� ������ن �� 

ً
ا����ده ����. ������

�� ���� ����ی ��ا ���ف ��ق ���� ���د 
�� ��د و ���ز �����ی �� ���� ���� در 

���ف ��ق دا���.

شروع:
بّ�ه ها می خواهند 

صرفه جویی در مصرف برق را 
یاد ب�یرند. با آن ها همراه شو. 

تاس بری� و شروع کن.

با تاس زوج
 �رکت کن.

داری از خانه �یرون می روی، امّا 
یادت رفته لامپ را خاموش کنی. 2 خانه به 

عقب برگرد و لامپ را خاموش کن.

آفرین که لامپ 
ا�افی را 

خاموش می کنی! 
2 خانه جلو برو.

پایان: 
آفرین که راه های 

صرفه جویی در مصرف برق 
را یاد گرفتی. این طوری برق را 
هدر نمی دهی و همه می توانند 

برق داشته باشند.

الان که بابا از 
رایانه استفاده 

نمی کند، ب�و 
دوشاخه اش را از 
پری� بک�د تا برق 
کمتری هدر برود. 

آفرین! 2 خانه 
جلو برو.

چه خوب است به مامان می گویی در ساعت های 
اوّل شب جاروبرقی نک�د. در این ساعت ها مصرف برق 

خیلی زیاد است. آفرین! 2 خانه جلو برو.

از صبح پای تلوی�یون ن�ستی و چندبار تکرار همه ی 
برنامه ها را دیدی. یک بار تاس نری� و بلند شو تلوی�یون را 
خاموش کن تا هم در مصرف برق صرفه جویی کنی و هم 

چ�م هایت استرا�ت کنند. 

8



تصویرگر: زهره اقطاعی

پایان: 
آفرین که راه های 

صرفه جویی در مصرف برق 
را یاد گرفتی. این طوری برق را 
هدر نمی دهی و همه می توانند 

برق داشته باشند.

 کولر که وسیله بازی 
 نیست. نباید این قدر کولر را 

زیاد کنی. کولر با دور کم هم خانه 
را خنک می کند.  2 خانه به عقب 

برگردو  کولر را کم کن.

 آفرین که 
به بابا گفتی لامپ کم مصرف 
بخرد! این طوری در مصرف 

 برق صرفه جویی می شود.
 3 خانه جلو برو.

چه کار بدی می کنی صبح 
همه ی لامپ های خانه را روشن 

می گذاری. این طوری ممکن است 
شب برای همه برق کافی وجود 
نداشته باشد و برق قطع شود. 

2 خانه به عقب برگرد.

20
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�ّ�� ��ی �ر�� �� دا��� �� ��� ��و�� ���� از دا��� ���رت و دا�� ����. ����� ا����، 
دا�� آ��ز ��س ��� د����ن د���ا�� ی ا��م ر��(ع) ا��. او از ��� ����� �� 

ا����اد���� �� �� ��د و در ���� ������� آن �� ��م ���� دارد و در �� ز����، 
�ّ������ را آ��ز �� ���. در ز���� ی ���ی، ��ز ����ر و در ��زش، ������ل را د���ل ��ده 

���ن  و ر��� ��ی در����� ��� ��ده ا��. در ز���� ی ���� �� ��
��ا���� ا�� در ا�����د�� و ������ت ����� ���م ��ی ���� را 

�� د�� ����رد. ��� و��ی �� �� ����� را د���ل ����.

��� ���� ��ا���ن ���.
ّ

�������ن! از ���
��� را ����م، 

ّ
اوّ��� ����� �� ��� ���

�� ���ن ��د �� در  ��س اّ�ل د����ن در ������ت ����
��ر�� و ����� ���� ���م ���� ��م. در ��س دوّم  در 
����اره ی «���» ���م ���� ر��� ی ����� در ������ت 
��آ�� را �� د�� آ�ردم.�� از آن، ��س ���رم در ������ت 
���م در ��� ا����� ���م آ�ردم و ��س ��� در ا�����د 
����� ��� ا����� «�����» ��ال ���ه ی ����ی و ��از ��ود �� 
������ت ��� ا����� ����� در ����� را د����� ��دم. ������ 
در ز���� ی ��ز��، ���۱۴۰۳ ���م �ّ�م ا���ن را ��� ��دم، 
��� در ا�����د ������ل ����ان ��م ������� در رده ی ۱۰ �� 
 ، ۱۳��ل �� ���م ��م ر���م. در ������ت ������ل �����ر
���م اّ�ل، در ������ت ������ل ��ارس ����� ی۴، ���م اّ�ل و در 
��� ������ ی در�� و ��ز�� د��� �� در ��� ��ر�� و ����� 

���م ���� را ��� ��دم.

دا�� آ��ز ��س ��� د����ن د���ا�� ی ا��م ر��(ع) ا��. او از ��� ����� �� 

  شبنم کرمی

ریاضی دان، هنرمند و بسکتبالیست طلایی 
از  راز موفّقیت می گوید

با برنامه ریزی 
مصا�بهفرصت ها  را از دست ندهیم
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����� ��ا���� ای �� ا�� 
��� د�� ���ا ���؟

ّ
��� از ���

��ی د��� و ازد�� ��ادن  � ������ ��
���� �� و ��ر��ادن ز��ن ��ی ���� 
�� را��� ��ا���� ام در ������ی ����� 
�� �����ی د�� ���ا ���. �� ���م آ����� 
 ��� ���  ��  ���� ��  ����� ی  ت �� ر ���
��ا��� ��ار��، ���� �� ������ ������ 

.���� �� ��� ���
از ���ر����� ���اه �� ��درم ���� �� در 
���ب ��و�� ��ی ��رگ د���ل 
�� ی  �� و   ���� �� ب  ���
��دی �� ��ا��ن ���ب دارم.  �
���ن ��ا��ه ام  �� �� ����� �� ����
��� د���ان ��ان» ��ده ا��. 

ّ
«راز ���

در �����ت ������ن �� ��� دارم �� 
������ ی ���ب ��ی ���� ���دازم.

�� �� �ّ����� ��ی د���ی 
���� ���ی و آن �� را �����ی �� ���؟

�� �� درس، ��ز ����ر را �� �� ��ز ���� 
ا��ا�� ا��، آ��زش د��ه ام. ������ ���� ی 

��دی �� ��ا��ن «�������» دارم و در  ����ر �
������ت ��ر�� ��� ����� �� �ّ���� دا���ن ���� 

از ا�� ���ب ار���� ��دا��� ام.
 ����� آن 

ّ
�����ت و ���� �� ���� ی �� �� �

��ا�� ����ن ا���� ا��، �� ���ه و��� ���ا�� 
��ا�ت را �� �وش ��دم �� ���، �ّ�اب �� �� 
�� ��د. ��� ی ���� را ��ای ا���د �وش ��ی �� 
و �ّ�اب ��ای ��د���ی ���� ����� �� ���� ای �� 

����� ��ار��، ا���م ��ا�� داد.
دو�� دارم �����ت و ��د���ی را ادا�� د�� 
و ��ش �� ��� در آ���ه در �� ��� و ���� ای 
ا  �� ر �� �� �� و ���� ����� ، م ل �� ����

.����
�� دو����� �� �� ���� �� ��� و�� از ��ش 
���� �� ز��ن 

ّ
د�� ����� و ا�� را ��ا��� �� �� ���

و ���� ���ز دارد. از آ��� �� �� ��دی ا����ادی 
�� ���ا��� از ���ن ��د�� �� ���  دارد، �� ���م ا
وا������ن ���ّ�� ا����اد�����ن ����� و ���ن 
 ���

ّ
���� را ادا�� د���، ����دن ���� ���

آ��ن �� و �ّ�ت ��� �� ��ا�� ��.
�� ����� در ا�� راه �� را ���ی 

��ده ا��؟
��� ���� �����ی ��ی 

ّ
در ���

��درم، ����� ��ی ��رم، 
� ��ز�� ���� 

ّ
ز���ت ���

� ��ی دل ��زم 
ّ
�� ������ و ��� ���

 ����� �
ّ
�� ���ه ���� ����ه ا��ا����، ���

��س ��� �� ����ر �� ����ی ��ای �� 
��د�� را ��ر �� دا�� و از ���� ������.

ا��ّ�� از �����ن �� �� ��ا�� �� ��ّ�� ���ه 
ه ی �� و  ���� �� ا ، �� ر د �� �� � ���� �� �� و ��� د ا ���� �� ا

�� �ّ� و����� ��� ����. از ��ز���� ی ���آرا و ����� ی دو�� دا���� 
���� ���� �� ��� ا����ه ی ����� ��ای ��ش ا���ن �� �� ��ه ا�� 

�� ���� ������ارم.

20
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املت عدس
������ دا�� �� ا���ب ���ی ���� ���ی �� ��د �� ��درش  ���

�� او ���: «��ای ����ر �� ��ا�� �� ��ای ���� در�� 
������ ���.» ��� ��ش ��ل �� و ���: «�� �� �� �� آ�� ���.» ����ن  غ �� را �� ���� و ���ا�ی ��� و ���� �� ��اد ��� ��� ����ع و ����ی ��زه از دا�� ����ل ����رد. ����ن  ���ی �� را ��د ��د و ���ا�ی ��س دا�� ������ ���� و ��ا�� �� �����. ��� �� ��� ������ �� �������� آ�رد. ����ن ��� ا���� ��د و آن �� را ��ب ����ط ��د. ��� از ا���� ��س �� ��ب ���� و آب آن �� ��� دا�� �� ���� ����. ��� ��� �� خ ��، آن را ����دا�� �� ربّ ���� دا�� �������� ���� و رب را �� �و�� ��� داد. ��� ��اد را دا�� ��، آن �� را دا�� ���� ���� و �� زد. ��� �������� ���� �� �����. و��� �� ��ف ا��� ��

خ ��د. ��ف د��� �� ��
��ا �� آ��ده ��، ���ش ��� ��ی ���� را �� ��د. ����ن ���: «ا�� 

��ا �� ��ش �ّ�ه و �� ��ّ�ی ا��، ��ن ��س دارد. ��س آ�� 
دارد و ��ای �ّ�� �� ���� ��ب ا�� .»  ��� �� د���� آب ا���ده ��د، 
�ود ��� را ��� �� ا�� ا��� ��ش �ّ�ه و 

��ّ�ی را �� �� ���ر��.

آش��ی

������ دا�� �� ا���ب ���ی ���� ���ی �� ��د �� ��درش  ���

اسماعیلی

چی لازم داریم؟

عدس، یک پیمانه

تخم مرغ، دو عدد

نعناع و جعفری تازه، به میزان دل خواه

ربّ گوجه، به میزان لازم

نمک و فلفل، به میزان لازم
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��� �� دو�� دا��� در د���ی ��را�� ��ی ��ش �ّ�ه 
����ا���� ����؟ ������د �� ��� ���ب «�� �ّ�� �رّا�� ی 

������ ���ر» را ������ ����. ا�� ���ب د���ره ی �رّا�� ای ���� 
و ������ش و ا��ّ�� ����ا�� �� دو�� دارد �� ��ز �����ی ���� را ا����ن ���. او 

��ه 
ُ

�� ��ز ����� �� ���د �� ��ای ������ ��� ��ر��� را ا����ن ���. �� �� ��ز �
�� �� ��ا��� ��ا���  از او �� َ�َ��، و�� �رّا�� از اّ����� �� �� ا���، ���� ��ّ�� �� ���. ا

�رّا�� �� ��ر �� ��� و �� ����ا�� ��ای او ��� 
 ا�� ���ب را ������ ����. 

ً
�� آ��، ����

ا�� ���ب ����� �ّ�� ��ی ۷ �� ۱۰
��ل ا��.

���� ��ی ��� �ّ�� ��، ��� ��� در�� �����  و �� �� �
��د. ����� �� ��ق �� زد��. ا����س ��ی ��ا��� ����ه ��د 

و �ّ�� �� از ا�� ��� ��ق ����� �� ��ش �����ن را ����� ��د��. 
��� �� ��� دا��� �� �� اّ����� ���� ا�� ��� �� ���� ��ه ا�� �� ا���� ��� 

��� آ�رد �� ا�����ه ��� ��ده ا��. ��� ا�����ه �� ��� �� ���؟! ���، 
�� ��� �� ��� �� دو�� دا��� ��  در دا���ن �� ��� ��� ���� ا��. ا
د��� �����دن ا�����ه را ���ّ�� ���� و ��� ������ ��دم �� ���ی ا���م 
�� د���، ������د �� ��� ���ب «ا�����ه در���» را ������ ����. 

ا�� ���ب ����� �ّ� ۷ �� ۱۰  ��ل ا��.

������ه: ����� �����
۱۴۰۰ : ��ل ���

: ا����رات �� دا�� ����

������ه: ��ا ��ادی
۱۳۹۹ : ��ل ���
: ا����رات �� دا�� ����

م�رّفی ک�اب 

شیرین مسعودی

ایستگاه درختی

یک بچّه زرّافه ی 
صبحانه نخور  بفرمایید کتاب!

د��� �����دن ا�����ه را ���ّ�� ���� و ��� ������ ��دم �� ���ی ا���م 
�� د���، ������د �� ��� ���ب «ا�����ه در���» را ������ ����. 

۱۰ �� ۱۰ �� ۱۰  ��ل ا��. ۷ا�� ���ب ����� �ّ� ۷ا�� ���ب ����� �ّ� ۷

������ه: ��ا ��ادی
۱۳۹۹ : : ۱۳۹۹��ل ��� ۱۳۹۹��ل ���
: ا����رات �� دا�� ����

20
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��ز��ی ������ن دار�� ��� ��ق و ��د �� ��ر��. �� ��� �� �� �����، �����ت ا���ل �� ���م  
�� ���ز ������ ای ��ای ������ن ��ا���، �ود�� ����� ������.  ��ه ا��. �� ������ و ا
��. ��� �� ��ا��� ��ر����  ������ن ���� ���� ا�� �� ���رت ��ی ���� ��د ����
�� ��� دا��� �� �� ��ا��� �� ��ر ����،  �� �� درآ���ه �� �� درد��ن ���ر��. ا ��د ����

�� ��ا��� �� دو������ن ���� ���� �� از ��ر و ��در��ن ��� ������ �� را������  ��ن ����.

تابستانِ 
رنگارنگ من

��ز��ی ������ن دار�� ��� ��ق و ��د �� ��ر��. �� ��� �� �� �����، �����ت ا���ل �� ���م  
�� ���ز ������ ای ��ای ������ن ��ا���، �ود�� ����� ������.  ��ه ا��. �� ������ و ا
��. ��� �� ��ا��� ��ر����  ������ن ���� ���� ا�� �� ���رت ��ی ���� ��د ����
�� ���ز ������ ای ��ای ������ن ��ا���، �ود�� ����� ������.  ��ه ا��. �� ������ و ا
��. ��� �� ��ا��� ��ر����  ������ن ���� ���� ا�� �� ���رت ��ی ���� ��د ����
�� ���ز ������ ای ��ای ������ن ��ا���، �ود�� ����� ������.  ��ه ا��. �� ������ و ا

�� ��� دا��� �� �� ��ا��� �� ��ر ����،  �� �� درآ���ه �� �� درد��ن ���ر��. ا ��د ����
�� ��ا��� �� دو������ن ���� ���� �� از ��ر و ��در��ن ��� ������ �� را������  ��ن ����.

مرجان اسماعیلی

کمیک

ر�ا!
عصر می آی 
بریم پارک 

دوچرخه سواری؟

من ک�س 
شنا �بت نام کردم. 

خیلی خوبه! هم ورزشه 
هم آب بازی!

پسرخاله! 
تو تابستون می خوای 

چه کار کنی؟ �وصله ات 
توی خونه سر نمی ره؟

مامان �بین مرّ�ی مون 
چی یادم داده. 
خیلی ق�ن�ه!

آفرین دخترم! 
چه خوب که ک�ست رو 

دوست داری 
و این قدر ق�ن� 

درست کردی.   

من 
و داداشم 

مدرسه ی فوتبال 
�بت نام کردیم. 
عصرها می ریم 
اون�ا. آخه من 
می خوام یه روز 
مرّ�ی فوتبال 

ب�م.

1

۲

۲

۲

1

1
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بابا!
من هنوز نمی دونم چه 
ک�سی باید برم. اص� 
نمی دونم چی دوست 

دارم.

�ویا!فردا 
هم می آی با هم 

بازی کنیم؟

من فق� 
یه روز در هفته می آم 

گیم نت. تابستونا همی�ه 
می رم ک�اب فروشی پدرم 

��� کمک می کنم.  

پسرم !
فردا می تونیم بریم 

فرهن� سرا و چندجای دی�ه 
که ک�س تابستونی دارن. 

ک�س ها رو �بین، ب�د تصمیم 
ب�یر کدوم� رو می خوای 

بری.
خب کدوم� 

رو دوست دارم؟! 
شطرن�، چرتکه، عکّاسی، 

قیت، 
ّ

بسک�بال، هوش وخ�
فوتبال، دفاع شخصی و...

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

۲

۲

1

1
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���� ��� ��ا�و���� ��ل ���، ��دم ���� ���� ��� از 
�����ی ��اق ا����ی از د�� ��ر��ی �� و ��� و ��� 
��، �� ا��م ����� ��دن و از او ��ا��� ��  ����ن، �� ��
��دی ��ای ا��م ����� و از او  �����ن ���د. ��دم ���� ��ی �
د��ت ��دن �� ���� ���د. ا��م ������ه ی ��دش، ���� 
������ش ����، �و ��� ��دش �� ���� �����د، اّ�� د���� �� 
��، ���� �و �� ���دت ر����ن. و��� �� ���وان  د���ر ��
ا��م ����(ع) �� ���� ر���، ا�ن �� �و �� �� ��ی ���� �� 
���دت ر����ن و و��� ��� ی ا��اد ���ه ا��م ����(ع) 

ن  ا و � �� ی  ن �� و �ّ�� �� ی � �� ���� ، ن �� ����
ا��م ����(ع) �و آ�� زدن و ا�ن �� �و ا��� ��دن. ا�� 

���� �� �� ��د ا�ن ���� ��ی ������.

��� ��ز ����را و��� �� ����ن و ���� �� ��� ���ان 
ا���آ��د راه ا���د�� �� ����� ���� ��زان �و 
������،  ����� ���� ���دی او��ه ��د . از ���� �����م 

ا�� ���� �� ��ل �� ����؟ ��ا آ�� �����؟

یک تجربه ی تازه! 
�� �� ���؟ ���� و ����ن ���� �� ��ات ����� ا�� ��د �� ��ا �� او��ن ��ه ��ّ�م ��� �� ���ه ��ش �� �� و ��� ���� �� ��ا���ن �و ��� دو��. ��� از ��ال ��ی ��زه ی �� د���ره ی ا�� �� �����. ا���ل �� رم ��س دوّم. �� ���� �����ن ��ال ����  �� د��، اّ�� ��ای دو���� ��ابِ ���ِ� ا�� ��ال �� ����ه ���اه �� �� ��ای ا��م ����(ع) ��

��ا�� �� ���ی.

��� ��ز ����را و��� �� ����ن و ���� �� ��� ���ان 
ا���آ��د راه ا���د�� �� ����� ���� ��زان �و 
������،  ����� ���� ���دی او��ه ��د . از ���� �����م 

��دی ��ای ا��م ����� و از او  �����ن ���د. ��دم ���� ��ی �

�� �� ���؟ ���� و ����ن ���� �� ��ات �����  ��ای ا��م ����(ع) ��

هستی 

نیک صفتی
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د���ره �����م ��ا ���� ا��م ����(ع) �و ���� ��د؟
 ���� ��اب داد: ��ن �� ����� �� ��دم، ��دش �و از 
����� �����ر ��� و ا��م ����(ع) �و �� ��دی �����ن و 
��ا�� ��اه ��د، �� ���ان ���� ا����ب ���. ��� د��� 

�� ��اب ��ا��� �����م. ا�� 
�� ����� ی ��زه ��.

����� �����ر ��� و ا��م ����(ع) �و �� ��دی �����ن و 
��ا�� ��اه ��د، �� ���ان ���� ا����ب ���. ��� د��� 

����ن ��رگ ��ی ���� ��ن ۱۰��ز ��ای ا���ام �� 
ا��م ����(ع) و ���ای ���� �و�� داره. �� �� 
�����م ��ی ���� ��د��ن ���� �� دا����، �� ��د 
ا�ن �� از ������ ����ا�� �� ���. ��� �� دو�� ��ی 
��ّ�م �� اّ���ق ��ی ���� ��ای ا��م ����(ع) و 
۷۲��رش و ����اده ش ا���ده. �� ا��م ���� ��ن 

�و ���� دو�� دارم.

���� ��ّ�� ��دم و از ���� �����م: آ�� ��� ��د 
��دم ���� ا��م �و د��ت ���ده ��دن؟ �� ��ا 
ا��م و ����اده ش �و ���� ��ا��� و �� ا�ن �� ��� 
���دن؟ ���� ���: ���� ����� ��دم �و  ��ل زده ��د و  
ی ����  ا �� . د ه �� �� ل و �� �� و  �� �� ن �� � � ا

ا��م ����(ع) ���� ����.

���� ��ّ�� ��دم و از ���� �����م: آ�� ��� ��د 
��دم ���� ا��م �و د��ت ���ده ��دن؟ �� ��ا 
ا��م و ����اده ش �و ���� ��ا��� و �� ا�ن �� ��� 
���دن؟ ���� ���: ���� ����� ��دم �و  ��ل زده ��د و  
ی ����  ا �� . د ه �� �� ل و �� �� و  �� �� ن �� � � ا

��ز ��ای ا���ام �� 
ا��م ����(ع) و ���ای ���� �و�� داره. �� �� 
�����م ��ی ���� ��د��ن ���� �� دا����، �� ��د 
ا�ن �� از ������ ����ا�� �� ���. ��� �� دو�� ��ی 
��ّ�م �� اّ���ق ��ی ���� ��ای ا��م ����(ع) و 
��رش و ����اده ش ا���ده. �� ا��م ���� ��ن 
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