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 نشانی: خیابان کوھسنگی

ابتدای کوھسنگی1۵

دفتر مرکزی: 3۷2۸۸۸۸1-۵

توزیع و امور مشترکین:

0۵1 -3۷2۸۸۸۸1-۵

داخلی 4۷1 و 4۷2

فھرست

بادام زمینی و کشمش؛ 

خوش مزّه ھای کوچک /1

شغل کوچک/2

یک گلدان دیواری زیبا/3

ھدیه  ی گران قیمت/4

تیزبال /۶

بچّه مورچه ھا را پیدا کن!/۷

برق اضافی خاموش/۸

با برنامه ریزی فرصت ھا  را از دست ندھیم/10

املت عدس/12

بفرمایید کتابِ ناب!/13

تابستانِ رنگارنگ من/14

یک تجربهی تازه!/1۶

ورزش، 
شادی، سلامتی

��� از ��م و ��د ��ای ��رگ و �����ن، ��م �� ���� �� �� �� ��� 
دو���ن و ��ا�����ن ��ب ���� ����، ��� ������ �� �� از ��ر و ���ط 

و ا���ی �����.
! ���ز ��� ���� ای از �����ت ������ن  ����ه ا��. ا���وا���  �ّ�� ��ی ����

�� ��ب و ���� ����� و ��� و�� ��د����، ��� و��ش و ��زش و ���ی ��ی 
���� ���� را ��ا��ش �����. از ���� ���� ا�� �� «�����، د��� ����� ا��»، 
در�� �� ���� ا��. آد�� �� ���� ا�� و �ّ����� ���� ��ارد، �� �� ����ان 

و ����ر �� ��د. ������ن ���� ���� ��ای �ّ����� ��ی ��ز�� ا��. 
��زش ���� �� �� ��ا���ن ����ه ��ی ������ ��ای �� دار��. ���، 

�����ل، وا����ل، ����، ��را�� و ده �� ر��� ی ��ز�� ��ب و��د 
�� �� ا���ز �� آن �� ��� ���ده ا��، �� ��ا��� �� ���رت  دارد �� ا

�� �� ��رگ �� و ���� ی ��د��ن، آ����� آن �� را از 
���� ا���ز ���ع ����.

طیّبه ثابت 


