
�ّ�� ��ی �ر�� �� دا��� �� ��� ��و�� ���� از دا��� ���رت و دا�� ����. ����� ا����، 
دا�� آ��ز ��س ��� د����ن د���ا�� ی ا��م ر��(ع) ا��. او از ��� ����� �� 

ا����اد���� �� �� ��د و در ���� ������� آن �� ��م ���� دارد و در �� ز����، 
�ّ������ را آ��ز �� ���. در ز���� ی ���ی، ��ز ����ر و در ��زش، ������ل را د���ل ��ده 

���ن  و ر��� ��ی در����� ��� ��ده ا��. در ز���� ی ���� �� ��
��ا���� ا�� در ا�����د�� و ������ت ����� ���م ��ی ���� را 

�� د�� ����رد. ��� و��ی �� �� ����� را د���ل ����.

��� ���� ��ا���ن ���.
ّ

�������ن! از ���
��� را ����م، 

ّ
اوّ��� ����� �� ��� ���

�� ���ن ��د �� در  ��س اّ�ل د����ن در ������ت ����
��ر�� و ����� ���� ���م ���� ��م. در ��س دوّم  در 
����اره ی «���» ���م ���� ر��� ی ����� در ������ت 
��آ�� را �� د�� آ�ردم.�� از آن، ��س ���رم در ������ت 
���م در ��� ا����� ���م آ�ردم و ��س ��� در ا�����د 
����� ��� ا����� «�����» ��ال ���ه ی ����ی و ��از ��ود �� 
������ت ��� ا����� ����� در ����� را د����� ��دم. ������ 
در ز���� ی ��ز��، ���۱۴۰۳ ���م �ّ�م ا���ن را ��� ��دم، 
��� در ا�����د ������ل ����ان ��م ������� در رده ی ۱۰ �� 
 ، ۱۳��ل �� ���م ��م ر���م. در ������ت ������ل �����ر
���م اّ�ل، در ������ت ������ل ��ارس ����� ی۴، ���م اّ�ل و در 
��� ������ ی در�� و ��ز�� د��� �� در ��� ��ر�� و ����� 

���م ���� را ��� ��دم.

دا�� آ��ز ��س ��� د����ن د���ا�� ی ا��م ر��(ع) ا��. او از ��� ����� �� 

  شبنم کرمی

ریاضی دان، هنرمند و بسکتبالیست طلایی 
از  راز موفّقیت می گوید

با برنامه ریزی 
مصا�بهفرصت ها  را از دست ندهیم
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