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برو  این ها  با 
‌پیشنهادها�یی‌زنانه
‌برای‌پیاده‌روی‌اربعیین

                   چندتـا لبـاس زیر بردارید.               

                  کوله پشـتی بردارید.                

                   چادری بپوشـیدکه با آن راحت هسـتید.          

                   از روسری نخی اسـتفادهکنید.          

                   کفش پیاده روی بپوشـید.          

                   لباسگرم سـبک و جلوباز به همراه بردارید.          

                   چادری سرکنیدکه بتوانید به همراه آن ازکوله پشـتی اسـتفادهکنید.          

                   از روسری هایی استفادهکنیدکه بلند بوده و سُر نباشد. روسری های نخی و لطیف  

خیلی مناسـب اسـت. گیره روسری هم چند عدد برداریدکه اگرگم شد سردرگم نمانید.

                  رفتار نیکو با همراهان خود داشـته باشـید.               

                   در طول مسـیر ادعیه و قرآن بخوانید .                

                   ذکربگوییـد .          

                    از  سـحرهای نجف و کربلا   غافل نشـوید .         

                    مراقب نگاهتان و کلمتان باشـید .         

                   تنهایی به این سـفر نروید.                                          

                   در روشـنایی روز پیـاده رویکنیـد و قبل از غروب به موکب بروید.                                         

                   اطلاعات و وسـایل خود را به هرشـخصی ندهید.                                         

                   لـوازم زینتـی و گران قیمـت با خود نبرید.                                         

                   از قبل عمودهایی را با هم سـفرهای خود مشـخص کنیدکه اگر یکدیگر را گمکردید آنجا هم را پیدا کنید.
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