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دربـاره‌ضرورت‌حضور‌زنان‌در‌پیـاده‌روی‌اربعیین

  فاطمـه تکلـو| هرسـاله اربعیـن کـه می شـود مـا زنان هـم بـار و بنه سـفر می بندیـم،  یا 
بـا خانـواده یـا تنها و همـراه جمعـی از دوسـتان راهی سـفر می شـویم. بعضی هـا  هم که  

بـا بچه های ریز و درشـت خود می آینـد که گاهی صدای بعضی هـای دیگر را در می آورند 

کـه حـالا یعنـی چه! خـب مگـر مجبـوری! واقعیت این اسـت کـه مجبور شـاید نباشـیم، 

ولـی پیـاده روی اربعیـن را یـک وظیفـه می دانیـم، یـک وظیفـه در راسـتای هـمان« هل 

من ناصر ینصرنی...»

درباره ضرورت حضور زنان در اربعین و اینکه باشـند یا نباشـند حرف وحدیث زیاد است؛ 

مـا در این باره از یکی از اسـتادان حوزه که دارای تحصیلات سـطح۳ اسـت خواسـته ایم 

برایـمان نکاتی بگویـد. مرضیه عظیمی این گونـه می گوید :

دربـاره حضـور زنـان در اربعیـن می تـوان این گونـه گفـت کـه آن چیـزی کـه ضرورت این 

موضـوع را مشـخص می کند این اسـت که حضرت زینـب)س(  یک شـخصیت مدیر و مدبر  

داشـتند و بنـا بر نظـر رهبر معظـم انقلاب در کتاب انسـان 25۰سـاله درباره شـخصیت  

ایشـان، شخصیتی بودند که توانسـتند یک تصمیم بهنگام و لازم در دفاع از ولایت و امام 

خودشـان داشـته باشـند. بسـیاری از مردانی کـه صاحب منصـب بودند آن زمـان وقتی 

نامـه اباعبـدا... را برای حضور در قیام دیدند، نتوانسـتند تصمیم حضرت را درک کنند و 

نتوانسـتند تصمیـم بهنگام در این باره بگیرند، اما حضرت زینـب)س( همین که از تصمیم 

بـرادر و امام خودشـان مطلع شـدند، بلافاصلـه اطاعت محـض کردند و همـراه فرزندان 

و بانـوان دیگـر در ایـن مسـیر در کنـار و پشـتیبان امـام بودند. این اسـت که رهـبر معظم 

انقـلاب می فرماینـد شـخصیت نمونه حـضرت زینب)س( در بیـن تمام امـام زادگان اینجا 

خـودش را نشـان می دهـد که یـک زن می تواند الگـوی تمام مـردان و زنان دنیا باشـد.

بنابرایـن حـضرت زینب)س( توانسـتند با بصیـرت و ولایت مداری که داشـتند حامی امام 

 خودشـان باشـند . بـا تمـام عده و عُـده خودشـان به ایـن معنـی که باتوجـه بـه زن بودن،

 خواهـر بـودن و  همسر بـودن همـراه فرزندان خود بـه حمایت از امـام جامعه خـود اقدام 

کردند.

همان طـور کـه زنـان عاشـورایی بـه تأسـی از حـضرت زینـب)س( آن گونـه عمـل کردنـد و 

بـرای رسـاندن پیـام عاشـورا بـرای جلوگیـری از تحریف هایـی که ممکـن بود عاشـورا را 

تحت تأثیـر قـرار دهـد و همچنین  اطاعت از ولایـت امر خود به تأسـی از حضرت زینب)س( 

وارد میـدان شـدند و به قول معروف در کـف میدان و در عرصه قـرار  گرفتند. حکایت زنان 

امـروزی هـم حکایـت هـمان زنان عاشـورایی اسـت که بایـد   با شرکـت در اربعیـن و دیگر 

برنامه ها، جلسـه های تبییـن و بصیرت افزایی و حمایت از ولایت داشـته باشـند.حضور 

در اربعیـن، حضـوری مفیـد اسـت، همان طـور که حـضرت زینب)س( ایـن پیام رسـانی را 

انجـام داد زنـان تمـام جهـان بـا حضور خـود می تواننـد ایـن پیام رسـانی را انجـام دهند 

کـه یـک بایـد و ضرورت اسـت. اگـر قـرار باشـد حضـور و تأثیرگـذاری نیمـی از جامعه که 

زنـان هسـتند در این پیام رسـانی مغفول بمانـد و این مسـئولیت برزمین بمانـد، در واقع 

حرکـت مجاهدانـه کامـل نشـده اسـت. باید زنـان در کنار مـردان بـا حجب وحیـا و تمام 

حریم هایـی کـه بایـد حفـظ  شـود. در ایـن حرکـت عظیـم شرکـت کننـد، همان طـور که 

کاروان اباعبـدا... این گونـه بود و تمـام حرمت ها حفظ می شـد. بانـوان در حریم خاص 

خـود قـرار می گرفتنـد و از طـرف مـردان مـورد حمایـت بودنـد کـه بی حرمتـی بـه آن هـا 

نشـود.برای رفـع تحریف هـا، بـرای بصیـرت جامعه و برای سـاخن نسـل آینده کـه باید 

نسـلی مدافـع حرم و امام باشـد باید زنـان در اربعین شرکـت کنند، اما با فرهنگ سـازی.

زنـان بایـد بداننـد کـه فرهنـگ خـاص شرکـت در اربعیـن را بایـد داشـته باشـند. ایـن 

فرهنگ مـداری کمـک می کنـد تـا بهـر ایـن حرکـت انجـام شـود و مانـع تحریـف شـود 

همچنیـن  باعـث حمایـت از امـام بـوده و همـراه بصیرت افزایی  خواهـد بـود. بانوانی که 

در اربعیـن شرکـت می کنند باید بدانند که سـبک زندگی، سـبک تغذیه، سـبک خواب، 

سـبک حریم هـا و حرمـت نـگاه داشـن از مـردان نامحـرم چگونـه باید باشـد کـه توصیه 

می شـود در  همـه این هـا از خانـم حـضرت زینـب)س( الگوگیری شـود.

در تمـام سـختی ها، گرمـا، رنـج پیـاده روی، بچه هـا و نیازهـا   و همـه این هـا آن جملـه 

حـضرت زینـب)س( را در نظـر بگیریـم که «مـا رایت الاجمیـلا» در همـه این سـختی ها  که  

در معـرض دیـد پـروردگار و در آزمـون الهـی قرار گرفتـه اسـت، زیباترین حرکت انسـانی 

زنـان جامعـه رقـم خواهـد خـورد و تمـام بانـوان اربعینـی بـا تمـام وجـود جملـه «مارایت 

الاجمیـلا»  را می تواننـد بیـان کنند و «هل مـن ناصرینصرنی »اباعبـدا... را با این حرکت 

خـود می توانند جوابگو باشـند؛ چراکه اگر در آن زمان نتوانسـتند حضور داشـته باشـند 

و بصیـرت خـود را نشـان دهنـد بـا ایـن حرکت به تمـام بانـوان جهـان حتی غیرمسـلمان 

پیـام حـضرت را می رسـانند کـه آزاده بـودن و انسـانی زندگی کـردن باید هدف باشـد.
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فرهنگ‌سازی

                   کرم ضدآفتاب و نرم کننده همراه داشـته باشـید.                            

                   در موقـع اسـتحمام مخصوصـا در بیـن راه اگـر موهایتان بلند اسـت و ترس 

سرما خوردن دارید، می توانید تنها بدنتان را شسـته و پاهایتان را ماسـاژ دهید.                                         

                   اگـر کمـردرد، پـادرد و یـا مشـکلی داریـد، توجـه کنیـد کـه در هـر 5 سـاعت 

پیـاده روی، 8 مرتبـه و هـر بـار ۱5 دقیقـه اسـراحت داشـته باشـید.                                                                                                                     

                   اگـر از توالـت فرنگی اسـتفاده می کنیـد، پدهای یک بار مصرف مخصوص             

                                    آن را همراه داشـته باشـید.                                         

                   رفن به این سـفر به زنان باردار توصیه نمی شـود.                                         

                   از امتحـان کـردن غذاهایی که به آن ها عـادت ندارید اجتناب کنید.                                         

                   اسـتفاده از داروهای ضدبارداری برای کنرل عادات ماهیانه                      

                  با نظر پزشـک را فراموش نکنید.                                         

                   اگـر در بیـن راه دچـار لکه بینی یا مشـکلات مشـابه شـدید، بدون مشـورت 

بـا پزشـک داروی خود را کـم یا زیـاد یا قطـع نکنید.                                         

                   خوراکـی فقـط کمی خشـکبار و مغزیجات با خودتان ببرید.                                         

                   داروهای ضروری را به همراه تعدادی مسـکن با خودتان ببرید.                                         

                                 لیموتـرش و نمـک برداریـد.                                         

             اگـر کـودک بـه همـراه داریـد حتـما نـام و نـام خانوادگـی کـودک و والدیـن،

                           نام کاروان و شـماره تماسـی از خود را در برگه ای بنویسـید و به گردن کودک آویزان کنید.                                                                                                                 

                   اگر کودک به همراه دارید حتما کالسـکه بردارید.                                         

                   بچه ها زودتر از شـما خسـته می شـوند، برنامه سـفر را با شرایط آن ها تنظیم کنید.                                         

                   یکی دو تا اسـباب بازی مورد علاقه  کودک را بردارید.                                         

بردنی و 
خوردنی

کودک داری

دستچیین دست چینی از اطاعات یک موضوع خاص 


